Projekt tygodniowy 1: ,,0d nasionka do kanapki — jak zywnosc¢ trafia

Pytanie gtowne

na nasz stot?”

Jaka droge pokanuje zywnos$¢ od nasiona do naszego talerza i jak mozemy wybiera¢ produkty
sprzyjajace zdrowiu oraz Srodowisku?

Dla kogo

Klasa IV lub grupy mieszane z klas IV=VI.

Efekt koricowy

Uczniowie przygotowujg jedno lub kilka z ponizszych rezultatow:

O 0 O O O O

hodowle szybko kietkujgcych roslin (np. rzezuchy, rzodkiewki, owsa, fasoli lub grochu),
dziennik obserwacji wzrostu roslin,

wykresy przedstawiajgce tempo wzrostu,

mape ,,Od pola do stofu” pokazujacg etapy produkcji zywnosci,

zdrowe kanapki przygotowane z wykorzystaniem warzyw i ziot,

poradnik ,Jak nie marnowa¢ zywnosci?” dla spotecznosci szkolnej.

Przedmiot/obszar

Przyktadowe dziatania uczniow

Biologia (przyroda w
klasie IV, biologia w
starszych klasach)

Poznajg budowe nasiona i warunki kietkowania. Zaktadajg hodowle
roslin, obserwuja kolejne etapy wzrostu oraz wyjasniajg znaczenie
$wiatta, wody i temperatury dla rozwoju roélin. Omawiajg droge
zywnosci od producenta do konsumenta.

Matematyka

Mierzg wysokosc roslin kazdego dnia, obliczajg przyrosty, srednie
tempo wzrostu oraz przedstawiaja wyniki w tabelach i na wykresach.
Obliczajg koszt przygotowania zdrowej kanapki oraz poréwnujg ceny
produktow.

Jezyk polski

Prowadzg dziennik obserwacji, redagujg opis doswiadczenia,
przygotowujg instrukcje wykonania zdrowej kanapki oraz zaproszenie
na degustacje lub prezentacje projektu.

Geografia

Wskazujg regiony Polski, w ktérych uprawia sie zboza, warzywa i
owoce. Analizujg, skad pochodzg produkty wykorzystywane do
przygotowania kanapek i jak daleko zostaty przetransportowane.

Informatyka

Tworzg elektroniczny dziennik obserwacji, wykresy wzrostu roélin,
prezentacje multimedialng lub krdtki film dokumentujacy przebieg
projektu.

Technika

Uczg sie bezpiecznego przygotowywania prostych positkow, zasad
higieny podczas pracy z zywnoscig oraz estetycznego podawania
potraw.




Plastyka Projektujg etykiety doniczek, plakaty promujace zdrowe odzywianie
oraz plansze przedstawiajgce droge zywnosci ,,od pola do stotu”.

Wychowanie fizyczne Rozmawiajg o zwigzku miedzy zdrowym odzywianiem a aktywnoscig
fizyczng. Planujg jednodniowy jadtospis dla aktywnego ucznia.

Godzina z wychowawcg | Planujg prace zespotu, uczg sie odpowiedzialnosci za wspdlng hodowle
oraz rozmawiajg 0 niemarnowaniu zywnosci i odpowiedzialnych
zakupach.

Prosty przebieg pieciu dni

Dzien 1 — Siejemy i planujemy

Projekt rozpoczyna sie od pytania: Skad bierze sie jedzenie, ktdre codziennie trafia na nasze kanapki?
Uczniowie:

poznajg budowe nasiona,

wysiewaja rzezuche, owies, rzodkiewke lub fasole,
przygotowuja karty obserwacji,

przewiduja, jak szybko beda rosty rosliny,

tworza mape drogi zywnosci od pola do sklepu i domu.
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Dzien 2 — Obserwujemy wzrost
Uczniowie:

sprawdzajg, czy pojawity sie pierwsze oznaki kietkowania,
mierzg wysokos¢ roslin,

zapisujg wyniki,

fotografujg hodowle,

rozmawiajg o czynnikach wptywajgcych na wzrost roslin.
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Poréwnuja hodowle ustawione w réznych warunkach (np. Swiatto—cien lub wigksza—mniejsza ilos¢
wody), jesli nauczyciel przygotowat takie doswiadczenie.

Dzien 3 — Liczymy i analizujemy

Grupy:
o wykonujg kolejne pomiary,
o obliczajg przyrost wysokosci roslin,
o przygotowujg wykresy,
o analizujg, dlaczego nie wszystkie rosliny rosng jednakowo szybko.

Dodatkowo obliczajg koszt przygotowania zdrowej kanapki oraz poréwnuja ceny produktéw
lokalnych i importowanych.

Dzien 4 — Projektujemy zdrowg kanapke
Uczniowie:

o poznajg zasady zdrowego komponowania positkow,
o analizujg wartosci odzywcze wybranych produktow,



| o przygotowuja zdrowe kanapki,
o ucza sie zasad higieny podczas przygotowywania Zywnosci,
o opracowujg przepisy oraz plakaty promujgce zdrowe odzywianie.

Dzien 5 — Od pola do stotu
Szkota organizuje prezentacje projektu pod hastem ,0d nasionka do kanapki”.
Grupy prezentujg:

hodowle roslin,

wyniki pomiarow,

wykresy wzrostu,

mape drogi zywnosci,

przygotowane kanapki,

propozycje ograniczenia marnowania zywnosci.
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Na zakonczenie kazda grupa odpowiada na trzy pytania:

o Cojest niezbedne, aby roslina mogta rosng¢?
o Jakg droge pokonuje zywnos¢, zanim trafi na nasz stot?
o Co mozemy zrobi¢, aby zdrowiej sie odzywiac i mniej marnowac zywnos¢?

Przyktadowe doswiadczenia

o Kietkowanie nasion

o Grupy wysiewajg rzezuche, owies lub fasole. Codziennie obserwujg pojawianie sie korzeni,
todyg i pierwszych lisci oraz dokumentujg zmiany.

Czy roslina potrzebuje $wiatta?

Jedna hodowla stoi na parapecie, druga w zacienionym miejscu.

Uczniowie porownujg wyglad, wysokosc i barwe roslin oraz wyciggajg wnioski.

Czy ilos¢ wody ma znaczenie?

Jedna grupa podlewa rosliny zgodnie z ustalonym planem, druga ogranicza podlewanie.
Uczniowie obserwujg wptyw ilosci wody na tempo wzrostu i kondycje roslin.

Droga produktu

Kazda grupa wybiera jeden sktadnik kanapki (np. chleb, ser, pomidor, satate) i przygotowuje
schemat pokazujacy droge produktu od producenta do sklepu i domu.
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Mozliwe pytania badawcze

Jakie warunki sg potrzebne do kietkowania nasion?

Czy wszystkie rosliny rosng w takim samym tempie?

Jak zmierzy¢ tempo wzrostu roslin?

Skad pochodzg produkty, ktdre jemy na éniadanie?
Dlaczego warto wybiera¢ produkty sezonowe i lokalne?
Jak ograniczy¢ marnowanie zywnosci w domu i w szkole?
Jak skomponowac zdrowg i wartosciowa kanapke?
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Kompetencje rozwijane podczas projektu
Uczniowie:

o prowadzg obserwacje przyrodnicze i proste doswiadczenia,
o planujg badania i systematycznie dokumentujg wyniki,




wykonujg pomiary, obliczenia oraz interpretujg wykresy,

poznajg zaleznosci miedzy srodowiskiem a wzrostem roslin,

ucza sie zasad zdrowego zywienia i bezpiecznego przygotowywania positkdw,
rozwijajg umiejetnos¢ wspdtpracy i odpowiedzialnosci za wspodlne zadania,
wykorzystujg wiedze z biologii (przyrody), matematyki, geografii, jezyka polskiego,
informatyki, techniki i plastyki do rozwigzania praktycznego problemu.
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Wskazéwka organizacyjna

Aby projekt zmiescit sie w jednym tygodniu, warto wybrac rosliny szybko kietkujace, takie jak rzezucha,
rzodkiewka, owies, gorczyca lub kietki brokuta. Juz po 2-4 dniach uczniowie mogg zaobserwowac
wyrazne zmiany, wykonywac codzienne pomiary i przygotowa¢ wykresy. W pigtym dniu rzezucha lub
kietki moga stac sie jednym ze skiadnikdow zdrowych kanapek, co w atrakcyjny sposob pokazuje idee
projektu ,,od nasionka do kanapki”.

Projekt tygodniowy 2: ,lle cukru naprawde jemy?”
Pytanie gtdéwne

Czy ilos¢ cukru w produktach spoizywczych jest zgodna z naszymi wyobrazeniami i jak mozemy
wybiera¢ zdrowsze produkty?

Dla kogo

Klasa IV lub grupy mieszane z klas IV-VI.

Efekt koricowy

Uczniowie przygotowujg jedno lub kilka z ponizszych rezultatow:

o wystawe ,lle cukru naprawde jemy?” z woreczkami zawierajgcymi rzeczywistg ilos¢ cukru w
wybranych produktach,

plakaty i infografiki dotyczace czytania etykiet,

wykresy poréwnujgce zawartos¢ cukru w napojach i przekaskach,

prezentacje multimedialng lub film edukacyjny,

ksigzeczke ,Zdrowe zamienniki stodkich przekgsek”,

degustacje zdrowych napojow i przekasek przygotowanych przez uczniow.
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Przedmiot/obszar Przyktadowe dziatania uczniow

Biologia Poznajg role cukrow w organizmie cztowieka,
roznice miedzy cukrami naturalnie
wystepujacymi a cukrami dodanymi oraz skutki
nadmiernego spozycia cukru dla zdrowia.
Analizujg zasady zdrowego zywienia i piramide
zdrowego stylu zycia.

Chemia (tresci realizowane w ramach przyrody | Uczg sie  odczytywac sktad  produktow
lub pokaz nauczyciela) spozywczych, poznajg réine nazwy cukréw
wystepujgcych na etykietach (np. glukoza, syrop
glukozowo-fruktozowy, sacharoza, fruktoza).
Przeprowadzajg proste doswiadczenia




pokazujace rozpuszczalnosé cukru i
przygotowujg roztwory o réznym stezeniu.

Matematyka

Obliczajg ilos¢ cukru w catym opakowaniu na
podstawie informacji ,,g/100 ml” lub ,g/100 g”.
Wazg odpowiednig ilos¢ cukru, poréwnuja
produkty, tworzg tabele, diagramy stupkowe i
kotowe oraz obliczajg srednig zawartos¢ cukru w
badanych produktach.

Jezyk polski

Redagujg artykut ,Jak czyta¢ etykiety?”,
przygotowuja hasta promujace zdrowe wybory
zywieniowe, opracowujg scenariusz prezentacji
oraz opisujg wyniki badan.

Informatyka

Tworzg arkusz z wynikami pomiardw, wykresy,
infografiki oraz prezentacje multimedialng lub
krotki film edukacyjny.

Technika

Przygotowujg zdrowe przekaski i napoje z
ograniczong iloscig cukru. Uczg sie bezpiecznego
postugiwania  sprzetem  kuchennym oraz
estetycznego podawania potraw.

Plastyka

Projektujg etykiety wystawy, plakaty edukacyjne
oraz plansze przedstawiajgce ilos¢ cukru w
produktach spozywczych. Wykonujg ekspozycje
z woreczkami zawierajgcymi odwazony cukier.

Wychowanie fizyczne

Rozmawiajg o wplywie diety na aktywnosé
fizyczng i samopoczucie. Analizujg, jakie napoje
najlepiej nawadniajg organizm podczas wysitku.

Godzina z wychowawca

Dyskutuja o reklamach stodyczy i napojow, ucza
sie  swiadomego podejmowania  decyzji
konsumenckich oraz planowania zdrowych
przekgsek do szkoty.

Prosty przebieg pieciu dni
Dzien 1 — Czy umiemy czytac etykiety?

Projekt rozpoczyna sie od pytania:

Czy wiemy, ile cukru znajduje sie w produktach, ktdre jemy i pijemy kazdego dnia?

Uczniowie:
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przynoszg opakowania produktow spozywczych,

uczg sie odczytywac informacje na etykietach,

wyszukuja zawartosé cukru na 100 g lub 100 ml,

poznajg rézne nazwy cukréw wystepujgcych w sktadzie produktdw.

Kazda grupa wybiera kategorie produktdw, np. napoje, jogurty, ptatki sniadaniowe lub stodycze.

Dzien 2 — Wazymy cukier

Grupy:




obliczajg ilos¢ cukru w catym opakowaniu,

odwazaja odpowiednig ilos¢ cukru na wadze kuchennej,
umieszczajg cukier w przezroczystych woreczkach,
opisuja kazdy produkt.
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Powstaje pierwsza czes$¢ wystawy pokazujacej rzeczywista ilosé cukru.
Dzien 3 — Liczymy i pordwnujemy
Uczniowie:

o pordwnujg produkty réznych producentow,

o obliczajg, ile kostek cukru odpowiada zawartosci cukru w napojach i przekaskach (1 kostka = 4
g),

o tworzg tabele oraz wykresy,

o analizuja, ktore produkty zawierajg najwiece]j cukru i dlaczego.

o Rozmawiajg rowniez o zaleceniach dotyczacych ograniczania spozycia cukréw dodanych.

Dzien 4 — Szukamy zdrowych zamiennikdw
Grupy przygotowuja:

wode z owocami i ziotami,

koktajle owocowo-warzywne bez dodatku cukru,

zdrowe kanapki,

owocowe przekaski,

propozycje drugiego $niadania o mniejszej zawartosci cukru.
Powstaje poradnik ,Co wybrac¢ zamiast stodkiego napoju?”.
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Dzien 5 — Otwieramy wystawe

Szkota organizuje wystawe pod hastem:
Jlle cukru naprawde jemy?”

Grupy prezentuja:

woreczki z odwazonym cukrem odpowiadajgcym zawartosci w produktach,
wykresy,

infografiki,

zdrowe zamienniki produktow,

whnioski z przeprowadzonych badan.
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Zaproszeni uczniowie, rodzice lub nauczyciele prébujg odgadna¢, ktdry woreczek odpowiada danemu
produktowi, a nastepnie poréwnujg swoje odpowiedzi z rzeczywistymi wynikami.

Na zakonczenie kazda grupa odpowiada na trzy pytania:

o Ktéry wynik najbardziej nas zaskoczyt?
o Jak rozpoznac produkt z duzg iloscig cukru?
o Jakie zmiany mozemy wprowadzi¢ w swojej diecie?

Przyktadowe doswiadczenia i zadania badawcze



o Czy potrafimy odczytac etykiete?

o Kazda grupa analizuje kilka produktow spozywczych i wyszukuje informacje o zawartosci cukru,
wielkosci porcji oraz sktadzie.

o lle cukru jest w butelce?

o Uczniowie obliczajg ilos¢ cukru w catym opakowaniu, a nastepnie odwazajg jg na wadze
kuchennej i umieszczajg w podpisanym woreczku.

o Pordéwnujemy napoje. Grupy poréwnuja:
v" wode,

wode smakowg,

napoj gazowany,

sok,

nektar,
v napdj izotoniczny.

o Analizujg roznice w zawartosci cukru oraz sktadzie.
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Zdrowe zamienniki

o Uczniowie poréwnujg sktad stodkich przekasek z owocami, orzechami, jogurtem naturalnym
lub kanapkg przygotowang z petnoziarnistego pieczywa.

Cukier pod lupa

o Grupy wyszukuja na etykietach rdzne nazwy cukru i przygotowujg stownik najczesciej
spotykanych okreslen.

Mozliwe pytania badawcze

o Czy wszystkie cukry sg takie same?
o Ktore produkty zawierajg najwiecej cukru?
o Czy napdj owocowy zawsze jest zdrowy?
o Dlaczego warto czytac etykiety produktow?
o Jak obliczy¢ ilos¢ cukru w catym opakowaniu?
o Czy reklamy pokazuja produkty zgodnie z ich wartoscig odzywczg?
o Jakie zdrowe produkty mogg zastapic stodkie przekaski?
o Kompetencje rozwijane podczas projektu
Uczniowie:
o analizujg informacje zamieszczone na etykietach produktéw spozywczych,
o wykonuja pomiary i obliczenia matematyczne,
o interpretujg dane przedstawione w tabelach i na wykresach,
o rozwijajg umiejetnos¢ krytycznej analizy informacji i reklam,
© uczg sie planowania zdrowych positkow,
o wspotpracujg w grupie i prezentujg wyniki swoich badan,
o wykorzystujg wiedze z biologii, chemii, matematyki, jezyka polskiego, informatyki, techniki i

plastyki do rozwigzania praktycznego problemu.
Wskazéwka organizacyjna

Najbardziej efektownym elementem projektu jest wystawa z przezroczystymi woreczkami
zawierajgcymi rzeczywistg ilos¢ cukru znajdujaca sie w badanych produktach. Uczniowie moga



przygotowac ekspozycje w formie gry ,,Zgadnij, ile cukru zawiera ten produkt?”, a nastepnie poréwnac
swoje przypuszczenia z wynikami obliczen. Taka forma angazuje catg spotecznoéé szkolng i skutecznie
rozwija umiejetnos¢ sSwiadomego czytania etykiet oraz dokonywania zdrowych wyborow
zywieniowych.



