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Streszczenie

Rownosc¢ ptci to jeden z dziewietnastu Celow Zrownowazonego Rozwoju 2030. Celem

artykutu jest przyblizenie zagadnienia stereotypizacji ptci w edukacji oraz podkreslenie jej
wptywu na doroste zycie. Artykut porusza kwestie powszechnosci stereotypow ptci i ich
zakorzenienia w naszej kulturze, jezyku, sztuce, edukacji. Zostaje wyttumaczony mechanizm
dziatania stereotypu oraz sposob jego dziatania na indywidualng jednostke. Ukazana jest rola
jakg odgrywa edukacja w catym tym procesie i podkreslone jest jej znaczenie. Nastepnie
poruszone jest zagadnienie teorii rol spotecznych oraz wptyw stereotypow na dorostosc
I wybory zyciowe. Kolejno przedstawione sg mozliwosci przeciwdziatania stereotypizacji ptci.
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PRINCESSES DON'T FIGHT AND KNIGHTS DON'T CRY.
STEREOTYPES IN THE EDUCATIONAL SPACE AND THEIR IMPACT
ON ADULT LIFE

Gender equality is one of the 19 Sustainable Development Goals for 2030. The purpose
of the article is to explain the issue of gender stereotyping in education and to emphasize
its impact on adult life. The article discusses the prevalence of gender stereotypes and their
roots in our culture, language, art, and education. The mechanism of stereotype functioning
and its impact on an individual are explained. The role of education in this entire process
is highlighted and its importance emphasized. The next issue discussed is the theory of social
roles and the influence of stereotypes on adulthood and life choices. The possibilities
of counteracting gender stereotyping are presented in turn.
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Rownosc ptci to jeden z dziewietnastu Celow Zrownowazonego Rozwoju 2030. Dazenie
dzisiejszego Swiata do osiggniecia tego celu staje sie coraz bardziej pozadane, ptec
biologiczna nie powinna mie¢ wptywu na sposob traktowania danej osoby, osiggniecia
zyciowe i plany. Jednakze czy jest to mozliwe? Stereotypy ptci towarzyszg nam
od najmtodszych lat i pojawiajg sie nawet przed narodzinami dziecka. Pozniej towarzyszg nam
przez catg edukacje: od przedszkola do wszelkich jej pozniejszych etapow. Role, ktdre zostajg
nam czesto narzucane, a pézniej nieSwiadomie przyjmowane majg wptyw na cate nasze
zycie i czesto nie pozwalajg nam wybrac innej sciezki. Stereotypy ptci otaczajg nas z kazdej
strony i mamy z nimi stycznos¢ od bardzo dawna. Praca przedstawia przepetnienie edukac]i
Lradycyjnymi” rolami ptciowymi oraz ukazuje ich skutki w pozniejszym czasie.

Na poczatek warto sie zastanowi¢ czym doktadnie jest stereotyp ptci. Jak podaje European
Institute for Gender Equality, stereotyp dotyczacy ptci to przyjmowane z gory idee, jakoby
kobiety i mezczyzni posiadali odgornie przypisane cechy i role okreslone i ograniczone przez
ich ptec¢.! Tworzenie sie stereotypow zwigzanych z ptcig moze prowadzi¢ do ograniczenia
naturalnych predyspozycji oraz talentow zarowno u dziewczagt i chtopcow, jak i u dorostych
kobiet i mezczyzn. Wptywa to nie tylko na ich rozwoj osobisty, ale takze na dostep do
edukacji, kariery zawodowej i ogélne mozliwosci zyciowe. Twierdzenia dotyczgce kobiet
jak i mezczyzn czesto wynikajg z utrwalonych przekonan, norm spotecznych, uprzedzen
I wartosci kulturowych, ktore nie tylko odzwierciedlajg nierowne podejscie do ptci,
ale rowniez je podtrzymuja.

Gtownym problemem stereotypow jest ich powszechnosc¢. Otaczajg nas z kazdej strony.
W publikacji ,Wzorzec kobiecosci w basniach ludowych XIX-XX wieku (na przyktadzie adaptacji

1 https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1223?language_content_entity=pl [dostep
28.04.2025r]


https://eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus/terms/1223?language_content_entity=pl
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watku T 530 Szklana Gora).”> Ewa Serafin swietnie ukazuje role jakie sg przydzielane mtodym
kobietom w basniach: biernej, pieknej i delikatnej, ktorej jedynym czynnym zadaniem jest
bycie nagrodg dla herosa. Zas rolg meskg jest bycie odwaznym, nieztomnym i walecznym bez
mozliwosci na chwile stabosci. Jak przez chwile sie zastanowimy nad motywami w basniach
to zauwazymy pewien schemat: bezbronng kobiete, ktdora czeka na ratunek oraz mezczyzne,
ktory niezaprzeczalnie dgzy do wygranej za wszelka cene i bez mozliwosci przyznania sie do
,stabosci”. Krolewna Sniezka — delikatna i bezbronna uratowana przez ksiecia, Roszpunka,
ktore biernie oczekuje na ratunek przez mezczyzne oraz naiwny Czerwony Kapturek,
ktory finalnie jest wybawiony przez Mysliwego. Z pozoru niewinne bajki i opowiadania
czytane dzieciom juz zakorzeniajg pewien obraz w gtowach mtodych oséb. Dziewczynki
zaczynajg chciec byc ratowane przez ksiecia, zas chtopcy jak we wzorcach pragng toczyc¢
wojny i podboje. Kolejnym dowodem powszechnosci jest wystepowanie wielu zwrotow
W nhaszym jezyku, choc¢ krzywdzgcych to niestety juz zakorzenionych. ,Facet powinien by¢
twardy”, ,chtopaki nie ptaczg”, ,kobiety nie sg dobre w naukach $cistych”, ,beczysz jak baba”
— to jedne z licznych zwrotow z jakimi przychodzi nam sie mierzyc. Poruszajac ten temat
nie mozna pomingc kwestii zabawek dostarczanych dzieciom ze wzgledu na ptec¢ — lalki sg
dla dziewczynek, a samochody dla chtopcow. , To w jaki sposob dzieci postrzegajg swojg ptec
wzmacniane jest poprzez wybor zabawek uzywanych przez nie do swoich zabaw. Wybor ten
czesto moze bywac nakierowany przez osoby doroste. Wptyw na wybor zabawek przez dzieci
majg takze media, poprzez ktore dzieci rowniez uczg sie pewnych kanondw postrzegania
ptci.> Zabawki przeznaczone dla konkretnej ptci przewaznie posiadajg szczegodlny dominujacy
kolor lub mozna je podzieli¢ na kategorie: obowigzki domowe/moda i zabawki akcji.

Kolejnym rownie istotnym aspektem jest edukacja, ktdra towarzyszy nam w najistotniejszym
rozwojowo czasie naszego zycia. Jak stusznie zauwazyta w swojej publikacji Slusarczyk
Magdalena* istnieje ,ukryty program nauczania“, ktory sprytnie przemyca uczniom okreslone
role dla danej ptci. Znaczenie majg zardowno teksty jak i ilustracje, to przeciez w podrecznikach
czytamy, ze mama sprzgtata dom, a tata naprawit samochod. Wtasnie takie ,ukryte tresci”
przekazujg nam obrazki w ksigzkach szkolnych: dziewczynka ubiera tadne sukienki,
chtopczyk dostat samochdd w prezencie, kobieta jest przyktadem sekretarki w zawodzie,

2 Serafin, Ewa. ,Wzorzec kobiecosci w basniach ludowych XIX-XX wieku (na przyktadzie adaptacji watku T 530
Szklana Gora)." Przemiany dyskursu emancypacyjnego kobiet, Seria |, Perspektywa srodkowoeuropejska,
redakcja naukowa Anna Janicka, Corinne Fournier Kiss, Mariya Bracka. Temida 2, Przy wspotpracy i wsparciu
finansowym Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu w Biatymstoku, 2019. 501-517.

3 Auster, C. J., & Mansbach, C. S. (2012). The gender marketing of toys: An analysis of color and type of toy on
the Disney store website. Sex Roles: A Journal of Research, 67(7-8), 375-388.

4 Slusarczyk, Magdalena. ,Trening socjalizacyjny: wybrane zagadnienia ksztattowania rol ptciowych w procesie
edukacji.” (2011).
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a mezczyzna ksiegowym na ilustracji. W polskich badaniach analizy podrecznikow?
niejednokrotnie stwierdzono, ze szkolne podreczniki potwierdzajg stereotypowy sposob
myslenia na temat danej ptci. Jesli od najmtodszych lat, cho¢ w na pozdr nieszkodliwy
Sposob sg nam przedstawiane okreslone role to czy w dorostym zyciu jestesmy w stanie
O nich zapomniec?

Gdy stereotypy zostang przyswojone — czy to z mediow, cztonkow rodziny, bezposredniego
doswiadczenia, czy skadingd — czasami zaczynajg zy¢ wtasnym zyciem i stajg sie
,samoutrwalajgcymi sie stereotypami”.® Stereotypy ptciowe utrwalajg sie poprzez codzienne
doswiadczenia dzieci w domu, przedszkolu, szkole i mediach. Juz od najmtodszych lat
dziewczynki i chtopcy spotykajg sie z odmiennymi oczekiwaniami — dotyczgcymi zachowania,
wygladu czy wyboru zabawek — co wptywa na ich poczucie tozsamosci i rozwoj. Edukacja,
tresci kulturowe oraz jezyk dorostych czesto nieSwiadomie wzmachniajg schematy ptciowe,
utrudniajgc dzieciom swobodne ksztattowanie wtasnych zainteresowan i rol spotecznych.
Stereotypy te stajg sie normg spoteczng, powielang i wzmacniang przez otoczenie. Badania
Levy'ego rowniez potwierdzajg’, ze osoby postrzegane stereotypowo zaczynajg sie tak
zachowywac. Taki stereotyp zaczyna sie sam napedzac co moze okazac sie niebezpieczne.
Mezczyzni powyzej 60tego roku zycia, ktorzy styszeli w swoim kontekscie takie okreslenia
jak ,niekompetentny, choroba Alzheimera” wykazywali oznaki niepamieci.

Istotnym w zrozumieniu stereotypizacji ptci w edukacji jest zagadnienie tozsamosci ptciowej
oraz odroznienie ptci biologicznej od ptci kulturowej. U podstaw umiejetnosci ksztattowania
tozsamosci ptci jest zrozumienie dwoch zjawisk — Sex (ptec biologiczna) i Gender (ptec
kulturowa). Réznice miedzy ptcig biologiczng a kulturowg to ztozony obszar, ktory wykracza
poza jedynie cechy fizyczne czy biologiczne jednostki. Pte¢ biologiczna odnosi sie do cech
anatomicznych, hormonalnych i genetycznych, ktére okreslajg przynaleznosc do ptci meskiej

5 M. Falski, Elementarz, Warszawa 1983; E. i F. Przytubscy, Litery: Nauka czytania, Warszawa 1988; I. Stonska,
W szkole i na wakacjach. Wypisy dla klasy |, Warszawa 1983; M. Bober-Petzowska, Jezyk polski: Asy z pierw-
szej klasy, Warszawa 1994.

6 Skrypnek, Berna J., and Mark Snyder. “On the self-perpetuating nature of stereotypes about women and men.”
Journal of Experimental Social Psychology 18.3 (1982): 277-291.

7 Levy, Becca R., and Erica Leifheit-Limson. “The stereotype-matching effect: greater influence on functioning
when age stereotypes correspond to outcomes.” Psychology and aging 24.1 (2009): 230.
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lub zenskiej.2 Natomiast ptec kulturowa to spotecznie narzucone normy, role i oczekiwania
dotyczgce zachowan i rol ptciowych.?

Juz w pierwszym etapie naszej edukacji program nauczania moze zachecac do przyjmowania
pewnych wzorcow okreslonych dla danej ptci. Ksztattowanie sie stereotypow ptciowych
I wykluczanie danej ptci poprzez sposob prezentacji tresci programu i przekazywane wartosci
oraz zachowania nauczycieli. Program zawiera tak zwane jawne tresci, ktore sg jasno
opisane i widzialne na pierwszy rzut oka oraz tresci ukryte, ktore sg przemycane w tekstach
lub ilustracjach. Tresci te obowigzujg zarowno w przedszkolu jak i dalszych etapach nauki.
Jesli nauczyciel nie jest dos¢ uwazny to bedzie przedstawiat podane tresci podgzajac
z duchem stereotypizacji, nieliczni wytapujg ten fakt i zaczynajg dziata¢ z nim. Ale czy tak
powinno byc¢? Czy to wtasnie rolg nauczyciela jest wytapywanie takich nieprawidtowosci?
| dlaczego takie stereotypy nie sg zmieniane w podrecznikach?

Pierwszym przyktadem popularnego podrecznika jest ,Wesota szkota” (WSiP, 2000-
2001): chtopcy w tych podrecznikach sg przedstawiani jako bardziej aktywni i roznorodni
w dziataniach, podczas gdy dziewczynki czesciej wystepujg w rolach wspierajgcych.®
Zas kolejnym moze byc¢ seria ,Tropiciele” (WSiP): obecnos¢ tradycyjnych rol ptciowych,
gdzie kobiety sg ukazywane w kontekscie domowym, a mezczyzni w zawodowym.

Takie tresci sg przemycane dzieciom od najmtodszych lat i jest wprost niemozliwe by nie miaty
zadnego wptywu na ich zycie. A zatem czy mozna temu przeciwdziatac i jak to zrobic,
gdy z kazdej strony otacza nas krzywdzacy poglad dotyczacy rél/zachowan ptci?

Stereotypizacja ptci w edukacji to nie tylko podreczniki. Przeciez nawet zabawki posiadajg
czesto podziat na ,dziewczece” i ,chtopiece”. Co pojawia sie w naszych myslach styszgc
te okres$lenia? Dziewczece ksigzki to te o krolewnach, zabawki czesto w przewazajgcym
rozowym kolorze, za$ chtopiece bajki przynoszg na mysl przygody, podboje, a zabawki
zwykle przybierajg forme akcji i wtadzy. Sam jezyk nauczycieli tatwo podlega temu zjawisku.
Czy to nie dziewczynka powinna byc¢ grzeczna, utozona i skromna — oczekuje sie do nigj
ulegtosci i cichosci, a chtopiec nie powinien sie ,mazac”, bawic lalkami i musi by¢ dzielnym?
Chtopcom odmawia sie prawa do okazywania emocji, a przeciez dotyczg kazdego z nas.
Nawet nie zdajemy sobie sprawy jak czesto styszy sie podane okres$lenia. Dopiero jak sie
chwile nad nimi zastanowimy to zauwazamy, ze jest ich zdecydowanie wiecej: chtopcy sg
lepsi z matematyki i techniki, dziewczynki radzg sobie lepiej z jezykiem i sztukg, dziewczynki

8 J. Butler: Uwiktani w ptec. Przet. Karolina Krasuska. Wstep Olga Tokarczuk. Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2008, s. 22.

9 Encyklopedia gender. Pte¢ w kulturze. Red. Monika Rudas-Grodzka i in. Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2014, s. 103.

10 Pastucha, M. ,Stereotypy ptciowe w procesie nauczania—ich konsekwencje w zyciu zawodowym.” 2014,
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nie sg stworzone do majsterkowania czy eksperymentdéw, chtopcy nie potrafig pisac
opowiadan ani wyrazac uczuc, dziewczynki bawig sie lalkami i w dom, chtopcy samochodami
i klockami.

Niestety sami nauczyciele wpadajg w btedne koto stereotypow ptci. To przeciez oni czesto
wyznaczajg pierwsze obowigzki dzieci: chtopcy majg byc¢ liderami (sg bardziej przebojowi),
dziewczynki wspierajgcymi pomocniczkami (sg ciche i doktadne). Dziewczynki sg bardziej
pracowite. Chtopcom czesto sg odpuszczane pewne czynnosci — ,to chtopak, nie bedzie tak
doktadnie kolorowat jak dziewczynki”. Od chtopcow wymaga sie sity i ambicji (wielka sciezka
kariery, stanowiska kierownicze), od dziewczynek — troski i skromnosci zawody wspierajgce).
Nauczyciele czesciej pytajg chtopcdw o rozwigzania techniczne, dziewczynki o zdania
petne i estetyczne. Zabawy ruchowe i sport to domena chtopcow, dziewczynki przeciez
sg stabsze. Te i wiele innych stereotypow jest niestety powielane na kazdym etapie nauki.
Wiele z nich niestety nieSwiadomie, co nie oznacza, ze mniej krzywdzgco. Warto rozroznic
$wiadome i nieswiadome dziatania utrwalajgce role ptciowe. Swiadome dziatania utrwalajgce
role ptciowe, to zachowania i decyzje podejmowane z przekonania, ze ,tak powinno byc¢" -
czesto wynikajg z tradycyjnych pogladow.

Przyktadem mogg byc¢: podziat obowigzkow w klasie wedtug ptci (dziewczynki $cierajg
tablice, chtopcy przynosza krzesta), dobor rol w przedstawieniach i zabawach tematycznych
(dziewczynka jako ksiezniczka/opiekunka, chtopiec jako rycerz/bohater), ocenianie dzieci
z uprzedzeniem (,0Od dziewczynki oczekuje wiekszego porzadku”, ,Chtopcy sg naturalnie
gorsi z ortografii), ttumienie zachowan niezgodnych ze stereotypem (krytykowanie chtopca
za ptacz lub dziewczynki za zbytnig pewnosc siebie).

Zas nieswiadome dziatania utrwalajgce role ptciowe to subtelne, czesto automatyczne
zachowania i komunikaty, ktore wzmacniajg stereotypy bez intencji osoby dorostej.
Przyktadem mogg byc¢: rozny sposob mowienia do chtopcow i dziewczynek (dziewczynki:
,Sliczna“, ,kochana”, chtopcy: ,dzielny”, ,silny”’), czestsze chwalenie dziewczynek za estetyke,
chtopcow za pomystowosc (np. w ocenach rysunkow, wypowiedzi ustnych), nieSwiadome
wzmachnianie dominacji chtopcodw w grupie (pozwalanie im przerywac, zabiera¢ zabawki,
decydowac o zabawie), przyktady z zycia codziennego w podrecznikach i ¢wiczeniach
(mezczyzna jako strazak, kobieta jako pielegniarka — nawet jesli nie ma ztej intencji), reakcje
na emocje dzieci (uspokajanie dziewczynek ,Nie ptacz, wszystko dobrze”, ignorowanie emocji
chtopcow ,Zajmij sie czyms innym”).
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Poruszajgc temat stereotypizacji ptci nie sposob, nie wspomniec o Teorii rol spotecznych.
.Teoria rol spotecznych zaktada, ze obserwowalne roznice w zachowaniach kobiet
I mezczyzn wynikajg nie z uwarunkowan biologicznych, lecz z przypisywanych im spotecznie
rol. To wtasnie dtugotrwate uczestnictwo kobiet i mezczyzn w odmiennych rolach —
np. opiekunczych versus zadaniowych — prowadzi do powstawania i utrwalania stereotypow
ptciowych.”! Koncepcja ta wyjasnia jak spoteczne oczekiwania wobec ptci ksztattujg nasze
zachowania, cechy i funkcje w spoteczenstwie. Gtowne jej zatozenia to: przypisywanie
roznych rol kobietom i mezczyznom, ktére wynikajg z tradycyjnego podziatu pracy
(np. kobieta opiekuje sie domem, mezczyzna zarabia), z czasem te role stajg sie normami —
spotecznosc¢ oczekuje, ze kobiety bedg opiekuncze, emocjonalne, ulegte, a mezczyzni silni,
odwazni i zdecydowani. Nastepnie ludzie internalizujg te oczekiwania — dzieci zaczynajg sie
uczyc¢ o tym: co jest ,odpowiednie” do ich ptci i probujg spetniac te oczekiwania, by byc
akceptowanymi. To nie natura decyduje o tym, jacy jesteSmy, ale to, co spoteczenstwo
od nas oczekuje. Zatem stereotypy sg konsekwencjg rol spotecznych, rodzg sie z nich.
Jak to zweryfikowac¢ w praktyce? Jesli kobiety czesciej pracujg jako nauczycielki
czy pielegniarki, to spoteczenstwo uznaje, ze ,kobiety sg opiekuncze” — choc ta cecha
wynika z roli, jakg petnig, a nie z biologii. Gdy mezczyzni dominujg w zawodach inzynierskich,
uznaje sie, ze ,mezczyzni sg logiczni” — ale to takze efekt przypisanej im roli, nie genow.

Na podstawie badan Barbary Szmigielskiej i Marty Tomaszek!? uzyskujemy wnioski,
ze ,obraz typowej kobiety, a takze obraz typowego mezczyzny u badanych dzieci w wieku
przedszkolnym mozna uznac za tradycyjny. Na tresc¢ stereotypodw obu ptci sktadajg sie
gtdwnie czynnosci codzienne, zwigzane z rolg ptciowg, w dalszej kolejnosci sg to w wypadku
kobiet charakterystyczne przedmioty, zawody, cechy wyglagdu oraz cechy psychiczne,
zas w wypadku mezczyzn cechy wyglagdu, zawody, przedmioty oraz cechy psychiczne.”
Co podkresla, iz juz w przedszkolu dzieci posiadajg pewien koncept stereotypowych rol
ptciowych. Ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru roli zarowno meskiej jak i zenskiej mozna
zauwazyc, iz stereotypizacja jest mniejsza niz kiedys, ale nadal wystepuje.

11 Eagly, A. H., & Wood, W. (2012). Social role theory. In P. A. M. Van Lange, A. W. Kruglanski, & E. T. Higgins (Eds.),
Handbook of theories of social psychology (Vol. 2, pp. 458-476). Sage Publications.

12 Szmigielska-Siuta, Barbara and TOMASZEK, Marta, 2009. Stereotypy ptci w okresie sredniego dziecinstwa.
Psychologia Rozwojowa. Online. 2009. Vol. 14, no. 4, p. 21-31. Available from: https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/
handle/item/58766.
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W dalszych etapach edukacji zauwazamy, iz kobiety rzadziej wybierajg kierunki techniczne
i Sciste niz mezczyzni, zas jesli chodzi o kierunki humanistyczne i spoteczne jest odwrotnie.
Odmienne oczekiwania wobec dzieci ,pchajg” je w zupetnie inne kierunki i nie pozwalajg
na catkowicie wolny wybor. ,Odmienne osiggniecia edukacyjne i zyciowe kobiet
I mezczyzn, mimo zblizonego, wejsciowego poziomu ich zdolnosci intelektualnych mozna
satysfakcjonujgco wyjasni¢ w ramach dwoch mechanizmow, tj.: samospetniajgcego sie
proroctwa i zagrozenia stereotypem ptci.”®® Fatszywe oczekiwania rodzicow lub nauczycieli
wobec dzieci — np. dziewczynka bedzie opiekuncza i zostanie nauczycielkg, a chtopiec
logiczny i pojdzie na politechnike — mogg by¢ nieSwiadomie przekazywane poprzez stowa,
gesty czy mimike. Dziecko, akceptujgc te przekonania, zaczyna je traktowac jako czesc¢ swojej
tozsamosci, co z czasem prowadzi do ich samospetnienia.

Kolejnym waznym aspektem jest rozwdj emocjonalny. Stereotypy ptci zawierajg aspekty
powinnosciowe bycia kobietg i mezczyzng oraz w sposob jawny lub ukryty sg obecne
W zyciu spotecznym. Emocjonalnosc¢ stanowi kluczowy komponent podtrzymujacy
ten stereotyp. Stereotyp osobowosci kobiecej obejmuje: emocjonalnos¢, zdolnosc
do poswiecen, delikatnos¢, czutosc, troske o uczucia innych, umiejetnos¢ rozumienia
innych, ciepto w relacjach z innymi, pomaganie. Z kolei komponent stereotypowych
meskich cech osobowosci konstytuujg: niezaleznosc, aktywnos¢, kompetencja, tatwosc¢
podejmowania decyzji, niezawodnos¢, wiara w siebie, nie uleganie naciskowi, poczucie
przywodztwa.* Emocje zas nie posiadajg ptci, kazdy je odczuwa i cho¢ na inny sposob -
kazdy ich doswiadcza. Niezwykle krzywdzgcym jest zachecanie mezczyzn do okazywania
emocji zwigzanych z sitg, wtadczoscig, a ttumienie innych ,niepasujgcych” do ich ptci.
Tak samo w przypadku kobiet ttumione sg zachowania odwazne, wtadcze i nazywane
,nieodpowiednimi”, zas te pochwalane musza byc¢ skromne i delikatne.

Szereg stereotypow ptciowych nadal tak zywo funkcjonujgcych w naszych otoczeniach ma
ogromny wptyw na to co dzieje sie wsrod nas. Zastanowmy sie przez chwile... Kiedy kobieta
byta prezydentem w naszym kraju? Czy znam kobiete, ktora dostata pochwate za dobre
zarzadzanie, a nie krytyke za rzgdzenie sie? Czy znam Pana Nauczyciela przedszkolnego?
Czy znam mezczyzne co korzysta z pomocy psychologicznej i nie jest narazony
na komentarze typu: ,nie badz baba“, ,chtopaki nie ptaczg”. Przypadki stereotypizacji ptci
otaczajg nas z kazdej strony i tylko od nas zalezy czy nadal beda.

13 Trusz, Stawomir. ,Kulturowa transmisja stereotypu ptci. Co sprawia, ze mezczyzni studiujg na kierunkach sci-
stych lub technicznych, a kobiety na kierunkach humanistycznych lub spotecznych?.” Labor et Educatio 3
(2015): 265-302.

14 Jasielska, Aleksandra. ,Analiza wptywu stereotypu ptci w obszarze emocji na edukacje emocjonalna.” Forum
Oswiatowe. Vol. 21. No. 1 (40). Uniwersytet Dolnoslaski DSW. Wydawnictwo Naukowe DSW, 2009.
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Stereotypy ptciowe, ktore czesto sg nieuswiadomione wymagajg wielowgtkowego
przeciwdziatania. Majg one wptyw na rozne aspekty zycia, miedzy innymi: rozwoj
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny. Zapobieganie obejmuje zarowno dziatania
systemowe jak i codzienne praktyki edukacyjne. Jednym z waznych aspektow jest edukacja
rownosciowa i wtgczajgca, ktore skupiajg sie na podmiotowym traktowaniu ucznidw,
niezaleznym od ptci. ROwnosciowe traktowanie zaktada odmienne podejscie od tradycyjnego
modelu, tworzy przestrzen dla dzieci, w ktorej kazda jednostka moze rozwija¢ wtasne
zainteresowania i kompetencje bez ograniczen z wynikajgcych stereotypow.

Kolejnym istotnym krokiem jest zmiana narracji w materiatach edukacyjnych i korzystanie
z takich, ktére te zmiany juz uwzgledniajg. Podreczniki, bajki, ilustracje czy pomoce
dydaktyczne powinny byc¢ wybierane ze wzgledu na réznorodnosc¢ wzorcow kobiet
i mezczyzn. Zamiast utrwalania ,tradycyjnych” schematow pojawia sie szereg mozliwosci
przetamania ich np. ukazania dziewczynek jako liderki, a chtopcow jako dobrych opiekunow.
W praktyce edukacyjnej warto wdrazac¢ rozwigzania takie jak neutralne ptciowo podejscie
do zabaw, jezyka i doboru ksigzek. Zabawy nie powinny byc¢ dzielone na ,dziewczece”
i ,chtopiece’, a jezyk nauczycieli i nauczycielek powinien unikac stereotypizujgcych okreslen.
Wybor literatury dzieciecej powinien uwzgledniac historie, ktére przetamujg konwencjonalne
role ptciowe i pokazujg réznorodnosc rol spotecznych.

Aby tego wszystkiego dokonac nalezy uswiadamiac rodzicow i nauczycieli w tym zakresie.
Ksztatcenie uwrazliwiajgce na zagadnienia z rownoscig ptci, stereotypami oraz rolg edukacji
we wspieraniu dzieci w rozwoju tozsamosci wolnej od presji spotecznych jest kluczowe do
osiggniecia rownosci i stworzenia rownych mozliwosci dzieciom. Tylko Swiadomy nauczyciel
moze tworzyc¢ srodowisko sprzyjajgce rownosci i tylko swiadomy rodzic moze zapewnic
dogodne i swobodne srodowisko dla rozwoju dziecka. Rola rodzicow w tym zakresie jest
wazna. To wtasnie tam, w srodowisku rodzinnym zaczynajg sie ksztattowac normy ptciowe.
Dlatego budowanie partnerstwa miedzy szkotg a rodzicami, opierajgcego sie na wspolnych
wartosciach rownosci i roznorodnosci, ma szanse znaczgco wptyng¢ na zmiane spotecznych
WZOrcow.

Wszystkie te dziatania na wielu ptaszczyznach i wielu srodowiskach mogg przyczynic sie

do ograniczenia wptywu stereotypow ptciowych u dzieci i mtodziezy a co sie z tym wigze
do bardziej sprawiedliwego i otwartego spoteczenstwa.
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7. Podsumowanie

Przyblizenie zagadnienia stereotypow ptciowych pozwala ukazac, iz jest obecne
na wszystkich etapach edukacyjnych i pézniejszych etapach zycia. Stereotypy nie tylko sg
powszechne, ale zakorzenione gteboko w naszej kulturze, mediach, jezyku, tekstach literatury
I codziennym zyciu. Juz dzieci w wieku przedszkolnym przejawiajg tradycyjne wyobrazenia
o rolach kobiet i mezczyzn, a z czasem te przekonania utrwalajg sie i wptywajg na ich wybory
edukacyjne, zawodowe oraz sposob postrzegania siebie i innych.

Stereotypy o tyle staty sie niebezpieczne, iz czesto sg nieswiadome lub ukryte. Nalezy
pamietac, ze to nie natura, lecz spoteczne oczekiwania kreujg roznice miedzy kobietami
I mezczyznami, i ze to my jestesSmy za nie odpowiedzialni.

Stereotypy ptciowe majg bardzo silny wptyw na doroste zycie, niemalze same ksztattuja
pewng droge dla okreslonej ptci. Tylko sSrodowisko Swiadome ich istnienia jest w stanie
przetamac ta ,tradycyjng sciezke”.

Stereotypy ptciowe choc¢ gteboko zakorzenione w naszej kulturze i bardzo ucigzliwe
do usuniecia nie pozostajg niezmienne. Wtasnie dlatego edukacja — jako jeden
Z pierwszych obszarow ksztattowania rol ptciowych — pozostaje niezwykle waznym obszarem
wymagajgcym zmian i Swiadomosci zachodzgcych mechanizmow stereotypizacji ptci.
Edukacja powinna by¢ swiadomym miejscem przeciwdziatania i zapobiegania im. To nie tylko
nauczyciele i rodzice, ale caty system: od podrecznikdw, przez grono nauczycieli i odkrywanie
siebie niezaleznie od ptci przez dzieci. Swiadomos¢ istnienia tych stereotypow to pierwszy
krok do ich przezwyciezenia — tylko wtedy mozna mowic¢ o prawdziwej rownosci i wolnosci
wyboru w dorostym zyciu.

.Musimy postrzegac ludzi jako jednostki, jesli chcemy wiedzie¢, kim naprawde sg,
a nie jedynie przyklejac im etykietke ,kobieta” czy ,mezczyzna”, i elastycznie podchodzic
do rél odgrywanych przez kobiety i mezczyzn: by kazdy mogt robic to, co najlepiej potrafi.”®
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