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Streszczenie

Artykut analizuje role Outdoor Education (OE) oraz ogrodow szkolnych jako narzedzi
wspierajgcych realizacje Edukacji dla Zrownowazonego Rozwoju (EZR). Wskazano,
ze bezposredni kontakt z przyrodg sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych,
przyrodniczych i obywatelskich ucznidw oraz ksztattuje proekologiczne postawy. Praca
ukazuje rowniez interdyscyplinarny charakter OE i jego wptyw na rozwdj myslenia
przyczynowo-skutkowego. Zwrécono uwage na wyzwania zwigzane z wdrazaniem OE
I ogrodow szkolnych, podkreslajgc jednoczesnie ich ogromny potencjat dla ksztattowania
Swiadomych, odpowiedzialnych obywateli.

Stowa kluczowe: edukacja w plenerze, ogrody szkolne, edukacja dla zrownowazonego
rozwoju, kontakt z przyroda

OUTDOOR EDUCATION IN THE SERVICE OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT:
AN ANALYSIS OF THE POTENTIAL OF OUTDOOR EDUCATION
AND SCHOOL GARDENS

The article analyzes the role of Outdoor Education (OE) and school gardens as tools
supporting the implementation of Education for Sustainable Development (ESD). It highlights
that direct contact with nature fosters the development of students’ social, scientific, and
civic competences, as well as pro-environmental attitudes. The study also emphasizes
the interdisciplinary nature of OE and its impact on the development of cause-and-effect
thinking. The challenges of implementing OE and school gardens are discussed, while
stressing their great potential in shaping conscious and responsible citizens.

Keywords: outdoor education, school gardens, education for sustainable development,
contact with nature
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Od najwczesniejszych lat zycia cztowiek pozostaje w scistej relacji z naturg, bedac jej
nieodtgcznym elementem - to od niej zalezy jego byt i codzienne funkcjonowanie.
Dla dziecka srodowisko naturalne stanowi najbardziej bliskg i intuicyjnie zrozumiata
przestrzen, ktora pobudza jego wrodzong ciekawos$c¢ i che¢ poznawania Swiata.
Odpowiadanie na te potrzebe eksploracji powinno byc¢ jednym z kluczowych zadan
nauczyciela. Bezposredni kontakt dziecka z przyroda niesie za sobg szereg istotnych korzysci
zarowno w sferze edukacyjnej, jak i rozwojowej. Umozliwia on nie tylko wzbogacanie
zasobu stownictwa i ksztattowanie nowych pojec, ale takze wspiera rozwoj kompetencji
poznawczych i emocjonalno-spotecznych. Obcowanie z naturg ksztattuje takie cechy jak
pokora, cierpliwosc¢ oraz wyrozumiatosc, a jednoczesnie pobudza naturalng ciekawosc oraz
gotowosc¢ do przyswajania nowych informacji i doswiadczen. W warunkach przyrodniczych
dziecko staje sie aktywnym obserwatorem zachodzgcych zjawisk, ktore w sposob
bezposredni sprzyjajg rozwijaniu myslenia przyczynowo-skutkowego. Poprzez samodzielne
dostrzeganie zaleznosci i nastepstw w naturze dziecko uczy sie analizowac, wnioskowac
I rozumiec ztozonos¢ otaczajgcej rzeczywistosci. Doswiadczenia zdobywane w kontakcie
z przyroda majg czesto spontaniczny i nieprzewidywalny charakter, co sprzyja rozwijaniu
elastycznosci myslenia oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow. Dzieci uczg sie
analizowac sytuacje, rozpoznawac zaleznosci i samodzielnhie dochodzi¢ do whnioskow.
Naturalne srodowisko stymuluje ich aktywnos¢ poznawczg i ruchowg, odpowiadajac
na potrzeby rozwojowe i dajgc poczucie swobody oraz bezpieczenstwa. Wspotczesna
edukacja coraz czesciej zwraca uwage na koniecznosc ksztattowania postaw szacunku dla
Srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechniania wiedzy o zasadach zrownowazonego
rozwoju. Rozwoj cywilizacyjny i technologiczny uwidacznia, ze brak rownowagi w srodowisku
przyrodniczym, spotecznym i ekonomicznym niesie negatywne konsekwencje. Szkoty
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podejmujg wyzwanie edukacji dla zrownowazonego rozwoju, dgzgc do umozliwienia
zdobycia wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dajgcych podstawy wszechstronnego rozwoju
oraz ksztattowania odpowiedzialnosci za srodowisko. Wspotczesna dydaktyka akcentuje
znaczenie aktywnego poznawania rzeczywistosci poprzez bezposrednie doswiadczanie,
obserwacje zjawisk oraz podejmowanie dziatarn w naturalnym srodowisku cztowieka.
Coraz powszechniejsze jest przekonanie, ze ztozonosc problemow przyrodniczych mozna
w petni zrozumiec jedynie poprzez osobisty kontakt z nimi i samodzielne dochodzenie do
wiedzy. Z tego wzgledu istotne staje sie integrowanie tresci teoretycznych z praktycznym
dziataniem — zarowno w edukacji sSrodowiskowej, jak i w innych obszarach ksztatcenia
[Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019]. Edukacja odgrywa fundamentalng role w realizacji
wszystkich Celow Zrownowazonego Rozwoju, co od lat podkresla Organizacja Narodow
Zjednoczonych. Od poczatku istnienia idei zrownowazonego rozwoju wskazywano
na jej znaczenie jako narzedzia umozliwiajgcego budowanie bardziej sprawiedliwego
i zrownowazonego Swiata. Edukacja dla zrownowazonego rozwoju (EZR) postrzegana jest
jako jedno z kluczowych wyzwan wspotczesnosci oraz jako skuteczny srodek wspierajgcy
poprawe jakosci zycia globalnej spotecznosci. EZR nie stanowi wyodrebnionej dziedziny
wiedzy, lecz stanowi innowacyjne podejscie pedagogiczne, ktdrego celem jest ksztattowanie
postaw sprzyjajgcych odpowiedzialnosci za przysztosc¢ naszej planety. U podstaw tego
podejscia lezy rozwijanie swiadomosci, wartosci, kompetencji i dziatan, ktére umozliwiajg
podejmowanie przemyslanych decyzji i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym,
gospodarczym oraz ekologicznym — z poszanowaniem rownowagi miedzy srodowiskiem
przyrodniczym a rozwojem cztowieka [Batorczak 2023].

Historia ogrodow szkolnych w Europie siega XIX wieku, a za pierwszy ,wtasciwy ogrod
szkolny” uznaje sie ten zatozony w Berlinie w 1875 roku. Ta koncepcja szybko zdobyta
popularnos¢ w innych krajach europejskich, takich jak Szwecja, Norwegia czy Belgia.
W zaborze austriackim Erazm Szwab rowniez rekomendowat zaktadanie ,ogrodkow”,
dostrzegajac ich istotng role w wspomaganiu rozwoju uczniow poprzez bezposrednig
obserwacje przyrody oraz praktyczng prace w ogrodzie. Schwab przyjat nowoczesne
podejscie edukacyjne, w ktdérym uczniowie byli nie tylko zachecani do pracy fizycznej,
ale takze do doswiadczania bliskiego kontaktu z naturg, co miato pozytywny wptyw na ich
rozwoj. Na poczatku XX wieku zauwazalny byt dalszy rozwoj ogrodnictwa miejskiego oraz
ogrodow szkolnych, a przyktadem tego trendu byty wielofunkcyjne ogrody szreberowskie
zaktadane we Wroctawiu, zarowno przy szkotach, jak i zaktadach pracy. Moritz Schreber,
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podobnie jak Schwab, ktadt duzy nacisk na znaczenie przyblizania dzieciom natury oraz
edukacje w zakresie ogrodnictwa. W wolnej Polsce okresu miedzywojennego, prof. Edmund
Jankowski w swoim podreczniku z 1929 roku zalecat zaktadanie ogrodow przy kazdej szkole,
traktujgc je jako przestrzen do obserwacji przyrody, pracy, rekreacji, a takze jako potencjalne
zrodto wyzywienia [Biernacka 2022]. W latach powojennych oraz w okresie pozniejszych lat
60. Obowigzkowe uprawianie ogrodow szkolnych byto gtownie kojarzone z praca na rzecz
szkoty oraz produkcjg zywnosci. Zgodnie z instrukcjg z 1954 roku placowki oswiatowe byty
zobowigzane do zaktadania dzietek doswiadczalnych, wigzgc prace na niej z programem
nauczania biologii. Dodatkowo nauczyciele opiekujgcy sie dziatkami otrzymywali dodatek
do pensji [Kowalski, Grott 2015]. Plony uzyskiwane z ogrodow byty wykorzystywane
przede wszystkim do dozywiania ucznidow. Z biegiem czasu, funkcje ogroddéw zostaty
przeksztatcone, a cele zaczety ewoluowac [Biernacka 2022].

Wspotczesnie ogrody szkolne petnia przede wszystkim funkcje edukacyjne. Majg na celu
uwrazliwia¢ na nature, zachecac do aktywnej obserwacji, poznanie zjawisk przyrodniczych,
ksztattowanie postaw proekologicznych i rozwijanie tworczego myslenia. Czesto sg
organizowane jako ogrody tematyczne, podzielone na wyrazne strefy, takie jak ogrod
ziotowy lub tgka kwietna dla zapylaczy. Umozliwia to wszechstronng i zréznicowana
edukacje. Rozwija indywidualne zainteresowania uczniow, ktorzy pod opiekg nauczycieli
moggy przeprowadzac doswiadczenia i eksperymenty. Mogg obserwowac zjawiska zwigzane
z bioréznorodnoscia, uczg sie ekologicznych metod oraz poznajg prawa natury. Dodatkowo,
praca w ogrodzie daje mozliwos¢ poznania procesu produkcji zywnosci w niewielkiej skali,
co stanowi cenne praktyczne doswiadczenie [Biernacka 2022]. Co istotne, wedtug opinii
studentdw, prowadzenie zajeC z uczniami poza tradycyjng salg lekcyjng — w tym takze
w przestrzeni ogrodu szkolnego - sprzyja rozwijaniu wartosci oraz ksztattowaniu
I pogtebianiu zainteresowan uczniow. Tego rodzaju aktywnosci stwarzajg okazje do bardzigj
osobistego i zaangazowanego kontaktu z tresSciami edukacyjnymi, co moze przyczyniac sie
do gtebszego zrozumienia i trwatego przyswajania przekazywanych tresci [Jagodzinska,
Struminska-Doktor 2019].

Korzysci wynikajgce z funkcjonowania ogrodow szkolnych wspotczesnie sg liczne,
zroznicowane i obejmujg wiele aspektow rozwoju dzieci. Regularny kontakt z przyroda
sprzyja zdrowiu oraz wspiera rozwoj psychomotoryczny uczniow. Ogrody stanowig
naturalne i inspirujgce srodowisko do nauki oraz rozwoju umiejetnosci spotecznych,
takich jak komunikacja, wspotpraca i rozwigzywania problemow podczas pracy w grupie.
Dziatania podejmowane w ogrodzie angazujg fizycznie, co poprawia funkcjonowanie
uktadu krazenia, wzmacnia odpornosc¢ organizmu oraz poprawia ogolng kondycje.
Dodatkowo rozwija motoryke matg i wielkg. Ogrody szkolne stwarzajg doskonatg przestrzen
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do rozwijania kreatywnosci oraz myslenia krytycznego, poprzez obserwacje przyrody
i zachodzgcych w niej procesow. Poznawanie zasad funkcjonowania ekosystemu ogrodu
przyczynia sie do ksztattowania postaw proekologicznych i budowanie szacunku wobec
srodowiska naturalnego. Praca w ogrodzie ucz koncentracji, cierpliwosci i systematycznosci
[Andrzejewicz 2021]. Ponadto, uczniowie uczg sie odpowiedzialnosci i pomaga w zdobywaniu
nowych kompetencji. Warto rowniez podkresli¢, ze ogrody szkolne mogg petnic¢ funkcje
ogrodow sensorycznych — szczegolnie istotng dla dzieci z niepetnosprawnosciami —
poniewaz angazujg rozne zmysty i wspierajg integracje sensoryczng [Biernacka 2022].
Ogrdod szkolny stanowi cenne uzupetnienie bazy dydaktycznej, w szczegdlnosci dla
przedmiotow przyrodniczych i biologii. Prof. Wtadystaw Szafer zwracat uwage, ze ogrod
szkolny powinien byc¢ nie tylko sktadnicg materiatow, ale przede wszystkim ogrodem
demonstracyjnym, regularnie odwiedzanym przez uczniow. Wspotczesnie ogrody szkolne
definiuje sie jako specjalnie wydzielone czesci zielonego terenu wokot szkoty, przystosowane
do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ badawczych i obserwacji terenowych. Obecnie nie
kojarzg sie one juz z ciezka pracg fizyczng, lecz z miejscem odkrywania, doswiadczania
I aktywnego poznawania przyrody. W kontekscie podstawy programowej ksztatcenia,
ogrod szkolny stwarza szerokie mozliwosci realizacji jej zatozen na roznych poziomach
edukacyjnych. Juz w klasach I-lIl uczniowie mogg rozpoznawac rosliny i zwierzeta,
obserwowac przystosowania do por roku oraz prowadzi¢ proste hodowle | doswiadczenia.
Na etapie klas IV-VI mozliwe jest m.in., monitorowanie pogody, rozpoznawanie sktadniki
krajobrazu i badanie czynnikdw wptywajgce na zycie organizmow. Na dalszych etapach
edukacyjnych ogrod umozliwia pogtebianie wiedzy poprzez obserwacje przedstawicieli
pospolitych gatunkow, analize struktury populacji, badanie reakcji roslin na bodzce oraz
prowadzenie projektow zwigzanych ochrong srodowiska. Zajecia ogrodowe mogg stanowic
integralng czesc lekcji lub byc¢ realizowane w formie zajec¢ pozalekcyjnych, co sprzyja
aktywizacji uczniow i utatwia przyswajanie oraz utrwalanie wiedzy [Kowalski, Grott 2015].

Efektywna realizacja edukacji na rzecz zrownowazonego rozwoju (EZR) wymaga
holistycznego podejscia, w ktorym Srodowisko uczenia sie aktywnie wspiera ksztattowanie
wiedzy, umiejetnosci i postaw proekologicznych W tym kontekscie ogrody szkolne stajg sie
wyjatkowg przestrzenig, umozliwiajgcg tgczenie teorii z praktyka i wspomagajgcg proces
internalizacji idei zrbwnowazonego rozwoju. Edukacja dla zrownowazonego rozwoju,
uznawana jest jako kluczowy warunek realizacji Celow Zrownowazonego Rozwoju ONZ,
podkresla fundamentalne znaczenie edukacji dla transformacji wspotczesnych modeli
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rozwoju. Bez odpowiedniej edukacji, postep w obszarach takich jak ochrona srodowiska,
zrownowazona konsumpcja czy przeciwdziatanie zmianom klimatu jest znaczgco utrudniony.
Organizacja Narodow Zjednoczonych od poczatku istnienia koncepcji ZR zwraca szczegolng
uwage na role edukacji, mobilizujgc panstwa do wdrazania EZR do systemow ksztatcenia.
Ogrody szkolne, jako naturalne laboratoria na Swiezym powietrzu, oferujg realne mozliwosci
wdrazania zasad EZR w praktyce. Dzieki bezposredniemu kontaktowi z przyrodg i udziatowi
w dziataniach ogrodniczych, uczniowie majg szanse lepiej zrozumiec¢ zaleznos$ci miedzy
dziatalnoscig cztowieka a srodowiskiem naturalnym [Batorczak 2023]. Obserwacja cyklu
zycia roslin, zaleznosci miedzy organizmami oraz wptywu czynnikow srodowiskowych
na ekosystemy w mikroskali ogrodu rozwija myslenie przyczynowo-skutkowe i uczy
dostrzegania ztozonych relacji w przyrodzie. Bezposrednie doswiadczenie, niosgce
czesto zaskakujgce i niemozliwe do przewidzenia sytuacje, stwarza uczniom mozliwosc¢
samodzielnego odkrywania te zaleznosci, dostrzegac¢ problemy i uczyc sie ich rozwigzywania
[Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019].

Integracja ogrodow szkolnych z edukacjg dla zrdwnowazonego rozwoju (EZR) oraz
edukacjg ekologiczng (OE) przynosi szereg istotnych korzysci dla wszechstronnego rozwoju
uczniow, zarowno w zakresie wiedzy, jak i umiejetnosci emocjonalnych, spotecznych
oraz praktycznych. Przede wszystkim sprzyja rozwijaniu kompetencji kluczowych
dla zrownowazonego rozwoju, takich jak systemowe myslenie, rozumienie ztozonych
zaleznosci w przyrodzie, umiejetnos¢ wspotpracy | podejmowania odpowiedzialnych
decyzji. Uczniowie, angazujac sie w planowanie i realizacje dziatarh ogrodniczych, uczg sie
przewidywac konsekwencje swoich dziatan oraz dostrzegac ich wptyw na otaczajgce
Srodowisko [Biernacka 2022]. Bezposredni kontakt z przyrodg oraz aktywne zaangazowanie
w pielegnacje ogrodu sprzyjajg rozwijaniu proekologicznych postaw, wrazliwosci
na srodowisko i poczucia wspotodpowiedzialnosci za otaczajgcg nature [Andrzejewicz
2021]. Uczniowie uczg sie empatii wobec innych form zycia, zyskujg Swiadomosc¢ potrzeb
roslin i zwierzat oraz dostrzegajg zagrozenia wynikajgce z ingerencji cztowieka w srodowisko
naturalne. Tego typu doswiadczenia sprzyjajg budowaniu emocjonalnej wiezi z przyroda,
ktora stanowi fundament odpowiedzialnej i trwatej postawy ekologicznej. Dodatkowo, udziat
w dziataniach prosrodowiskowych daje dzieciom poczucie sprawczosci i sensu, Co wzmachia
ich zaangazowanie | motywacje do podejmowania dalszych dziatan na rzecz przyrody
[Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019]. Ogrody szkolne stanowig rowniez przestrzen
do rozwijania konkretnych umiejetnosci praktycznych. Praca z narzedziami ogrodniczymi
wpiera rozwoj motoryki matej i duzej, a takze uczy planowania, organizacji pracy, wytrwatosci
I wspotpracy w zespole. Uczniowie zdobywajg wiedze w sposob doswiadczalny — uprawiajgc
rosliny, prowadzgc obserwacje i wykonujg proste eksperymenty przyrodnicze [Andrzejewicz
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2021]. Zajecia w ogrodzie, oparte na metodach aktywizujgcych, wyzwalajg ciekawosc
i chec¢ poznawania $wiata [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019]. Mozliwos¢ bezposredniego
doswiadczenia oraz mozliwosc¢ obserwowania efektow wtasnej pracy zwiekszajg motywacje
do nauki [Biernacka 2022]. Co wiecej, ogrod szkolny stwarza znakomite warunki do integracji
tresci nauczania z roznych dziedzin nauczania — biologii, geografii, chemii, fizyki, ale takze
matematyki, jezyka polskiego czy plastyki. Umozliwia to tworzenie sytuacji dydaktycznych
sprzyjajacych interdyscyplinarnemu i holistycznemu uczeniu sie, w ktorym uczniowie moga
dostrzegac sens i wzajemne powigzania pomiedzy roznymi obszarami wiedzy. W takim
kontekscie ogrod staje sie nie tylko przestrzenig do nauki, ale takze miejscem wspierajgcym
rozwoj spoteczny, emocjonalny i etyczny mtodego cztowieka [Andrzejewicz 2021].
Praca w ogrodzie szkolnym odgrywa istotng role w ksztattowaniu rozumienia pochodzenia
zywnosci. Mtodzi konsumenci, zwtaszcza ci wychowujgcy sie w srodowisku miejskim, czesto
nie majg swiadomosci, jak wymagajacy jest proces uprawy roslin. Ogrody szkolne stanowig
wazny element poznawczy, gdzie dzieci po raz pierwszy mogg sprobowac swiezo wykopanej
marchewki czy truskawki prosto z krzaka. Takie doswiadczenia pozwalajg dzieciom zrozumiec,
skad pochodzi zywnosc roslinna, i przyblizajg im w mikroskali realia produkcji rolniczej
[Biernacka 2022]. Poprzez aktywny udziat w uprawie roslin i pielegnacji ogrodu, uczniowie
nie tylko zdobywajg podstawy zrobwnowazonego rolnictwa, ale uczg sie podejmowac
odpowiedzialnych decyzji konsumenckich [Andrzejewicz 2021]. Poznajg ekologiczne metody
nawozenia i ochrony roslin, co przyczynia sie do ksztattowania ich swiadomosci na temat
zdrowego zywienia i zrOwnowazonego stylu zycia. Ogrdd szkolny to inwestycja w budowanie
Swiadomosci mtodego pokolenia, zachecajgca do podejmowania dziatan na rzecz natury
I promujgca postawy sprzyjajgce zrownowazonemu rolnictwu. Nauka przez doswiadczenie
w ogrodzie pozwala gtebiej zrozumiec prawa natury oraz potrzebe jej ochrony [Biernacka
2022].

Pomimo licznych korzysci wynikajgcych z wykorzystania ogrodow szkolnych w edukacji
dla zrownowazonego rozwoju (EZR) oraz edukacji ekologicznej (OE), ich skuteczne
wdrazanie napotyka istothe wyzwania o charakterze systemowym, organizacyjnym
I dydaktycznym. Jednym z kluczowych problemow jest niewystarczajgce przygotowanie
nauczycieli do prowadzenia zaje¢ w przestrzeni ogrodu. Badania wskazujg, ze zarowno
studenci kierunkow pedagogicznych, jak i poczatkujgcy nauczyciele czesto nie dysponujg
dostateczng wiedzg przyrodniczg ani odpowiednimi kompetencjami metodycznymi
w zakresie prowadzenia zaje¢ terenowych, szczegolnie tych tgczacych tresci przedmiotowe
z zagadnieniami zrownowazonego rozwoju. Czesto brakuje im rowniez doswiadczenia
w tworzeniu interdyscyplinarnych projektow edukacyjnych realizowanych poza klasg
[Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019]. Dlatego tak istotne jest uwzglednienie tematyki
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ogrodow szkolnych oraz edukacji terenowej w programach ksztatcenia nauczycieli, a takze
zapewhienie im mozliwosci rozwoju zawodowego poprzez specjalistyczne szkolenia,
warsztaty czy praktyki [Batorczak 2023]. Drugg istotng barierg w efektywnym wykorzystywaniu
ogrodow szkolnych jest brak formalnych wytycznych dotyczgcych wykorzystania ich
w pracy dydaktycznej oraz ograniczone wsparcie instytucjonalne. W wielu szkotach ogrody
nie sg traktowane jako obowigzkowy element przestrzeni edukacyjnej, co sprawia, ze ich
rozwoj i utrzymanie zalezg przede wszystkim od inicjatywy i zaangazowania pojedynczych
nauczycieli. Czesto brakuje klarownych zasad dotyczgcych organizacji pracy w ogrodzie,
a takze odpowiednich srodkoéw finansowych i zaplecza logistycznego niezbednego
do jego zaktadania i utrzymania [Kowalski, Grott 2015]. W zwigzku z tym konieczne jest
zwiekszenie Swiadomosci decydentow oswiatowych — dyrektorow szkot, samorzagdow
oraz instytucji nadzorujgcych edukacje — na temat potencjatu dydaktycznego, jaki niosg
za sobg ogrody szkolne. Potrzebne jest rowniez systemowe wsparcie, zarowno finansowe,
jak i organizacyjne, ktore umozliwi szkotom tworzenie trwatych, dostepnych i funkcjonalnych
przestrzeni ogrodowych w placowkach oswiatowych [Biernacka 2022]. Nie bez znaczenia
sg takze osobiste obawy nauczycieli przed prowadzeniem zajec¢ poza tradycyjna klasa.
Wielu z nich postrzega przestrzen ogrodu jako trudniejszg do kontrolowania, szczegodlnie
w kontekscie dyscypliny uczniow oraz zapewnienia im bezpieczenstwa w otwartym, mniej
przewidywalnym srodowisku. Brak pewnosci co do organizacji takich zajec, nieznajomosc¢
metod pracy terenowej czy tez lek przed nieoczekiwanymi sytuacjami moga skutecznie
zniechecac¢ pedagogow do wychodzenia poza szkolhe mury, nawet jesli sg Swiadomi
wartosci takiej edukacji. Dlatego niezbedne jest tworzenie przestrzeni do regularnej wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk miedzy nauczycielami. Organizacja szkolen i warsztatow
pokazujgcych, jak skutecznie i bezpiecznie prowadzi¢ zajecia w terenie, jak zarzgdzac¢ grupg
uczniow w otwartym srodowisku oraz jak budowac pozytywne nastawienie wobec edukacji
eksperymentalnej. Wsparcie w tym zakresie moze znaczgco przyczynic sie do budowania
pewnosci siebie wsrdd nauczycieli, rozwijania pozytywnego nastawienia do edukacji
pozaformalnej i eksperymentalnej oraz zwiekszenia gotowosci do korzystania z potencjatu
ogrodow szkolnych jako przestrzeni wspierajgcej wychowanie w duchu zrownowazonego
rozwoju [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019].

Mimo tych wyzwan, potencjat ogrodow szkolnych jako narzedzia edukacji dla
zrownowazonego rozwoju jest ogromny. Regularne, dobrze zaplanowane zajecia terenowe
realizowane w przestrzeni ogrodu szkolnego stajg sie nie tylko zrodtem wiedzy przyrodniczej,
ale rowniez istotnym czynnikiem wspierajgcym wszechstronny rozwoj uczniow. Ogrod jest
niezastgpiong przestrzenig do interakcji spotecznych i budowania wiezi grupowych, dajgc
poczucie satysfakcji z kontaktu z przyroda [Biernacka 2022]. Dostosowanie przestrzeni
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edukacyjnej do potrzeb nowoczesnej edukacji przyrodniczej i uznanie ogrodu za integralng
czesc¢ procesu dydaktycznego moze znaczgco podniesc¢ jakos¢ edukacji ekologicznej.
Przyczynic sie do ksztattowania postaw odpowiedzialnosci, wrazliwosci i sSwiadomych postaw
mtodego pokolenia. Jest to kluczowe dla budowania zrownowazonej przysztosci [Kowalski,
Grott 2015].

Outdoor Education (OE) stanowi dynamicznie rozwijajgcg sie dziedzine pedagogiki, cieszgcg
sie duzg popularnoscig w wielu krajach, takich jak Niemcy, Norwegia, Wielka Brytania
oraz Stany Zjednoczone. W polskim kontekscie termin ten nie posiada jednoznacznego
odpowiednika, jednak w literaturze pedagogicznej i edukacyjnej funkcjonuje wiele okreslen
bliskoznacznych, takich jak: edukacje na Swiezym powietrzu, edukacje poza klasg, edukacje
plenerowg, zajecia terenowe, pedagogike przygody, wychowanie plenerowe, plenerowosc,
edukacje przygodowa, turystyke przygodowa, pedagogike przezyc¢ [Biernacka 2022]. Pomimo
trudnosci natury semantycznej i lingwistycznej zwigzanych z ttumaczeniem i jednoznacznym
zdefiniowaniem pojecia OE, zarowno w Polsce, jak i w literaturze zagranicznej, jego istota
sprowadza sie do procesu uczenia sie i rozwoju realizowanym w srodowisku naturalnym,
poza tradycyjnymi murami szkolnymi [Jagodziniska, Struminska-Doktor 2019]. Za prekursora
i jednoczes$nie ojca nurtu Outdoor Education powszechnie uznawany jest niemiecki
pedagog Kurt Hahn (1886-1974). To wtasnie jego koncepcje, oparte na pedagogice przezyc,
stanowig fundament wspotczesnego rozumienia i praktyki OE [Biernacka 2022]. Koncepcje
Hahna podkreslaty znaczenie doswiadczenia, dziatania i refleksji jako kluczowe elementy
skutecznego procesu edukacyjnego, ktéry powinien odbywac sie w warunkach wymagajgcych
zarowno fizycznego zaangazowania, jak i wewnetrznej mobilizacji uczestnikow [Jagodzinska,
Struminska-Doktor 2019]. Jego nowatorskie idee zyskaty miedzynarodowe uznanie i wptynety
na rozwoj roznorodnych form edukacji alternatywnej, w ktérych centralng role odgrywa
kontakt z naturg, przezycie oraz uczenia sie poprzez realne doswiadczenia. Filozofia Outdoor
Education opiera sie na kilku fundamentalnych zasadach, ktore wyznaczajg kierunki dziataj
oraz konkretne cele edukacyjne i wychowawcze. Kluczowym zatozeniem jest aktywny
udziat ucznidw w procesie uczenia sie, oparty na bezposrednim badaniu i doswiadczanie
otaczajgcej rzeczywistosci w warunkach naturalnych. Czynne zaangazowanie uczniow
oraz praktyczne dziatanie nie tylko wzbudzajg ciekawo$¢ poznawczg, ale rowniez
motywujg uczniow do samodzielnego podejmowania wyzwan i dajg im realne poczucie
Sprawczosci, CoO ma ogromne znaczenie w procesie ksztattowania tozsamosci i samooceny
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[Biernacka 2022]. Rownie istotnym elementem Outdoor Education jest dziatanie zespotowe,
wiele gier i zadan grupowych realizowanych w plenerze, ktore integrujg grupe, rozwijajg
zaufanie i uczg efektywnej wspotpracy [Andrzejewicz 2021]. OE wyrdznia sie stosowaniem
naturalnych pomocy dydaktycznych do procesu uczenia sie. Otaczajgca przestrzen-
kamienie, drzewa, pagorki, strumien czy zmieniajgca sie pogoda, staje sie bogatym,
angazujgcym narzedziem edukacyjnym, ktore pobudza wszystkie zmysty [Jagodzinska,
Struminska-Doktor 2019].

W kontekscie Outdoor Education, rola nauczyciela ulega transformacji- od tradycyjnego
wyktadowcy na towarzysza, mentora, trenera. Zadaniem pedagoga jest inspirowanie
do aktywnosci i ukierunkowywanie postaw dzieci i mtodziezy. Zamiast jedynie wyktadac
tresci, pedagog ma inspirowac¢ do dziatania, wspierac eksploracje sSwiata i ukierunkowywac
postawy dzieci i mtodziezy wobec przyrody i procesu uczenia sie. Niezwykle istotne jest,
aby nauczyciele posiadali i hieustannie rozwijali kompetencje w zakresie obserwacji przyrody
w terenie, przeprowadzania badan, stosowania metody projektow oraz tworzenia srodowiska
sprzyjajgcego aktywnemu i refleksyjnemu uczeniu sie. Nauczyciel musi ksztattowac u siebie
cechy i umiejetnosci, ktore pragnie rozwijac¢ u swoich uczniow. Réwnie wazna jest zdolnosc¢
do animowania grupy, inspirowania do dziatania oraz tworzenia atmosfery bezpieczenstwa
I zaufania. Podkresla sie rowniez, ze przyszty nauczyciel powinien odczuwac radosc
z przebywania na swiezym powietrzu i autentycznie interesowac sie swiatem przyrody -
to wtasnie ta autentycznosc sprawia, ze uczniowie z wiekszym entuzjazmem angazujg sie
w dziatania w srodowisku naturalnym. Niestety, wyniki badan wskazujg, ze studenci
nie czujg sie w petni przygotowani do prowadzenia zaje¢ w terenie. Jako poczgtkowi
nauczyciele rzadko organizujg wycieczek i dziatan plenerowych, traktujgc je przede
wszystkim jako forme rekreacji. Choc¢ swiadomosc¢ dotyczgca nowych nurtdw w pedagogice
— w tym Outdoor Education — systematycznie wzrasta, nie zawsze idzie za tym praktyczne
przygotowanie i gotowosc do aktywnego wdrazania tej formy edukacji w codziennej pracy
dydaktycznej [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019].

Prowadzenie zaje¢ metodg Outdoor Education przynosi uczniom liczne i réznorodne
korzysci, ktore wykraczajg poza tradycyjne ramy nauczania realizowanego w klasie lekcyjnej.
Dzieki aktywnemu uczestnictwu w doswiadczeniach edukacyjnych na swiezym powietrzu,
uczniowie rozwijajg kluczowe kompetencje przekrojowe, takie jak praca zespotowa,
umiejetnosci komunikacyjne i kreatywnosc¢. Taka forma ksztatcenia sprzyja rowniez
doskonaleniu umiejetnosci zarzgdzania ryzykiem, podejmowania decyzji oraz wzmachianiu
poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci.

Outdoor Education wspiera interdyscyplinarnos¢ nauczania, utatwiajgc uczniom dostrzeganie
zZwWigzkow miedzy poszczegolnymi obszarami wiedzy oraz pogtebianie ich rozumienia
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W sposOb praktyczny i angazujacy. Realizacja zaje¢ w terenie sprzyja eliminowaniu barier
spotecznych oraz budowaniu relacji — zarowno miedzy uczniami, jak i miedzy uczniami
a nauczycielami. Uczniowie zyskujg przestrzen do ksztattowania tozsamosci indywidualnej
I grupowej, co ma szczegolne znaczenie w kontekscie rozwijania kompetencji spotecznych
oraz integracji ze spotecznosciami lokalnymi. Regularny kontakt z naturg pozytywnie wptywa
na dobrostan fizyczny i psychiczny dzieci i mtodziezy. Spacery, gry terenowe, wycieczki
czy lekcje prowadzone na swiezym powietrzu poprawiajg samopoczucie, redukujg stres
i wspierajg zdrowy styl zycia. Uczenie sie w plenerze staje sie okazjg do wzmacniania
relacji z otoczeniem przyrodniczym i kulturowym, rozwijania swiadomosci ekologicznej
oraz ksztattowania postaw odpowiedzialnos$ci za srodowisko. Dzieki bezposredniemu
doswiadczaniu Swiata zewnetrznego, uczniowie lepiej rozumiejg znaczenie zrdbwnowazonego
rozwoju i sg bardziej sktonni angazowac sie w jego realizacje. Zajecia realizowane metodg
Outdoor Education sprzyjajg takze rozwojowi poznawczemu. Wzmacniajg umiejetnosci
dociekania, krytycznego myslenia i refleksji, pozwalajgc jednoczesnie lepiej kontekstualizowac
I pogtebiac wiedze przedmiotowg. Nauka staje sie bardziej zrozumiata, angazujaca i trwata
dzieki wykorzystaniu wszystkich zmystow, co nadaje przekazywanym tresciom wiekszg gtebie.
Uczniowie majg mozliwos¢ uczenia sie poprzez dziatanie, co znaczgco zwieksza skutecznosc
przyswajania wiedzy i jej transfer w nowe sytuacje. Wyjazdy edukacyjne, otwierajg przestrzen
do zdobywania nowych doswiadczen oraz poszerzania horyzontow. Uczniowie uczg sie
planowania, samodzielnego podejmowania decyzji i wspotodpowiedzialnosci, a takze
majg okazje do przezywania przygod oraz dzielenia sie doSwiadczeniami z rowiesnikami.
Czas spedzony poza domem pozwala rowniez na rozwoj umiejetnosci interkulturowych,
wspolnotowego dziatania i budowania trwatych wiezi spotecznych. Outdoor Education
oferuje alternatywne warunki do oceny postepow ucznia — umozliwia bowiem diagnozowanie
umiejetnosci w zroznicowanych kontekstach i sytuacjach problemowych. Uczniowie lepigj
przygotowujg sie dzieki temu do dalszej edukacji oraz wyzwan wspotczesnego rynku pracy,
rozwijajgc uniwersalne kompetencje niezbedne w dynamicznie zmieniajagcym sie swiecie
[Finnway Polska Foundation 2022]. Zajecia w plenerze uaktywniajg i zaciekawiajg uczniow,
dajgc im poczucie sprawstwa. Pozwalajg na odkrycie wtasnych zainteresowan i talentow.
Badania pokazujg, ze podczas zaje¢ w terenie w znacznym stopniu rozwijana jest kreatywnosc
uczniow oraz umiejetnosci organizatorskie. Az 90% badanych studentéw dostrzega
potencjat Outdoor Education w procesie socjalizacji dzieci, natomiast wszyscy (100%)
sg zdania, ze ta forma nauczania moze by¢ atrakcyjna dla uczniow [Biernacka 2022]. Kontakt
Z przyrodg stanowi bogate zrodto przezy¢, wrazen i doznan. Dziata na dzieci pobudzajgco
I inspirujgco, dostarczajgc im intensywnych przezy¢ zmystowych i emocjonalnych. Naturalne
srodowisko sktania do aktywnosci, a jednoczesnie buduje empatyczne postawy wobec
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Swiata roslin i zwierzat [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019]. Szczegdlng role odgrywaja
tu szkolne ogrody. Prace ogrodnicze pozytywnie wptywajg na uktad krgzenia, odpornosc¢
i 0golng kondycje fizyczng dzieci. Wzmacniajg motoryke matg i duzg. Ponadto, bliski kontakt
z przyrodg pomaga dzieciom odkry¢ i docenic jej piekno i wartosc, uczac jak dbac o rosliny
i zwierzeta oraz rozwijajgc ciekawosc i chec nauki [Andrzejewicz 2021].

Outdoor Education stanowi skuteczne narzedzie wzmacniajgce realizacje celow Edukacji
dla Zrownowazonego Rozwoju. Dzieki holistycznemu podejsciu do uczenia sie, opartemu
na doswiadczeniu i bezposredniej interakcji z otaczajgcym sSwiatem, OE w naturalny
sposob koreluje z celami i zatozeniami Edukacji dla Zrbwnowazonego Rozwoju. Integracja
OE z EZR umozliwia gtebsze zrozumienie ztozonych zaleznosci miedzy dziatalnoscig
cztowieka a srodowiskiem. Zgodnie z zatozeniami wspotczesnej dydaktyki, zagadnienia
zwigzane z srodowiskiem naturalnym mozna w petni zrozumiec jedynie bedac w ich
centrum, poprzez bezposrednie doswiadczenie. Outdoor Education stwarza unikalne
mozliwosci nauki w terenie poprzez obserwacje procesow przyrodniczych i aktywny udziat
w dziataniach prosrodowiskowych [Biernacka 2022]. Tego typu edukacja przyczynia sie
do internalizacji wiedzy i ksztattowania postaw proekologicznych [Andrzejewicz 2021].
Integracja Outdoor Education z Edukacjg dla Zrbwnowazonego Rozwoju przyczynia sie
do ksztattowania kompetencji przysztosci, czyli wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajgcych
odpowiedzialnemu zyciu w zgodzie z zasadami zrownowazonego rozwoju. Zajecia terenowe
rozwijajg zdolnosci i uczg wyjasniania swiata przyrody z wykorzystaniem istniejgcego zasobu
wiedzy i stosowanych metod, takich jak obserwacja czy zadawanie pytan i wyciggania
whioskow opartych na dowodach. Kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i inzynierii, rozwijane w ramach OE, obejmujg rowniez rozumienie zmian powodowanych
przez dziatalnosc¢ cztowieka oraz rozumienie swojej odpowiedzialhosci jako obywatela.
Ponadto, OE umozliwia zdobycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji dajgcych podstawy
wszechstronnego rozwoju. Realizacja Edukacji dla Zrobwnowazonego Rozwoju wymaga
interdyscyplinarnego podejscia i aktywizujgcych metod pracy w procesie nauczania, a wtasnie
to stanowi fundament Outdoor Education. Nauka w plenerze taczy tresci z réznych dziedzin
wiedzy, umozliwiajgc uczniom holistyczne pojmowanie srodowiska jako systemu wzajemnych
zaleznosci przyrodniczych, ekonomicznych, spotecznych i kulturowych. Poprzez praktyczne
dziatania w terenie, uczniowie majg mozliwos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
w konkretnych sytuacjach, co wzmacnia proces uczenia sie i sprzyja lepszemu zrozumieniu
ztozonych problemow zréwnowazonego rozwoju [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019].
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Celem Edukacji dla Zrobwnowazonego Rozwoju jest wychowanie ,globalnych obywateli” —
0sOb zaangazowanych w dziatania na rzecz sprawiedliwego, pokojowego i zrGwnowazonego
Swiata [Batorczak 2023]. Outdoor Education, poprzez dziatania w realnym srodowisku,
W naturalny sposob wspiera ten cel. Uczestnictwo w projektach terenowych, podejmowanie
wyzwan i praca zespotowa w OE ksztattujg odpowiedzialnos$c za siebie i grupe oraz postawe
obywatelskg i demokratyczng [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019]. Realizacja zasady
.mysl globalnie, dziataj lokalnie!” moze byc¢ efektywnie wdrazana poprzez inicjatywy OE
na poziomie szkoty i spotecznosci lokalnej [Kowalski, Grott 2015]. Zagadnienia zwigzane
z niezrownowazonym rozwojem - takie jak zmiany klimatu, utrata bioréznorodnosci
czy konsumpcjonizm — powinny byc integralng czescig edukacji. Pedagogika OE, oparta
na interaktywnym nauczaniu i dziataniu, sprzyja zrozumieniu tych problemow oraz
podejmowaniu konkretnych dziatan [Batorczak 2023]. Zajecia terenowe mogg by¢ doskonatg
okazjg do obserwacji lokalnych przejawow problemow srodowiskowych i poszukiwania
praktycznych rozwigzan w duchu zrownowazonego rozwoju [Biernacka 2022]. Pomimo
licznych korzysci, integracja Outdoor Education z Edukacjg dla Zrownowazonego Rozwoju
napotyka na szereg wyzwan. Wsrod studentow pedagogiki zauwaza sie niskie przygotowanie
do podejmowania zadan w terenie, a takze ograniczong wiedze na temat samego pojecia
zrownowazonego rozwoju. Statystyki pokazujg, ze nauczyciele prowadzg zajecia w terenie
jedynie kilka razy w roku, a najczesciej robig to nauczyciele wychowania fizycznego
I w uproszczonej formie. Studenci sygnalizujg potrzebe lepszego wsparcia w postaci
materiatow dydaktycznych, takich jak karty pracy, scenariusze, gry terenowe czy atlasy
i klucze do rozpoznawania gatunkow. Najczesciej wskazywang trudnoscia jest zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom [Jagodzinska, Struminska-Doktor 2019].

Qutdoor Education ma ogromny potencjat w kontekscie realizacji Edukacji dla
Zrownowazonego Rozwoju, pozwoli nha ksztattowanie aktywnych i Swiadomych obywateli.
Skuteczne wdrozenie tego podejscia wymaga pokonania barier, zwtaszcza tych zwigzanych
z przygotowaniem nauczycieli, dostepnoscig odpowiednich materiatow oraz organizacja
bezpiecznych i atrakcyjnych zaje¢ w srodowisku przyrodniczym [Jagodzinska, Struminska-
Doktor 2019].

Integracja edukacji poza salg lekcyjng, w tym Outdoor Education (OE) oraz ogrodow
szkolnych, stanowi istotne wsparcie dla realizacji celow Edukacji dla Zrbwnowazonego
Rozwoju (EZR). Bezposredni kontakt z przyroda, charakterystyczny dla tych form nauczania,
sprzyja nie tylko lepszemu rozumieniu ztozonych zjawisk Srodowiskowych, ale takze



EDUKACJA POZA KLASA W SLUZBIE ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU:
ANALIZA POTENCJALU OUTDOOR EDUCATION | OGRODOW SZKOLNYCH
Katarzyna Owczarek, Monika Malcherczyk

rozwijaniu myslenia przyczynowo-skutkowego, umiejetnosci rozwigzywania problemow
I postaw proekologicznych. Praca w ogrodzie szkolnym oraz terenowe zajecia edukacyjne
stwarzajg dzieciom okazje do samodzielnego odkrywania zaleznosci w ekosystemie, budujg
poczucie sprawczosci, odpowiedzialnosci i troski o srodowisko.

OE i ogrody wspierajg rozwoj kluczowych kompetencji dla zrwnowazonego rozwoju —
wiedzy przyrodniczej, umiejetnosci pracy zespotowej, komunikacji, a takze odpowiedzialnosci
obywatelskiej. Ich interdyscyplinarny charakter oraz aktywizujgce metody nauczania
pozwalajg lepiej przygotowac uczniow do roli swiadomych ,globalnych obywateli”,
dziatajgcych zarowno lokalnie, jak i globalnie. Mimo wielu korzysci, petne wykorzystanie
potencjatu tych metod wymaga pokonania barier organizacyjnych i metodycznych,
w tym lepszego przygotowania nauczycieli, dostepu do materiatow dydaktycznych oraz
zapewnienia bezpiecznych warunkow pracy w srodowisku przyrodniczym.
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