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EFEKTYWNY ALTRUIZM JAKO ODPOWIEDZ NA GLOBALNE PROBLEMY
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Streszczenie

Efektywny altruizm to podejscie etyczno-praktyczne, ktérego celem jest maksymalizacja

dobra przy ograniczonych zasobach, takich jak czas czy pienigdze. Artykut przedstawia
geneze ruchu, jego podstawowe wartosci, najczestsze nieporozumienia z nim zwigzane oraz
konkretne dziatania podejmowane przez spotecznosc¢ efektywnych altruistow. Opisuje takze
jego relacje z Celami Zrownowazonego Rozwoju ONZ, ukazujgc EA jako nowoczesng
I skuteczng strategie globalnej poprawy dobrostanu. Analiza wskazuje, ze dzieki potagczeniu
racjonalnej analizy z empatig, efektywny altruizm moze stanowic jedno z najbardziej
obiecujgcych podejs¢ do wspotczesnych problemow etycznych i spotecznych.

Stowa kluczowe: efektywny altruizm, pomoc, globalne problemy

BETWEEN EMPATHY AND REASON: EFFECTIVE ALTRUISM
AS A RESPONSE TO GLOBAL PROBLEMS

Effective altruism is a practical and ethical approach aimed at maximizing positive impact with
limited resources such as time and money. This article presents the origins of the movement,
its core values, common misconceptions, and specific initiatives undertaken by the effective
altruism community. It also explores its relationship with the United Nations Sustainable
Development Goals, presenting EA as a modern and impactful strategy for global welfare
improvement. The analysis suggests that by combining rational analysis with compassion,
effective altruism may offer one of the most promising responses to ethical and social
challenges of our time.
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Wspotczesny Swiat mierzy sie z licznymi ztozonymi problemami o charakterze globalnym.
Okoto 692 milionow ludzi egzystuje w skrajnym ubdstwie, definiowanym jako zycie
za mniej niz 2,15 USD dziennie (wyrazone w parytecie sity nabywczej z 2017 roku) [World
Bank, 2024]. Choroby mozliwe do unikniecia, takie jak malaria, biegunka czy infekcje
dolnych drog oddechowych (pneumonia), kazdego roku prowadzg do $mierci milionéw
dzieci [UNICEF, 2025]. Kryzys klimatyczny niesie ze sobg zaréwno powazne konsekwencje
ekologiczne, jak i ogromne straty gospodarcze [Nordhaus, 2013]. Globalny wzrost opornosci
na antybiotyki stanowi powazne zagrozenie, zmniejszajgc skutecznos¢ stosowanych
antybiotykow w walce z powszechnymi zakazeniami bakteryjnymi [WHO, 2023]. Wedtug
danych ze stycznia 2025 roku, panstwa posiadajgce bron nuklearng majg tgcznie okoto kilka
tysiecy gtowic nuklearnych znajdujagcych sie w stanie gotowosci do odpalenia [Arms Control,
2025]. Okoto jedna trzecia kobiet na catym swiecie doswiadczyta przemocy fizycznej i/lub
seksualnej ze strony partnera. W najbardziej ekstremalnych przypadkach przemoc wobec
kobiet jest Smiertelna: szacuje sie, ze na Swiecie kazdego dnia 137 kobiet zostaje zabitych
przez swojego partnera lub cztonka rodziny [The World's Women, 2020]. To tylko niektére
z wyzwan, ktére wymagajg natychmiastowej reakcji.

Skala i ciezar zagrozen dzisiejszego Swiata rodzg pytanie o naszg odpowiedzialnosc
moralng i praktyczng: co powinnismy zrobic, by skutecznie im przeciwdziatac? W obliczu
ograniczonych zasobow — zarowno indywidualnych, jak i instytucjonalnych — nie jest mozliwe
rownoczesne zajecie sie wszystkimi problemami. Konieczne staje sie zatem krytyczne
myslenie o priorytetach: ktore dziatania przynoszg najwiekszg wartosc, jak je oceniac i w jaki
sposob optymalnie alokowac nasze wysitki, by realnie zmniejszy¢ globalne cierpienie.

W obliczu tak ztozonych wyzwan nie wystarczy juz jedynie chec niesienia pomocy —
potrzebne jest podejscie, ktére pozwoli maksymalizowac pozytywny wptyw naszych dziatan.
To wtasnie w tym kontekscie wytania sie idea efektywnego altruizmu.
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Efektywny altruizm to interdyscyplinarne podejscie etyczno-praktyczne, ktérego celem jest
maksymalizacja pozytywnego wptywu na Swiat poprzez racjonalne i dowodowe poszukiwanie
najskuteczniejszych sposobow niesienia pomocy innym. Opiera sie na wykorzystaniu
dowodow wysokiej jakosci i starannego rozumowania w celu ustalenia, jak pomaoc innym tak
bardzo jak to mozliwe. Stanowi on zarowno dziedzine badan akademickich, skoncentrowang
na identyfikowaniu najbardziej palgcych problemdw globalnych i opracowywaniu
optymalnych rozwigzan, jak i ruch spoteczny, ktory wdraza te rozwigzania w praktyce
[Effective Altruism, 2022; Carey, 2018; MacAskill i Pummer, 2020]. Formalnie uksztattowat sie
na Uniwersytecie Oksfordzkim i rozprzestrzenit na catym swiecie, angazujgc dziesigtki tysiecy
ludzi w ponad 70 krajach. Istotg efektywnego altruizmu jest przekonanie, ze niektére sposoby
pomagania sg znacznie bardziej efektywne niz inne. Przyktadowo wedtug efektywnego
altruizmu pewne organizacje charytatywne, dysponujgc takimi samymi zasobami, sg w stanie
udzieli¢ wsparcia znacznie wiekszej liczbie potrzebujgcych. Dlatego, poprzez staranng analize
I racjonalne myslenie o najlepszych metodach pomocy, mozemy o0siggngc znacznie wiekszy
pozytywny wptyw na swiat [Effective Altruism, 2022].

W literaturze i dyskursie publicznym efektywny altruizm bywa definiowany na rozne sposoby.
Czesto podkresla sie jego pragmatyczny charakter, jak w stwierdzeniu, ze chodzi o to,
aby przy uzyciu kazdego dolara i kazdej godziny osiggngac jak najwiecej dobra. Inni zwracajg
uwage na osobistg motywacje i refleksje moralng, zadajgc sobie pytanie o wtasne wywieranie
wptywu. Mozna tez powiedziec, ze zycie etyczne polega na czynieniu jak najwiekszego
dobra, na miare dostepnych zasobow. Z kolei inne definicje podkreslajg podwojny charakter
zjawiska — jako dziedziny badan akademickich oraz spotecznosci ludzi wdrazajgcych
w praktyce najbardziej obiecujgce rozwigzania dla najbardziej palgcych problemow swiata
[MacAskill, 2019].

Historia efektywnego altruizmu jako ruchu spoteczno-etycznego wywodzi sie z poczatku
drugiej dekady XXI wieku i jest silnie zwigzana z instytucjonalnym rozwojem dwodch
organizacji: Giving What We Can (GWWC) oraz 80,000 Hours (80k). W miare rozwoju
spotecznosci tych organizacji, pojawita sie potrzeba nadania bardziej ogdlnego
i reprezentatywnego okreslenia dla zbioru praktyk, przekonan i dziatan, ktore tgczyty ich
cztonkow. Kluczowg role w tej transformacji odegrata decyzja o konsolidacji GWWC i 80k
w ramach jednej jednostki prawnej, co wymusito takze wybor wspolnej nazwy parasolowej
[Effective Altruism, 2022; MacAskill, 2014].
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W 2011 roku zaczeto systematyczne poszukiwania odpowiedniego terminu, ktory oddatby
istote dziatan cztonkdw tego srodowiska jakim byta optymalizacja dziatan prospotecznych
w oparciu o dowody empiryczne i racjonalng analize. Proces wyboru nazwy przebiegat
W sposob usystematyzowany. Poczagtkowo zidentyfikowano trzy gtowne komponenty
semantyczne: aspekt etyczny, aspekt efektywnosciowy oraz forma organizacyjna. Nastepnie
przeprowadzono gtosowanie wsrdéd zaangazowanych cztonkow kierownictwa obu
organizacji. Rozwazano takie okreslenia jak: Rational Altruism, Strategic Altruism, High
Impact Alliance, czy Evidence-based Philanthropy Association. Ostatecznie, w grudniu
2011 roku, wiekszoscig gtosow przyjeto nazwe Centre for Effective Altruism (CEA), a sam
termin ,effective altruism” zaczat by¢ stosowany rowniez w odniesieniu do catego ruchu
[MacAskill, 2014].

Poczatkowo ,effective altruism” miato by¢ okresleniem czysto technicznym, uzywanym
wytgcznie w dokumentach formalnych. W praktyce jednak, dzieki konsekwentnemu uzywaniu
terminu przez 80,000 Hours i THINK (organizacje promujgcg EA), jego zasieg zaczat sie
szybko rozszerzac¢. Decydujgcym momentem popularyzacji pojecia byto wystgpienie Petera
Singera na konferencji TED w 2013 roku, ktore przyblizyto idee efektywnego altruizmu
szerokiej publicznosci. Od tego momentu ruch zaczat przycigga¢ uwage zarowno mediow,
jak i sSrodowisk akademickich, a termin ,effective altruism” ugruntowat swojg pozycje jako
okreslenie zintegrowanego podejscia do etyki praktycznej [MacAskill, 2014; Singer, 2013].

Filozofia efektywnego altruizmu opiera sie na czterech kluczowych wartosciach:

e Priorytetyzacja (prioritisation)
Efektywny altruizm zaktada, ze nie wszystkie sposoby pomagania przynoszg jednakowy
skutek. W wielu przypadkach roznice te sg radykalne — niektdre interwencje mogg byc¢ nawet
kilkaset razy bardziej skuteczne niz inne. Z tego wzgledu kluczowym celem jest identyfikacja
dziatan, ktore majg najwiekszy potencjat pozytywnego oddziatywania, a nie jedynie intuicyjne
czy emocjonalne reagowanie na potrzeby.

e Bezstronny altruizm (impartial altruism)

W centrum efektywnego altruizmu lezy przekonanie, ze dobro kazdej osoby liczy sie
W rownym stopniu, niezaleznie od miejsca, czasu czy okolicznosci jej zycia. Taka perspektywa
prowadzi czesto do koncentrowania sie na grupach zaniedbanych lub systemowo
wykluczonych, ktorych interesy sg najmniej reprezentowane.
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e Otwartos$c na nowe informacje i dowody (open truth-seeking)

Efektywny altruizm nie jest przywigzany do zadnej okreslonej sprawy, metody ani ideologii.
Wymaga gotowosci do systematycznego kwestionowania wtasnych przekonan, analizy
nowych argumentéw i danych oraz akceptacji zmiany stanowiska, gdy przemawia
za tym rzetelne uzasadnienie empiryczne i logiczne.

e Duch wspétpracy (collaborative spirit)

Trwate i skuteczne zmiany wymagajg zaangazowania wielu osob. Dlatego efektywny altruizm
ktadzie nacisk na uczciwosc¢, transparentnosc¢ i wzajemny szacunek. Ruch ten nie popiera
zasady, ze ,cel uswieca srodki’, lecz dgzy do osiggania dobra w sposob wspolnotowy
I moralnie odpowiedzialny.

Efektywny altruizm bywa porownywany do metody naukowej. Tak jak nauka dgzy do odkrycia
prawdy za pomocg rozumu i dowodow, tak efektywny altruizm wykorzystuje te same
narzedzia w celu maksymalizacji dobra. Choc¢ opiera sie na prostych zatozeniach, takich jak
rownos¢ moralna wszystkich ludzi i wartos¢ pomagania wiekszej liczbie oséb, to prowadzi
do wnioskow, ktore czesto przeczg potocznym intuicjom oraz tradycyjnym formom filantropii
[BOO0O0 Hours, 2020; MacAskill, 2019].

Wokot idei efektywnego altruizmu pojawito sie wiele nieporozumien. Ponizej przedstawiono
najczestsze z nich, wraz z wyjasnieniem, dlaczego sg one niezgodne z rzeczywistymi
zatozeniami i praktykg tego ruchu.

Przekonanie nr 1: Efektywny altruizm skupia sie wytgcznie na walce z ubostwem.

Chociaz przeciwdziatanie skrajnemu ubdstwu jest dla wielu cztonkow spotecznosci
efektywnego altruizmu istotnym priorytetem (w badaniu z 2017 roku 41% respondentow
wskazato ten obszar jako najwazniejszy), nie jest to jedyny cel tego ruchu. Efektywny altruizm
Kieruje sie zasadg neutralnosci przyczynowej i metodologicznej, co oznacza gotowosc
do dziatania tam, gdzie mozna osiggnac¢ najwiekszy pozytywny wptyw - niezaleznie
od tematyki czy narzedzi. W praktyce obejmuje to takze takie obszary jak zdrowie globalne,
ograniczanie cierpienia zwierzat, przeciwdziatanie katastrofom egzystencjalnym, czy reformy
wymiaru sprawiedliwosci. Dane z 2017 roku pokazuja, ze cho¢ znaczgce srodki organizacji
przeznaczano na globalne zdrowie i rozwoj (42% wsparcia od Open Philanthropy Project),
to finansowano rowniez inicjatywy zwigzane z bezpieczenstwem biologicznym, etyka
sztucznej inteligencji czy dobrostanem zwierzat.
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Przekonanie nr 2: Efektywny altruizm polega wytgcznie na datkach lub zarabianiu, by dawac.

Media czesto koncentrujg sie na aspekcie filantropijnym, szczegolnie idei zarabiania pieniedzy
z myslg o ich przeznaczeniu na cele dobroczynne. Organizacja 80,000 Hours przyznaje,
ze w swoich wczesnych materiatach promowata ,zarabianie, by dawac” zbyt mocno, jednak
nie jest to jedyne ani gtdwne dziatanie w ramach efektywnego altruizmu. Chociaz darowizny
sg waznym elementem strategii wielu efektywnych altruistow, nie stanowig jej jedynego
filaru. Organizacje takie jak 80,000 Hours podkreslajg znaczenie wyboru sciezki zawodowe;.
W praktyce wiele osob angazuje sie zawodowo w obszarach o duzym znaczeniu spotecznym,
a darowizny traktujg jako uzupetnienie swoich dziatan, a nie jedyng forme zaangazowania.

Przekonanie nr 3: Efektywny altruizm to po prostu utylitaryzm.

Czesto uwaza sie, ze efektywny altruizm to jedynie nowa nazwa lub zastosowanie
utylitaryzmu. Chociaz istniejg pewne podobienstwa (maksymalizacja dobra, skupienie
na dobrostanie, poswiecenie w celu czynienia wiekszego dobra), to efektywny altruizm
nie jest tozsamy z utylitaryzmem. W przeciwienstwie do utylitaryzmu, efektywny altruizm
nie twierdzi, ze ,cel uswieca srodki”. Co wiecej, ruch ten jest otwarty na rézne teorie
etyczne, o ile wspierajg one idee poprawy dobrostanu. Ruch nie ogranicza sie do czysto
utylitarystycznej perspektywy. W tym sensie efektywny altruizm to praktyczne podejscie do
czynienia dobra, a nie filozofia moralna o scisle okreslonych zatozeniach teoretycznych
[80000 Hours, 2020].

Efektywny altruizm to nie tylko teoria, ale przede wszystkim praktyczne dziatania w wielu
obszarach. Ponizej przedstawiono wybrane inicjatywy, ktore ilustrujg szeroki zakres
zaangazowania tej spotecznosci.

e Zapobieganie przysztym pandemiom.
W odpowiedzi na zagrozenia zdrowotne o globalnym zasiegu, osoby zwigzane z ruchem
efektywnego altruizmu aktywnie dziatajg na rzecz zapobiegania przysztym pandemiom.
Przyktadem moze by¢ organizacja 1DaySooner, ktéra postulowata przeprowadzanie testow
szczepionek z udziatem swiadomie zakazanych ochotnikdw, aby przyspieszy¢ proces badan
w czasie pandemii COVID-19. Ponadto, cztonkowie spotecznosci brali udziat w opracowaniu
projektu Apollo Programme for Biodefense — wielomiliardowej strategii majgcej na celu
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zwiekszenie odpornosci na przyszte zagrozenia biologiczne. Fundacja Open Philanthropy
stata sie rowniez najwiekszym darczyncg Johns Hopkins Center for Health Security,
wspierajgc badania nad skutecznymi strategiami przeciwdziatania pandemiom.

e Pomoc medyczna w krajach rozwijajacych sie.
Dazac do poprawy zycia najbardziej potrzebujgcych, efektywni altruisci wspierajg inicjatywy
zdrowotne w krajach o niskich dochodach. Organizacja GiveWell analizuje skutecznosc¢
dziatan charytatywnych, identyfikujgc najbardziej optacalne interwencje. Dzieki tym
badaniom, ponad 110 tysiecy darczyncow przekazato tgcznie ponad miliard dolarow
na organizacje takie jak Against Malaria Foundation, ktdra dostarczyta ponad 200 milionéw
moskitier, ratujgc wedtug szacunkow ponad 159 tysiecy istnient ludzkich.

e Badania nad bezpieczenstwem uzytkownikéw sztucznej inteligencji (Al alignment).

Spotecznos¢ efektywnego altruizmu angazuje sie rowniez w mniej oczywiste,
lecz potencjalnie kluczowe kwestie, takie jak bezpieczenstwo uzytkownikow sztucznej
inteligencji. Wspierano tworzenie zespotdéw badawczych w czotowych laboratoriach, takich
jak DeepMind czy OpenAl, oraz rozwijano programy naukowe skupione na tzw. ,Al alignment”
— czyli dopasowaniu celow Al do ludzkich wartosci.

e Ograniczenie cierpienia zwierzat w rolnictwie przemystowym.

Dazac do redukcji cierpienia, efektywni altruisci prowadzg skuteczne kampanie na rzecz
poprawy warunkow zycia zwierzagt hodowlanych. Przyktadem sg dziatania na rzecz
wycofywania klatek bateryjnych dla kur, do czego zobowigzato sie ponad 100 firm w USA.

e Wspieranie najefektywniejszych organizacji charytatywnych.
Jednym z filarow dziatania jest kierowanie darowizn do organizacji, ktore wykazujg najwiekszg
efektywnos$c¢ w rozwigzywaniu globalnych problemow. Platformy takie jak EA Funds i GiveWell
pomagajg darczyncom podejmowac oparte na dowodach decyzje. Ruch Giving What
We Can zrzesza osoby, ktore zobowigzujg sie do regularnego przekazywania czesci swoich
dochodow na skuteczne cele.

e Wybér kariery o wysokim wptywie spotecznym.
Efektywny altruizm promuje takze Swiadome wybory zawodowe. Organizacja 80,000
Hours doradza, jak wybrac sciezke kariery, ktéra przyniesie mozliwie najwiekszy wptyw,
od pracy w administracji publicznej i organizacjach pozarzgdowych po badania naukowe
czy doradztwo polityczne.
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e Budowanie spotecznosci i dzielenie sie wiedza.

Integralnym elementem ruchu jest wspotpraca i wspieranie sie nawzajem. Na catym Swiecie
dziatajg lokalne grupy efektywnego altruizmu, a platformy takie jak Effective Altruism Forum
stuzg wymianie pomystow i wspolnemu podejmowaniu dziatan [Effective Altruism, 2022;
Carey, 2018].

7. Poréwnanie efektywnego altruizmu z Celami Zrownowazonego Rozwoju

ONZ (SDGs)

Efektywny altruizm (EA) i Cele Zrownowazonego Rozwoju (Sustainable Development
Goals, SDGs) Organizacji Narodow Zjednoczonych stanowig dwa wspotczesne podejscia
do rozwigzywania globalnych problemow spotecznych, srodowiskowych i ekonomicznych.
Choc¢ wywodzg sie z roznych tradycji - EA z nurtu filozofii moralnej i analitycznego podejscia
do etyki, a SDGs z polityki miedzynarodowej i agendy rozwojowej ONZ to oba projekty
wykazujg istotne punkty zbiezne.

Wspolnymi celami obu tych dgzen jest maksymalizacja dobra spotecznego i globalna
perspektywa. Zarowno efektywny altruizm, jak i SDGs przyjmujg perspektywe globalng
i zaktadajg moralng rownosc¢ wszystkich ludzi. EA opiera sie na zasadzie bezstronnego
altruizmu, zgodnie z ktérg dobro kazdej osoby liczy sie w rownym stopniu, niezaleznie
od narodowosci czy statusu spotecznego. Podobnie SDGs uznajg stwierdzenie:
,nikt nie zostanie pominiety” (,leave no one behind") jako jedng z naczelnych zasad realizacji
celéw do roku 2030. Oba podejscia dgzg do redukcji globalnych nierownosci, eliminacji
ubostwa (SDG 1), poprawy dostepu do opieki zdrowotnej (SDG 3), edukacji (SDG 4) oraz
przeciwdziatania zmianie klimatu (SDG 13), traktujgc te wyzwania jako kluczowe dla poprawy
globalnego dobrostanu [United Nations, 2015; Effective Altruism, 2022].

8. Podsumowanie

Wobec skali wspotczesnych wyzwan — od skrajnego ubostwa, przez zagrozenia zdrowotne
I klimatyczne, po egzystencjalne ryzyka przysztosci — coraz wyrazniej wytania si€ potrzeba
nowego, bardziej swiadomego podejscia do pomagania. Efektywny altruizm stanowi
odpowiedz na te potrzebe, oferujgc narzedzia i wartosci, ktore pozwalajg dziatac nie tylko
z dobrymi intencjami, ale przede wszystkim z realnym i mierzalnym skutkiem.

Ruch ten, tgczacy etyczng refleksje z pragmatycznym podejsciem opartym na dowodach,
pokazuje, ze moralne zaangazowanie moze i powinno is¢ w parze z chtodng analiza.
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Nie oznacza to rezygnacji z empatii, lecz jej pogtebienie, poprzez pytanie nie tylko jak
pomagac, ale komu, czym i dlaczego wtasnie w ten sposob. To przesuniecie w kierunku
skutecznosci, bez rezygnacji z wartosci, czyni efektywny altruizm jedng z najbardziej
obiecujgcych odpowiedzi ha moralne wyzwania XXI wieku.

Ostatecznie, efektywny altruizm nie daje gotowych recept ani nie narzuca jednej sciezki
dziatania. Proponuje jednak sposdb myslenia, ktory niezaleznie od naszych zasobdw,
zawodow czy przekonan pozwala lepiej wykorzystac to, co mamy, by uczynic¢ swiat troche
lepszym. W Swiecie petnym ograniczen, to wtasnie ta zdolnos¢ do maksymalizacji dobra
moze okazac sie nasza najwiekszg sitg.
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