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Streszczenie

Sporty estetyczne, takie jak gimnastyka artystyczna oraz balet charakteryzujg sie wysokimi

wymaganiami dotyczacymi wygladu ciata zawodnikow. W literaturze naukowej coraz czesciej
podkresla sie zwigzek pomiedzy uprawianiem tych dyscyplin a podwyzszonym ryzykiem
wystepowania zaburzen odzywiania. Czynnikami ryzyka sg m.in. presja srodowiskowa,
idealizacja szczuptej sylwetki oraz silna internalizacja norm estetycznych. Celem niniejszego
artykutu jest omowienie specyfiki zaburzen odzywiania w kontekscie sportow estetycznych
oraz identyfikacja mechanizmow psychologicznych i spotecznych wptywajgcych na rozwdj
tego typu problemow.

Stowa kluczowe: zaburzenia odzywiania, sporty estetyczne, balet i gimnastyka, obraz ciata.

IN THE SHADOW OF THE IDEAL FIGURE:
EATING DISORDERS IN BALLET AND RHYTHMIC GYMNASTICS

Aesthetic sports, such as rhythmic gymnastics or ballet are characterized by high demands
regarding the athletes’ body appearance. Scientific literature increasingly emphasizes the
link between practicing these disciplines and an elevated risk of eating disorders. Risk factors
include environmental pressure, the idealization of a slim figure, and the strong internalization
of aesthetic norms. The aim of this essay is to discuss the specifics of eating disorders
in the context of aesthetic sports and to identify the psychological and social mechanisms
influencing the development of these types of problems.
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Etyka w konteks$cie sportow estetycznych, takich jak taniec i gimnastyka, oraz ich powigzanie
Z ryzykiem rozwoju zaburzen odzywiania stanowig ztozony i istotny problem. Sporty te,
ze wzgledu na silny nacisk na estetyke i szczupty sylwetke, mogg stwarzac srodowisko
o podwyzszonym ryzyku dla rozwoju zaburzen odzywiania. Jak wskazuje pierwsze badanie
przeprowadzone na ten temat w Portugalii, celem analizy jest zbadanie specyficznych
cech w Swiecie tanca i gimnastyki, ktére mogg by¢ czynnikami wysokiego ryzyka rozwoju
zaburzen odzywiania [Francisco i in. 2012, s. 265]. Podobng perspektywe przedstawia
tytut jednego z artykutow, ,Sporty estetyczne jako konteksty wysokiego ryzyka zaburzen
odzywiania — perspektywy mtodych elitarnych tancerzy i gimnastykow” ktéry wprost okresla
problem. Szczegdlnie narazone na zaburzenia odzywiania sg mtode sportsmenki uprawiajgce
dyscypliny estetyczne, dla ktorych utrzymanie szczuptej figury jest czesto kluczowe
[Leonkiewicz, Wawrzyniak 2022, s. 2].

Celem niniejszego eseju jest analiza etycznych dylematow i wyzwan zwigzanych
z presjg na wyglad i zdrowie mtodych sportowcow w dyscyplinach estetycznych, oparta
na dostepnych badaniach. Rozwazymy, w jaki sposob specyfika tych sportow, w potaczeniu
z wptywem otoczenia spotecznego i kulturowych standardow wygladu, przyczynia sie
do zwiekszonego ryzyka zaburzen odzywiania. Zbadamy etyczng odpowiedzialnosc¢
roznych podmiotéw za dobrostan mtodych zawodnikow oraz role edukacji i interwencji
W promowaniu etycznych postaw i zdrowia w tym kontekscie.

Struktura eseju obejmuje piec gtownych podrozdziatow. W pierwszym omowiona zostanie
specyfika sportow estetycznych jako srodowisk wysokiego ryzyka zaburzen odzywiania.
Drugi podrozdziat skupi sie na wptywie otoczenia spotecznego na postawy i zachowania
zywieniowe mtodych sportowcow. Nastepnie przeanalizowany zostanie obraz ciata,
zachowania zywieniowe i ryzyko zaburzen odzywiania u mtodych tancerzy i gimnastykow.
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Czwarty podrozdziat poswiecony bedzie etycznym aspektom presji na wyglad i zdrowie
w sportach estetycznych. W ostatnim podrozdziale rozwazona zostanie rola edukacji
I interwencji w promowaniu etycznych postaw i zdrowia w sportach estetycznych.
Zakonczenie eseju stanowic¢ bedzie podsumowanie kluczowych wnioskow i implikacji
przedstawionych analiz.

Sporty estetyczne, do ktorych zalicza sie miedzy innymi balet i gimnastyka artystyczna,
charakteryzujg sie specyficznymi cechami, ktore znaczgco zwiekszajg ryzyko rozwoju
zaburzen odzywiania wsrod mtodych tancerek i tancerzy.

Jedng z kluczowych cech jest silny nacisk na niskg mase ciata oraz utrzymanie szczuptej
sylwetki, co jest czesto postrzegane jako sine qua non sukcesu i estetycznego odbioru
prezentacji. W $srodowisku klasycznego tanca powszechne sg presja na szczuptosc¢ oraz
restrykcje zywieniowe stosowane jako metoda kontroli wagi [Francisco i in. 2012, s. 268].
Ponadto, w tych dyscyplinach obowigzujg surowe i czesto subiektywne kanony estetyczne,
ktore definiujg idealne” ciato zawodnika, do ktérego powinien on dgzyc. Oceny w sportach
estetycznych sg w duzej mierze oparte na wygladzie i wrazeniu wizualnym, co sprawia,
ze mtodzi sportowcy sg nieustannie poddawani ocenie pod katem swojej figury i wagi.

Te specyficzne wymagania mogg generowac znaczng presje psychologiczng na mtodych
zawodnikdéw, prowadzgc do niezdrowych zachowan zwigzanych z odzywianiem i kontrolg
wagi [Leonkiewicz, Wawrzyniak 2022, s. 2]. Czesto dochodzi do sytuacji, w ktorych mtode
tancerki i gimnastyczki, w dgzeniu do idealnej sylwetki, uciekajg sie do nadmiernych restrykcji
kalorycznych, pomijania positkow oraz innych szkodliwych praktyk, ktére stopniowo
prowadzg do wycienczenia organizmu. Jak wynika z badan, zaburzenia odzywiania czesto
majg swoj poczatek w okresie adolescencji, co w potgczeniu z intensywnym treningiem
I presjg charakterystyczng dla sportow estetycznych, czyni mtodych sportowcow
szczegolnie podatnymi na rozwoj tych zaburzen. Przyktadem moze byc¢ sytuacja opisana
przez trzynastoletnig Madalene, ktora pod wptywem uwag rowiesnikow na temat jej wagi,
zdecydowata sie przestac jesc [Francisco iin. 2012, s. 268].

Dodatkowym czynnikiem zwiekszajgcym narazenie na ryzyko jest wczesna specjalizacja
i dtugotrwate zaangazowanie w intensywne treningi w tych dyscyplinach. Mtodzi sportowcy
od najmtodszych lat sg indoktrynowani wizjg idealnego ciata, a dgzenie do perfekcji fizycznej
moze niebezpiecznie zblizy¢ sie do obsesji na punkcie wyglagdu | wagi. Presja ta moze
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pochodzi¢ nie tylko od trenerow i rowiesnikow, ale takze zinternalizowanych standardow
socjokulturowych promujgcych szczupty ideat. Warto rowniez zauwazyc, ze zbyt niska masa
ciata i zawartosc tkanki ttuszczowej mogg negatywnie wptywac na wyniki sportowe, co staje
w paradoksie z niezdrowym dgzeniem do ekstremalnej szczuptosci [Francisco i in. 2012,
s. 268].

Srodowisko sportéw estetycznych charakteryzuje sie wieloma czynnikami, ktére moga
Znaczgco przyczyniac sie do rozwoju zaburzen odzywiania u mtodych sportowcow. Wsrod
najwazniejszych z nich nalezy wymieni¢ wptyw trenerow i nauczycieli, presje ze strony
rowiesnikow i rodzicow, silnie konkurencyjny charakter tych dyscyplin oraz internalizacje
socjokulturowych standardow wygladu.

Wptyw trenerow i nauczycieli jest czesto podkreslany jako jeden z najsilniejszych czynnikow
ryzyka. Trenerzy i nauczyciele w sportach estetycznych nierzadko wywierajg ogromny
wptyw na mtodych zawodnikow, ksztattujgc ich postawy i przekonania, rowniez w kwestiach
zZwigzanych z odzywianiem i masg ciata. Negatywne komentarze dotyczace wagi i wyglagdu
ze strony trenerow mogg miec destrukcyjny wptyw na samoocene i obraz ciata mtodych
sportowcow, prowadzgc do skrajnych zachowan zywieniowych. Przyktadowo, zanotowano
sytuacje, w ktorych trenerzy wazyli zawodniczki tuz przed przerwami swigtecznymi,
co mogto byc¢ interpretowane jako presja na utrzymanie niskiej wagi podczas odpoczynku.
Badania wskazujg, ze negatywne relacje miedzy trenerem a zawodniczkami, szczegodlnie
w gimnastyce kobiet, wigzg sie z wyzszym poziomem stresu emocjonalnego, zwtaszcza
w kontekscie uwag dotyczacych jedzenia i kontroli wagi [Francisco i in. 2012, s. 269].
Zaczyna sie wtedy ksztattowac jadtowstret, ktory uniemozliwia zawodniczkom zdrowg relacje
Z jedzeniem i petnowartosciowym odzywianiem.

Presja ze strony rowiesnikow rowniez odgrywa istotng role w ksztattowaniu ryzyka
zaburzen odzywiania. Mtodzi tancerze i gimnastycy czesto doswiadczajg porownan
ze swoimi kolegami i kolezankami, co moze prowadzi¢ do niezadowolenia z wtasnego ciata
a nastepnie podejmowania samodzielnych prob odchudzania sie w zjawiskowo szybkim
tempie. W srodowisku silnej rywalizacji, jakim jest taniec klasyczny, dochodzi do czestych
komentarzy na temat wygladu, ktore, nawet jesli nie sg zamierzone, mogg negatywnie
wptywac na psychike i zachowania zywieniowe innych.
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Rodzice rowniez mogg, $wiadomie lub nieSwiadomie, wywierac presje zwigzang z wygladem
I wagg swoich dzieci uprawiajgcych sporty estetyczne. Choc¢ zrodta nie eksplorujg tego
aspektu tak dogtebnie jak wptyw trenerdow i rowiesnikdw, wspomniano, ze rodzice
rowniez stanowiag zroédto wptywu, ktory moze miec¢ znaczenie zarOwno w rozwoju,
jak i w zapobieganiu zaburzeniom odzywiania [Francisco i in. 2012, s. 265].

Silnie konkurencyjny charakter sportow estetycznych sam w sobie stanowi istotny czynnik
ryzyka. Nieustanna rywalizacja i dgzenie do perfekcji w warunkach, gdzie ocena jest
silnie zwigzana z wygladem fizycznym, mogg nasilac¢ niepokdj i niepewnos¢ zwigzane
z wtasnym ciatem. Starsi, niepraktykujacy juz tancerze rowniez postrzegajg srodowisko
tanca klasycznego jako ekstremalnie konkurencyjne, co jest uwazane za silny czynnik ryzyka
rozwoju zaburzen odzywiania [Francisco i in. 2012, s. 268].

Internalizacja socjokulturowych standardow wyglagdu, promowanych przez media, rowniez
ma znaczacy wptyw na obraz ciata i ryzyko zaburzen odzywiania. Internalizacja standardow
wygladu i presja medialna sg predyktorami dgzenia do szczuptosci niezaleznie od wieku
i BMI. Mtode adolescentki sg szczegdlnie podatne na wptyw socjokulturowy wywierany
przez media, co zwieksza ich psychologiczng podatnosc¢ na rozwoj zaburzen odzywiania
[lzydorczyk, Sitnik-Warchulska 2018, s.1].

Podsumowujac, ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania w sportach estetycznych jest ztozong
kwestig, na ktorg wptywa interakcja wielu czynnikow. Negatywne relacje z trenerami, presja
rowiesnicza, konkurencyjne srodowisko oraz internalizacja nierealistycznych standardow
wygladu tworzg niebezpieczng kombinacje, ktdra moze prowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych u mtodych sportowcow. Zrozumienie tych kluczowych czynnikow ryzyka jest
niezbedne do opracowania skutecznych strategii profilaktycznych i interwencyjnych.

Badania przeprowadzone w roznych populacjach mtodych sportowcow dostarczajg istotnych
informacji na temat prewalencji zaburzen odzywiania oraz specyficznych postaw i zachowan
zwigzanych z jedzeniem i wyglagdem w sportach estetycznych.

Jedno z badan przeprowadzonych w Portugalii z udziatem mtodych tancerzy i gimnastykow
(w wieku 12-17 lat) metodga grup fokusowych miato na celu zidentyfikowanie specyficznych
czynnikéw ryzyka rozwoju zaburzen odzywiania w tych dyscyplinach. Analiza transkrypcji
rozmow pozwolita na wyodrebnienie zarowno czynnikow ryzyka, jak i czynnikow ochronnych,
podkreslajgc silny wptyw trenerow i nauczycieli na mtodych sportowcoéw. Badanie to,
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cho¢ miato pewne ograniczenia, takie jak niewielka liczba gimnastykow i uczestnictwo
uczniow tylko z jednej szkoty tanca, stanowito pierwsze jakosciowe podejscie do tego
problemu w portugalskim kontekscie. Inne badanie, ktére objeto adolescentki uprawiajgce
balet klasyczny oraz grupe kontrolng, analizowato ich sktad ciata, nawyki zywieniowe
i zaburzenia zachowan zywieniowych (DEBs) [Chaikali i in. 2023, s. 1]. W tym badaniu
wykorzystano Kwestionariusz Czestosci Spozywania Produktow (FFQ) do oceny nawykow
zywieniowych oraz Eating Attitudes Test (EAT-26) do oceny DEBs. Wyniki tego badania
wykazaty, ze prawie jedna czwarta (23,3%) uczestniczek uzyskata wynik >20 w EAT-26,
co wskazuje na obecnosc¢ DEBs [Chaikali i in. 2023, s. 7]. W grupie tancerek odsetek ten
wyniost 23,9%, co jest porownywalne z innymi badaniami dotyczgcymi adolescentek
w Grecji, ale nizsze niz w badaniach dorostych tancerzy i zawodniczek sportow estetycznych.
Badanie to wykazato rowniez, ze uczestniczki spozywajgce wiecej niz trzy positki dziennie
oraz jedzgce sniadanie codziennie miaty nizsze BMI i mniejszg mase ttuszczowg [Chaikali
iin. 2023, s. 9] Ponadto, badanie to zbierato informacje dotyczgce percepcji idealnego ciata
tancerza, otrzymywanych porad dietetycznych oraz aspiracji zawodowych. Okazato sie,
ze znaczgcy odsetek tancerek (39,1%) uwazat, ze ich ciato nie jest idealne dla tancerza,
a wiele z nich otrzymywato porady dietetyczne od trenerdow, rowiesnikow i rodzicow [Chaikali
iin. 2023, s. 4].

Badanie przeprowadzone w Polsce wsrod baletnic i gimnastyczek artystycznych w wieku
10-12 lat, w porownaniu z grupg kontrolng, rowniez ujawnito istotne roznice w percepcji
wtasnego ciata i samoocenie oraz zachowaniach zywieniowych. Wykorzystano adaptacje
metody oceny syndromu gotowosci anorektycznej (ARS) oraz oryginalne pytania dotyczgce
postrzegania wagi i satysfakcji z ciata. Wyniki pokazaty, ze grupa baletnic i gimnastyczek miata
statystycznie wyzszy sredni wynik w ocenie rygorystycznosci postrzegania wtasnego ciata
I samooceny oraz wieksze nasilenie niezdrowych zachowan zywieniowych w porownaniu
z grupg kontrolng. Prawie potowa (45%) dziewczat z grupy sportowej byta narazona
na wysokie ryzyko gotowosci anorektycznej, w porownaniu z 20% w grupie kontrolnej
[Leonkiewicz, Wawrzyniak 2022, s. 6].

Interwencja przeprowadzona wsrod profesjonalnych studentow tanca w Norwegii miata
na celu zwiekszenie ich swiadomosci zdrowia psychicznego i zywienia. Trzy interaktywne
warsztaty obejmowaty rozne aspekty zdrowia. Wyniki wykazaty poprawe swiadomosci zdrowia
psychicznego wsrod tancerzy po interwencji, jednak nie przetozyto sie to na dodatkowe
korzysci w porownaniu z grupg odniesienia. Stwierdzono rowniez zmniejszenie odsetka
tancerzy powyzej klinicznego progu w zakresie przymusowego ¢cwiczenia po interwencji,
ale efekt ten nie utrzymat sie w obserwacji po 6 miesigcach [Mathisen iin. 2022, s. 6].
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Badania nad socjokulturowymi standardami wygladu i ich wptywem na ryzyko zaburzen
odzywiania wsrod polskich adolescentek i kobiet wykazaty, ze mtodsze dziewczeta (12-15 lat)
zgtaszaty najwyzszy poziom czynnikow ryzyka zaburzen odzywiania, w tym najwieksze
niezadowolenie z ciata, najsilniejsze dgzenie do szczuptosci i perfekcjonizm [lzydorczyk,
Sitnik-Warchulska 2018, s.7]. Internalizacja standardow wygladu i presja medialna okazaty sie
predyktorami dgzenia do szczuptosci niezaleznie od wieku.

Podsumowujac, badania konsekwentnie wskazujg na podwyzszone ryzyko zaburzen
odzywiania i niezdrowych postaw wobec ciata i jedzenia wsrod mtodych sportowcow
uprawiajgcych sporty estetyczne, takie jak balet i gimnastyka. Czynniki takie jak rygorystyczne
postrzeganie wtasnego ciata, presja ze strony otoczenia, silna konkurencja oraz internalizacja
socjokulturowych ideatow szczuptosci odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu tego ryzyka.
Interwencje edukacyjne mogg przynies¢ pewne korzysci w zakresie swiadomosci, jednak
dtugoterminowe efekty wymagajg dalszych badan i bardziej kompleksowych strategii.

Zrozumienie ztozonej natury czynnikow ryzyka i obrazu zaburzen odzywiania w sportach
estetycznych jest kluczowe dla opracowania skutecznych strategii profilaktycznych
i interwencyjnych. Dziatania te powinny by¢ wielowymiarowe i skierowane do réznych
grup w srodowisku sportowym: zawodnikow, trenerow, rodzicow i personelu medycznego.
Edukacja i zwiekszanie swiadomosci sg fundamentalnymi elementami profilaktyki
[Leonkiewicz, Wawrzyniak 2022, s. 2]. Nalezy prowadzi¢ programy edukacyjne skierowane
do mtodych sportowcow na temat zdrowego odzywiania, prawidtowej masy ciata,
pozytywnego obrazu ciata oraz negatywnych skutkow zaburzen odzywiania. Programy te
powinny podkreslac, ze wyniki sportowe nie sg jedynym wyznacznikiem wartosci i ze zdrowie
jest priorytetem. Szczegdlng uwage nalezy zwrocic na wptyw trenerow i nauczycieli.
Konieczne jest szkolenie trenerdow, aby byli sSwiadomi swojej roli w ksztattowaniu postaw
zawodnikow wobec jedzenia i ciata. Trenerzy powinni uczyc sie, jak komunikowac sie
W sposob wspierajgcy i pozytywny, unika¢ negatywnych komentarzy na temat wagi
i wyglgdu oraz promowac zdrowe nawyki zywieniowe oparte na wiedzy naukowej,
a nie na subiektywnych przekonaniach [Francisco i in. 2012, s. 271]. Badania wskazuja,
ze negatywne relacje z trenerami, szczegodlnie dotyczgce kontroli jedzenia, prowokujg wyzszy
stres emocjonalny u mtodych zawodniczek.

Zaangazowanie rodzicow rowniez jest istotne. Nalezy dostarczac rodzicom informacji
i wsparcia, aby mogli aktywnie uczestniczy¢ w promowaniu zdrowych postaw u swoich dzieci
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oraz rozpoznawac wczesne sygnaty zaburzen odzywiania. Podkreslenie, ze rodzice stanowig
wazne zrodto wptywu, zarowno pozytywnego, jak i negatywnego, jest kluczowe [Francisco
iin. 2012, 272].

Waznym aspektem jest stworzenie wspierajgcego srodowiska rowiesniczego. Mozna zachecac
starszych, bardziej doswiadczonych zawodnikow do petnienia roli mentorow i promowania
pozytywnych wzorcow zachowan. Swiadomosé, ze presja rowiesnicza moze negatywnie
wptywac na obraz ciata, podkresla potrzebe budowania kultury wzajemnego szacunku
I akceptacji. Interwencje powinny rowniez uwzglednia¢ wptyw socjokulturowych standardow
wyglagdu. Programy edukacyjne mogg pomoc mtodym sportowcom krytycznie analizowac
przekazy medialne i rozwija¢ odpornosc¢ na nierealistyczne ideaty piekna. Badania pokazuja,
ze internalizacja tych standardow jest silnym predyktorem dazenia do szczuptosci [lzydorczyk,
Sitnik-Warchulska 2018, s.9]

W przypadku zidentyfikowania osob z ryzykiem lub z juz rozwinietymi zaburzeniami
odzywiania, niezbedne jest zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy. Powinna
istniec¢ $Scista wspotpraca miedzy trenerami, personelem medycznym (lekarzami,
fizjoterapeutami), psychologami i dietetykami. Wczesna interwencja i multidyscyplinarne
podejscie terapeutyczne zwiekszajg szanse na powrot do zdrowia. Badanie interwencji
wsrod studentow tanca wykazato poprawe Swiadomosci zdrowia psychicznego, co sugeruje
potencjat programow interwencyjnych [Leonkiewicz, Wawrzyniak 2022, s. 3].

Podkresli¢ nalezy rowniez znaczenie monitorowania | wczesnego wykrywania zaburzen
odzywiania. Regularne badania przesiewowe i oceny psychologiczne mogg pomoc
w identyfikacji osob wymagajgcych wsparcia.

Podsumowujac, skuteczne strategie profilaktyczne i interwencyjne w sportach estetycznych
wymagajg holistycznego podejscia, obejmujgcego edukacje, szkolenie, budowanie
wspierajgcego Srodowiska i zapewnienie dostepu do specjalistycznej pomocy. Dziatania
te powinny byc¢ ciggte i dostosowane do specyfiki danej dyscypliny sportowej oraz wieku
I poziomu zaawansowania zawodnikow.

Zycie kazdej osoby czesto kierowane jest przez marzenia, ktére rodzg sie juz we wczesnym
dziecinstwie. Decyzje, ktore podejmujemy, zeby je spetnia¢, wymagajg wiele odwagi
I zaangazowania. W cieniu perfekcyjnego obrazu ciata zawodniczek i zawodnikow kryje sie
bardzo czesto historia bolu, milczenia, wielu godzin na sali treningowej oraz niezrozumienia
ze strony innych. Swiat baletu i gimnastyki mimo swojego piekna i precyzji, wdzieku i gracji,
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moze stac sie putapka dla mtodych oséb. Wmawianie zawodniczkom i zawodnikom, ze ich
wartoscig sg centymetry w obwodzie i kilogramy na wadze, mogg prowadzi¢ do czesto
nieodwracalnych strat — fizycznych i psychicznych. Zatracenie sie na punkcie sukcesu
moze skutkowac zapomnieniem siebie, swojego prawdziwego oblicza i dgzeniem do
wyimaginowanych sukcesow przez pryzmat luster. Problem zaburzen odzywiania dotyka
coraz wiekszej ilosci osOb uprawiajgcych te sporty. Omijanie positkow, picie za matej ilosci
wody, wieczna rywalizacja z drugg osobg to tylko poczatki dramatu, ktéry moze zmienic
zycie tych osob na zawsze. Za zamknietymi drzwiami na salach treningowych czesto zdrowie
stawiane jest na drugim planie. Co wiecej profesjonalny sport rzgdzi sie swoimi prawami.
Odciska wielkie pietho na zdrowiu psychicznym jak i fizycznym. Troska o zdrowie konczy sie
jednak na uprawianiu sportu rekreacyjnie lub na dobrze przemyslanej aktywnosci sportowej
w stopniu Sredniozaawansowanym.

Niniejszy artykut oczywiscie nie wyczerpuje postawionego problemu, a jedynie ma na celu
przyblizenie Czytelnikowi jego ztozonosci. Analizuje problem zaburzenn odzywiania
w widowiskowych sportach estetycznych, a jednoczesnie stanowi apel o zmiane nastawienia
trenerdw, rodzicow i organizacji sportowych. Przyjmowanie pochwat i nagrod za sukcesy
swoich podopiecznych powinno wigzac sie z wielkg odpowiedzialnoscig za ich zdrowie
fizyczne, jak i psychiczne. Pora zmienic¢ kult ciata i postawi¢ w centrum cztowieka -
jego zdrowie, emocje oraz godnosc¢. Gdyz nie ma sukcesu, ktory wart bytby utraty siebie.

Chaikali Panagiota, Kontele loanna, Grammatikopoulou Maria G., Oikonomou Eleftheria,
Sergentanis Theodoros N., Vassilakou Tonia.: Body Composition, Eating Habits, and
Disordered Eating Behaviors among Adolescent Classical Ballet Dancers and Controls,
Children, 2023, t10, nr 2, [Zrédto internetowe https://doi.org/10.3390/children10020379 ;
dostep 10.04.2025]

Francisco Rita, Alarcao Madalena, Narciso Isabel.: Aesthetic Sports as High-Risk Contexts for
Eating Disorders — Young Elite Dancers and Gymnasts Perspectives, The Spanish Journal of
Psychology, 2012, t15, nr 1, [zrodto internetowe http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2012.
v15.n1.37333 ; dostep 08.04.2025]

lzydorczyk Bernadetta, Sitnik-Warchulska Katarzyna.: Sociocultural Appearance Standards
and Risk Factors for Eating Disorders in Adolescents and Women of Various Ages,
Frontiers in Psychology, 2018, t9, nr 429, [Zrédto internetowe https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2018.00429 ; dostep 14.04.2025]


https://doi.org/10.3390/children10020379
http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2012.v15.n1.37333
http://dx.doi.org/10.5209/rev_SJOP.2012.v15.n1.37333
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00429
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00429

W CIENIU IDEALNEJ FIGURY: ZABURZENIA ODZYWIANIA
W BALECIE | GIMNASTYCE ARTYSTYCZNEJ
Julia Kapton

Leonkiewicz M., Wawrzyniak A.: The relationship between rigorous perception of one’s own
body and self, unhealthy eating behavior and a high risk of anorexic readiness: a predictor of
eating disorders in the group of female ballet dancers and artistic gymnasts at the beginning
of their career, Journal of Eating Disorders, 2022, t10, nr 1, [Zrodto internetowe https://doi.
org/10.1186/s40337-022-00574-1 ; dostep 08.04.2025]

Mathisen T.F., Sundgot-Borgen C., Anstensrud B., Sundgot-Borgen J.: Intervention in profes-
sional dance students to increase mental health- and nutrition literacy: A controlled trial with
follow up, Frontiers in Sports and Active Living, 2022, t4, nr 727048, [zrodto internetowe
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.727048 ; dostep 09.04.2025]


https://doi.org/10.1186/s40337-022-00574-1
https://doi.org/10.1186/s40337-022-00574-1
https://doi.org/10.3389/fspor.2022.727048

	_Hlk196549779
	_Hlk196549390
	_Hlk196549799
	Plastikowa bohaterka w świecie realnych kompleksów. Barbie, a obraz siebie u dziewczynek i kobiet
	Szkolne marzenia pod afrykańskim niebem. 
Szanse i wyzwania edukacji w Kenii
	Wpływ działań edukacyjnych i społecznych 
	na kształtowanie świadomości ekologicznej 
	i zrównoważonego rozwoju
	Elektromobilność elementem zrównoważonego rozwoju
	W cieniu idealnej figury: 
	zaburzenia odżywiania w balecie i gimnastyce artystycznej
	Między empatią a rozumem: 
	efektywny altruizm jako odpowiedź na globalne problemy
	Edukacja poza klasą w służbie zrównoważonego 
rozwoju: analiza potencjału outdoor education i ogrodów szkolnych
	Księżniczki nie walczą, a rycerze nie płaczą. Stereotypy w przestrzeni edukacyjnej i ich wpływ na dorosłe życie
	Wymagania dotyczące zrównoważonego rozwoju 
	stawiane przed dostawcami w przemyśle motoryzacyjnym

