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Streszczenie

Lalka Barbie, obecna od 1959 roku, stata sie ikong kultury i symbolem kobiecosci, ale tez
budzi krytyke nierealistycznych standardow urody i stereotypow ptciowych. Stworzona jako
wzorzec niezaleznej kobiety, miata za zadanie inspirowac. Jednak jej nierealistyczne proporcje
negatywnie wptywajg na samoocene dziewczynek. Firma Mattel wprowadzita bardziej
zroznicowane modele. Artykut analizuje ewolucje Barbie oraz jej wptyw na samoocene
I obraz siebie u dziewczynek i kobiet, opierajac sie na przegladzie literatury.
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PLASTIC HEROINE IN A WORLD OF REAL COMPLEXES.
BARBIE AND THE SELF-IMAGE OF GIRLS AND WOMEN

The Barbie doll, present since 1959, has become a cultural icon and a symbol of femininity,
but also arouses criticism of unrealistic beauty standards and gender stereotypes. Created as
a model of an independent woman, she was supposed to inspire. However, her unrealistic
proportions negatively affect girls’ self-esteem. Mattel introduced more diverse models.
The article analyzes the evolution of Barbie and its impact on the self-esteem and self-image
of girls and women, based on a review of the literature.
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Od ponad szesciu dekad lalka Barbie niezmiennie pozostaje jedng z najbardziej
rozpoznawalnych zabawek na sSwiecie. Od momentu swojego debiutu w 1959 roku stata
sie nie tylko towarzyszka dzieciecych zabaw, lecz takze ikong kultury masowej, symbolem
kobiecosci i obiektem licznych dyskusji spotecznych. Choc¢ pierwotnie miata inspirowac
dziewczynki do marzen o przysztosci, przez lata byta rowniez krytykowana, miedzy
innymi za promowanie nierealistycznych standardow urody oraz utrwalanie stereotypow
ptciowych. Klasyczny wizerunek Barbie wielokrotnie byt uznawany za wzorzec, do ktoérego
mtode dziewczynki probowaty sie, czesto nieswiadomie dopasowac. W odpowiedzi
na rosngcg krytyke spoteczng, producent lalki w ostatnich latach pojat probe przetamania
tego schematu poprzez wprowadzenie bardziej zroznicowanych modeli Barbie. Zmiany te
stanowig odpowiedz na rosngce oczekiwania spoteczne. Celem niniejszego artykutu jest
przedstawienie ewolucji lalki Barbie oraz refleksja na jej wptywem na samoocene i obraz
siebie u dziewczynek i kobiet. Praca opiera sie na przegladzie literatury, ktéra ukazuje
jak symboliczna rola tej lalki zmieniata sie na przestrzeni lat i jakie niesie to konsekwencje
spoteczne.

Wszystko zaczeto sie od pomystu Ruth Handler, ktora byta corka przybytych do USA z Polski
zydowskich migrantow i zong przedsiebiorcy Elliota. To wtasnie od imienia jej meza oraz
przydomka ich wspodlnika Harolda ,Matta” Matsona pochodzi nazwa produkujgcej zabawki
firmy Mattel. Pomyst na stworzenie lalki, ktora nie bytaby dzieckiem wzigt sie z obserwacji
corki, ktora lubita nadawac lalkom doroste role. W czasie podrozy po Europie Ruth
natkneta sie na lalke Bild Lili, bedgcg dojrzatg kobiety, ktorej projekt opierat sie na komiksowe]
postaci stworzonej dla tabloidowej gazety ,Bild". Nastepnie wraz z miejscowym grafikiem
przeprojektowata lalke, ktdérg nazwata Barbie od imienia corki — Barbary. Z kolei jej meski
odpowiednik — Ken, dostat imie od syna, Kennetha. Lalka Barbie, ubrana w kostium w zebre,
zadebiutowata na nowojorskich targach zabawek 9 marca 1959 roku. Od poczatku Barbie
byta dostepna w wersji blondynki i brunetki, a ubrania zaprojektowata dla niej Charlotte



PLASTIKOWA BOHATERKA W SWIECIE REALNYCH KOMPLEKSOW.
BARBIE, A OBRAZ SIEBIE U DZIEWCZYNEK | KOBIET
Matgorzata Gabrys

Johnson (Stefanska, 2024). Tworczyni lalki, byta przekonana, ze stworzyta cos naprawde
wyjatkowego. Pierwotna koncepcja Handler zaktadata stworzenie produktu, ktory bedzie
przeznaczony dla mtodego konsumenta, aby zaspokoic¢ jego potrzebe nasladowania
dorostych (Wozniak-Czech, 2023). Produkt firmy Mattel osiggnat nieoczekiwany sukces.
W duzej mierze przyczynita sie do tego strategia marketingowa, bazujgca czesto na reklamie
telewizyjnej. Barbie rozprzestrzenita sie po Swiecie i na dobre weszta do popkultury.
Zyskata nawet petne imie i nazwisko, ktore brzmi Barbara Millicent Roberts. Pojawiata sie
w powiesciach, filmach, a potem grach komputerowych (Stefanska, 2024). Z biegiem
lat, w miare jak lalka zdobywata ogromng popularnosc, stata sie rowniez poteznym
I wptywowym narzedziem w rekach dorostych. Barbie od poczatku tamata stereotypy
wizerunkowe. Trudno byto odnalez¢ w niej tradycyjny wzorzec gospodyni domowej
czy matki, co na lata powojennego Swiata byto pozgdane, gdyz gtownym celem zyciowym
tamtejszych dziewczat byto matzenstwo i dzieci. Zamiast tego Barbie nosita nowoczesne,
szykowne, czesto rowniez skgpe stroje, od projektantow. Dla dziewczynek stata sie
projekcjg ich samych w przysztosci, czyli kobiet niezaleznych i wykonujgcych stereotypowe
.meskie” zawody, takie jak astronautka, policjantka, polityczka, czy pilotka, uprawiata nawet
wspinaczke wysokogdrska i szereg innych sportow ekstremalnych. Gdy w 1961 roku,
pojawit sie jej meski odpowiednik — Ken, ktory zazwyczaj odgrywat role drugoplanowa,
byt on tylko dodatkiem majgcym podkresli¢c niezaleznosc¢ Barbie. Co ciekawe tworcy
meskiej wersji Barbie postanowili nie dawac¢ mu zadnych widocznych oznak ptciowosci,
a to zapoczatkowato szereg dyskusji na temat jego tozsamosci ptciowej i orientacji
seksualnej. Barbie szybko stata sie poteznym i wptywowym narzedziem w rekach dorostych,
stajgc sie lalkg-symbolem, ikong popkultury oraz znaczgcym rekwizytem na wielu scenach
zarowno politycznej jak i biznesowej. Od kilkudziesieciu lat nieustannie budzi sporo emocji,
a w ostatnich latach, w duzej mierze dzieki strategii marketingowej zwigzanej z filmem Grety
Gerwig z 2023 roku. Moda na wykorzystywanie Barbie odzyta, jednak warto zwrdcic uwage
na fakt, ze tym razem stynna lalka przestata byc¢ tylko biernym instrumentem, stajgc sie
czynnikiem kreujgcym rzeczywistosc¢ i bedgcym niezaleznym od swoich tworcow. W Polsce,
na przetomie lat 80. 1 90., w epoce transformacji, Barbie stata sie obiektem pozadania
i symbolem zachtysniecia sie konsumpcjonizmem. Wczesniej uznawana byta za towar
luksusowy, dostepny dla nielicznych i uciele$nieniem marzen o innym Swiecie. W momencie,
gdy stata sie ogolnodostepna otwarty sie nowe mozliwosci jej rozpoznawalnhosci, a zdjecie
dziewczynki z lalkg na Murze Berlinskim nadato jej symbolicznego znaczenia jako symbolu
wolnego swiata (Wozniak-Czech, 2023).
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Od momentu swojego debiutu, wizerunek Barbie sktaniat do dyskusji na temat jej
potencjalnie zgubnego wptywu na postrzeganie siebie przez dziewczynki, ktore pragnety
by¢ takie jak ona nie tylko z powodu jej postepowosci, czy otwartosci, ale rowniez
z powodu idealnego, nieosiggalnego z perspektywy zdrowotnej wyglagdu. Figura Barbie,
odzwierciedlata ideat kobiety z lat 50, wymyslony przez mezczyzn i propagowany w mediach
zdominowanych rowniez przez mezczyzn. Charakteryzowata sie bardzo waska talig,
duzym, sztucznie uniesionym biustem, dtugimi nogami i rekami (Wozniak-Czech, 2023).
Wymiary Barbie wzieli pod lupe naukowcy. Badacze z Uniwersytetu Australii Potudniowej
uwazajg, ze prawdopodobienstwo posiadania przez kobiete takiego ksztattu ciata wynosi
1 do 100 tysiecy. Zas naukowcy z finskiego Centralnego Szpitala Uniwersyteckiego
w Helsinkach stwierdzili, ze gdyby Barbie byta naturalnej wielkosci, brakowatoby jej
od 17 do 22% tkanki ttuszczowej potrzebnej do miesigczkowania (Stefanska, 2024).
Jej nienaturalne proporcje sprawity, ze stata sie sztucznym, ale niedoscignionym ideatem,
do ktorego zaczety dazyc¢ dziewczynki i kobiety na catym Swiecie. Barbie ucielesnia to,
co jest widzialne w kobiecym ciele i co jest okreslane przez wspodtczesne standardy
urody promowane przez kulture popularng i sSrodki masowego przekazu. Jej nienaturalna
szczuptosc jest elementem ideatu, ktory przyczynia sie do problemow takich jak anoreksja
czy obsesyjne odchudzanie. Coraz powszechniejsze staje sie sieganie po chirurgie plastyczng,
ktora stata sie lekarstwem na zewnetrzne kompleksy. Chec posiadania wygladu fizycznego
i stylu zycia popularnej lalki nazwano terminem ,syndrom Barbie”. Dotkngt on miedzy innymi
ukrainskg modelke Valerie Lukyanova, czy amerykanskg osobowosc telewizyjng Jessice Alves,
ktore przechodzity operacje plastyczne upodabniajgce do popularnej lalki (Stefanska, 2024).
Fenomen Barbie jako symbolu nierealnych standardéw piekna wpisuje sie w koncepcje ,utopii
ciata idealnego” (Wozniak-Czech, 2023).

Ciato Barbie jest postrzegane jako sterylne, plastikowe, pozbawione doznan sensualnych,
poddawane réznym rezimom (sporty, dyscyplina), ciato mozliwosci, ale jednoczesnie
ograniczen (perfekcyjne, ale niszczy sie przy zabawie), ciato wizualne, konsumpcyjne
i zdyscyplinowane. Barbie jest wskaznikiem niekonczgcych sie przemian i wiecznej mtodosci
ktore sg mozliwe dzieki zdobyczom chirurgii plastycznej i kosmetycznej. To nie tylko niewinna
zabawka, to figurka dorostej idealnej kobiety, plastikowy odlew jej chudego, atrakcyjnego,
zdrowego ciata. Dzieci lubig obserwowac dorostych, dla nich sam okres petnoletnosci
jest niemal utopijng kraing wolnosci. Zatem zabawa Barbie to zabawa w swiat dorostych,
to poddawanie sie urokowi wizji idealnego, utopijnego, swiata pieknych, doskonatych
fizycznie, niesmiertelnych dorostych (Gromysz, 2016).
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Pragnienie upodobniania sie do Barbie doprowadzito do zjawiska ,zywych Barbie”
i groteskowych chirurgicznych ingerencji w ciato. To zjawisko, promujgce nierealistyczne
standardy urody, budzi dyskusje etyczne i spoteczne, zwtaszcza gdy ,zywe Barbie”
dokumentujg swoje transformacje w mediach spotecznosciowych, zyskujgc popularnosc¢
wsrod mtodych ludzi. Badania sugerujg, ze zabawa lalkami Barbie zwieksza ryzyko wystgpienia
problemow z samooceng i postrzeganiem wtasnego ciata u matych dziewczat (Wozniak-
Czech, 2023).

Helga Dittmar, Emma Halliwell i Suzanna lve przeprowadzity eksperyment, ktéry swiadczy
o wptywie Barbie na postrzeganie wtasnego ciata przez dziewczynki. Badaczki wziety pod
lupe dziewczynki w wieku 5-8 lat. Pierwszej grupie dziewczynek pokazano zdjecie Barbie,
a drugiej lalki o ksztattach bardziej realistycznych. Badanie te pokazato, ze ogladanie Barbie
obnizyto samoocene dziewczat i sprawito, ze zaczety one chcie¢ miec szczuplejsze ciato.
W grupie 6,5 - 7,5 latek ten efekt byt wyrazniejszy niz w grupie 5,5 — 6,5 latek (Stefanska,
2024). Zas badanie IRCenter dla agencji Newseria wskazuje, ze zdaniem 53% Polakow
klasyczna Barbie moze mie¢ negatywny wptyw na samoocene dziewczat. Natomiast tylko
10% jest zdania, ze jest wrecz przeciwnie. 59% Polakoéw uwaza, ze Barbie jest nierzeczywistym
odzwierciedleniem tego, jaka powinna by¢ kobieta. Zdanie, ze kultowa lalka powinna miec
idealne proporcje ciata, podziela 9% Polakow, zdecydowanie wiecej mezczyzn niz kobiet.
Ponad potowa Polakow uwaza, ze Barbie powinna odzwierciedlac taki obraz kobiecosci,
jaki jest w rzeczywistosci, natomiast 39% jest zdania, ze powinna miec¢ réznego rodzaju
proporcje, rozne typy sylwetki. Dodatkowo 52 % badanych uznato, ze Barbie powinna
odzwierciedlac takze roznorodnosc kulturowg (Witkowska, 2023).

Lalka Barbie od zawsze uznawana byta na uosobienie kanonu kobiecego piekna, ktory dla
wielu dziewczynek i kobiet stat sie wzorcem do nasladowania. Jej nienaturalnie smukta
sylwetka, idealne proporcje ciata i perfekcyjny wyglad utrwality w kulturze masowej
nierealistyczne standardy urody. Juz od najmtodszych lat dziewczynki chtong komunikaty
wizualne, pokazujace, jak ,powinno” wygladac¢ kobiece ciato. Pozytywem sygnatem jest
jednak to, ze coraz czesciej spoteczenstwo dostrzega, iz klasyczna Barbie nie oddaje
rzeczywistosci, a promowany przez nig wizerunek nie powinien byc¢ jedynym punktem
odniesienia dla budowania wtasnej tozsamosci i samooceny.

Firma Mattel, producent Barbie, czesto swiadomie wykorzystywata kontrowersje i sprzeczne
opinie jako element strategii marketingowej, balansujgc miedzy przedstawieniem Barbie
jako ikony feminizmu, a jego zaprzeczeniem. Sama Ruth Handler do konica swojego zycia
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odrzucata zarzuty o seksizmie, twierdzac, ze lalka ma charakter edukacyjny, gdyz uczy dzieci
doboru ubioru, stylizacji wtoséw, dobrych manier i relacji miedzyludzkich.

Mattel podejmowat rozne proby dywersyfikacji wizerunku Barbie, cho¢ byty one czesto
postrzegane jako marginalne wobec dominujgcej wersji lalki. Proby te obejmowaty miedzy
innymi wprowadzenie lalki o zroznicowanym kolorze skory. Te pojawity sie stosunkowo
pozno, pomijajgc problem dyskryminacji rasowej w erze najwiekszej popularnosci lalki
w latach 60. XX wieku. Czarnoskora lalka z fryzurg afro zadebiutowata dopiero w 1980 roku.
W kolejnych latach wprowadzono latynoskg przyjaciotke — Terese (1988) i Azjatke — Kire
(1990). Seria ,Dolls of the World”, ktéra miata przyblizy¢ odmienne kultury, spotkata sie
z krytykg za powielanie stereotypow i utrwalanie normy, ktdrg wcigz byta biata, blondwtosa
I niebieskooka lalka.

W 1997 roku do sprzedazy wprowadzono Becky, ktora poruszata sie na wozku, ale szybko
jg wycofano, poniewaz nie miescita sie w drzwiach oryginalnego, ,wymarzonego” domku
dla lalek Mattel. Podobny los spotkat Midge, ktdra byta rudowtosg, piegowatg przyjaciotky
Barbie w cigzy, ktorg rowniez postanowiono wycofac ze sprzedazy (Wozniak-Czech, 2023).

W 2015 roku Mattel stworzyt limitowang serie 17 unikatowych lalek ,Barbie Sheo”,
ktore powstaty na podobienstwo inspirujgcych kobiet z catego swiata. Wsrod Polek
wyrozniono podrézniczke i dziennikarke Martyne Wojciechowskg (2018), influencerke
i kierowczynie ciezarowki Iwone Blecharczyk (2019) oraz lekkoatletke Anite Wtodarczyk
(2021) (Wikipedia).

W 2016 roku, pod naporem oskarzen, ze ikoniczna lalka posiada zbyt wyidealizowane
ciato, firma Mattel wypuscita trzy nowe modele: tall, curvy i petite. Barbie miata wreszcie
zaczac¢ promowac roznorodnosc, a dzieki wersji curvy, takze te mniej wyidealizowang
sylwetke. Jednak, gdy przeliczono jej wymiary i przetozono na proporcje przecietnej
zdrowej kobiety sredniego wzrostu, okazato sie, ze ,puszysta” Barbie mierzy w pasie raptem
63 cm, a w biodrach 91 cm. Takie dane nie przystajg do wymiarow cztowieka z krwi i kosci
(Cygan, 2023).

W 2019 roku firma wprowadzita lalki o roznych odcieniach skory i bez wyraznych cech
ptciowych, co byto odpowiedzig na aktywnosc srodowisk LGBTQ+ (Wozniak-Czech, 2023).
W tym samym roku wypuszczono serie ,Barbie Fashionstas”, gdzie pojawity sie ponownie
dwie lalki na wozku inwalidzkim oraz nowosc jakg byta Barbie z protezg nogi, mozliwag
do odtgczenia. W nastepnym roku wraz z rozszerzeniem tej serii wozek ,dostat” rowniez Ken.
W zestawie kazdej postaci na wozku obecnie jest dodawana rampa do domku lalek. W wyzej
wspomnianej serii pojawity sie rowniez lalki z aparatami stuchowymi, kolorowymi protezami
nog, bez wtosow lub z bielactwem. W 2023 roku we wspotpracy z organizacjg National
Down Syndrome Society pojawita sie lalka z zespotem Downa. Zabawka ma zmienione
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proporcje twarzy i ciata. Ubrana jest w sukienke w niebieskie i zotte kwiaty oraz motyle. Kolory
i symbole te zwigzane sg z budowaniem Swiadomosci o zespole Downa. Lalka nosi naszyjnik
z trzema strzatkami, symbolizujgcy dodatkowy chromosom, a ha nogach ma rézowe ortezy.
Wiceprezes wykonawcza firmy Mattel — Lisa McKnight powiedziata, ze ,Celem firmy jest
umozliwienie wszystkim dzieciom zobaczenia siebie w Barbie, a jednoczesnie zachecenie
ich do zabawy lalkami, ktore sg do nich podobne” (Sprycha, 2023).

Warto tutaj jeszcze wspomniec o serii ,Barbie Role Models”, ktora powstata jako czesc
globalnej kampanii The Barbie Dream Gap Project, majacej na celu inspirowanie dziewczynek
poprzez przedstawienie postaci kobiet z roznych dziedzin takich, jak nauka, sport, sztuka,
polityka czy biznes. Kazda lalka wiernie odzwierciedla wyglad i styl rzeczywistej kobiety.
W 2024 roku czwartg Polkg z wtasng Barbie zostata sprinterka Ewa Swoboda. Lalka ta
idealnie prezentuje jej fryzure, makijaz oraz tatuaze, a ubrana jest w stroj, w ktorym Swoboda
ustanowita rekord zyciowy w biegu na 100 m w Chorzowie w 2023 roku (Siemianowska-
Aniol, 2024).

Mimo licznych inicjatyw, Mattelowi zarzuca sie, ze rzadko wyznaczat trendy, czesciej
reagowat na krytyke i zmieniajgce sie nastoje spoteczne. Reakcjg na wizerunek Barbie
byty takze alternatywy tworzone w innych krajach, zwtaszcza w krajach muzutmanskich,
gdzie sprzedaz oryginalnej Barbie byta czesto zakazywana z powodow politycznych,
obyczajowych, czy religijnych. Pojawity sie ,muzutmanskie” odpowiedniki, takie jak Razanne,
Sara, Fulla oraz Dzamila. Miaty one spetniac lokalne wymogi religijne oraz obyczajowe,
np. poprzez ubidr zakrywajgcy ciato i wtosy, czy akcesoria takie jak dywaniki modlitewne.

Wizerunek Barbie i Kena bywa rowniez wykorzystywany jako rekwizyt symboliczny.
W 2023 roku, polska partia Nowa Lewica postuzyta sie estetykg Barbie i Kena na plakatach
politycznych, ilustrujgc swoje postulaty. Kampania ta wzbudzita kontrowersje, zarzucono
jej infantylnos¢ i niedopasowanie do grupy docelowej. Od 2023 roku, za sprawg filmu
Grety Gerwig, nastgpito odrodzenie popularnosci Barbie. Produkcja, mimo sukcesu, zostata
skrytykowana przez srodowisko feministyczne za uproszczenie przekazu. Wybor Margot
Robbie uznano za podtrzymanie nierealistycznego wizerunku lalki (Wozniak-Czech, 2023).

Obecnie obserwuje sie nowy trend zwigzany z Barbie, gdzie uzytkownicy tworzg wtasne
miniaturowe lalki Barbie przy pomocy generatywnej sztucznej inteligencji. Wystarczy przestac
swoje zdjecie wraz z promptem, czyli doktadnie opisang instrukcjg dotyczgcg koncowego
wyglgdu obrazu do narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji. Wskazowki zawarte
w poleceniu sg kluczowe, poniewaz okreslajg, co sztuczna inteligencja ma wygenerowac,
od przedmiotow, ktore majg sie pojawic, po rodzaj opakowania, ktoére ma przypominac
popularne zabawki Barbie. Choc trend ten zyskat popularnosc¢, budzi tez kontrowersje.
Profesor Gina Neff z Queen Mary University London zwraca uwage na ogromne zuzycie
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energii przez systemy sztucznej inteligencji, wieksze niz 117 krajow rocznie (Grzmiel, 2025).
Trend tworzenia wtasnego wizerunku jako lalki Barbie przy uzyciu sztucznej inteligencji tgczy
W sobie zabawe z technologig, a jednoczesnie rodzi wazne pytania srodowiskowe. Pokazuje
rowniez silny i wcigz zywy kulturowy wptyw Barbie, nawet w cyfrowej rzeczywistosci.

Firma Mattel od lat wykorzystuje Barbie jaki narzedzie marketingowe, Swiadomie balansujac
miedzy kontrowersjg, a nowoczesnoscig. Mimo, ze lalka bywa krytykowana za promowanie
nierealistycznych wzorcow, firma stara sie odpowiedzie¢ na zmieniajgce sie oczekiwania
spoteczne, wprowadzajgc lalki o roznych kolorach skory, z niepetnosprawnosciami,
czy inspirowane prawdziwymi kobietami z catego swiata. Te zmiany czesto sg jednak
postrzegane jako reakcja na presje, a nie wtasna inicjatywa. Barbie pozostaje postacia
symboliczng. Nawet dzis, w erze sztucznej inteligencji, Barbie nie traci na znaczeniu,
pojawia sie w nowoczesnych formach, jak wirtualne lalki tworzone ze zdjec, co pokazuje,
ze mimo krytyki jej kulturowy wptyw wcigz jest bardzo silny.

Podsumowanie

Lalka Barbie, stworzona w 1959 roku przez Ruth Handler, zrewolucjonizowata rynek
zabawek, przedstawiajgc niezalezng kobiete. Mimo progresywnego przekazu zawodowego
i hasta ,Mozesz byc kim chcesz”, jej wizerunek fizyczny utrwalit ekstremalne standardy
urody. Badanie przeprowadzone na dziewczynkach w wieku 5-8 lat potwierdza negatywny
wptyw lalki na ich samoocene i postrzeganie wtasnego ciata. Pozytywnym sygnatem jest
rosngca spoteczna Swiadomosc tego problemu oraz fakt, ze coraz wiecej osob dostrzega
nierealistycznos¢ promowanych przez Barbie proporcji. Firma Mattel od lat probuje
modernizowac wizerunek lalek, wprowadzajac jej rozne wersje. Wspodtczesnie, za sprawg filmu
Grety Gerwig i trendom Al, Barbie przezywa renesans. Pozostaje symbolem, ktory inspiruje
do niezaleznosci, ale jednoczes$nie utrwala nieosiggalne ideaty piekna, co stanowi problem
mimo licznych prob modernizacji.
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