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Teza

Zastosowanie zasad zrownowazonego rozwoju ha etapie sporzgdzania projektu
architektonicznego przyczynia sie do tworzenia bezpiecznych, harmonijnych i efektywnych
przestrzeni, ktore jednoczesnie minimalizujg negatywny wptyw na srodowisko, zapewniajg
komfort uzytkownikom oraz sg ekonomicznie rentowne.

Streszczenie

Przez wiele lat projektowanie architektoniczne podlegato ciggtej transformacji. Zatozenia
ZzroOwnowazonego rozwoju coraz czesciej znajdujg odzwierciedlenie w przepisach
budowlanych, wywierajgc presje na architektow odpowiedzialnych za tworzenie projektow
budowlanych. Stopniowo staje sie widoczne, ze to nie tylko presja, lecz konkretne wytyczne,
ktore wptywajg na projektantow ksztattujgcych nasze otoczenie. Wykorzystujgc dostepne
metody certyfikacji obiektéw budowlanych, staje sie jasne, ze proces projektowania musi by¢
przeprogramowany juz na bardzo wczesnym etapie.

Poprzez analize przypadkow wtasnych projektow oraz literatury z zakresu zrownowazonego
rozwoju, wyizolowana zostanie czes$¢ narzedzia w postaci listy kontrolnej, ktora bedzie
opracowana dla procesu sporzgdzania projektu budowlanego.
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SUSTAINABILITY AS THE CONTEXT OF THE BUILDING DESIGN PROCESS
Thesis

The application of sustainable development principles at the architectural design stage
contributes to the creation of safe, harmonious and efficient spaces that at the same time
minimise negative environmental impact, provide user comfort and are economically viable.
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Abstract

Architectural design has been undergoing constant transformation for many years.
Sustainability is increasingly reflected in building regulations, putting pressure on architects
responsible for building projects. It is gradually becoming apparent that it is not only pressure,
but specific guidelines that influence the designers who shape our environment. Using the
available methods for building certification, it becomes clear that the design process must be
reprogrammed at a very early stage. By analysing the case studies of our own projects and
the sustainability literature, a part of the tool will be isolated in the form of a checklist, which
will be developed for the construction design process.
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1. Wstep

Pojecie koncepcji zrownowazonego rozwoju zaczeto byc¢ szeroko stosowane w kontekscie
architektury i budownictwa od lat 90. XX wieku. Od momentu opublikowania raportu
.Our Common Future” (,Nasza wspolna przysztosc”), znanego rowniez jako Raport
Brundtland, przez Komisje Srodowiska i Rozwoju ONZ w 1987 roku, zrdwnowazony rozwoj
stat sie kluczowym zagadnieniem wielu dziedzin, w tym takze architektury.

W latach 90. zaczeto dostrzegac potrzebe projektowania i budowania budynkow, ktore
uwzgledniajg aspekty ekologiczne, spoteczne i ekonomiczne. W miare wzrostu swiadomosci
ekologicznej i zwiekszajgcego sie zainteresowania ochrong srodowiska naturalnego,
zrownowazony rozwoj stat sie integralng czescig dziatan architektéw, urbanistow
i projektantow budowlanych.
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Od tego czasu pojecie zrownowazonej architektury stale ewoluowato, a praktyki
projektowania stawaty sie coraz bardziej zaangazowane w tworzenie budynkow i miejsc,
ktore sg przyjazne dla srodowiska, zdrowe dla uzytkownikow i odpowiadajg na potrzeby
spoteczne. Organizacje branzowe, takie jak Green Building Councils, opracowywaty kryteria
i certyfikacje zwigzane ze zrbwnowazonym budownictwem, takie jak LEED?! (Leadership
in Energy and Environmental Design) czy BREEAM? (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method), ktore wspomagajg promocje i ocene projektow
budowlanych zrownowazonych pod wzgledem srodowiskowym.

Obecnie idee zrownowazonego rozwoju coraz bardziej przenikajg branze budowlang, a wiele
projektow budowlanych, poczawszy od budynkow mieszkalnych, a skonczywszy na obiektach
uzytecznosci publicznej oraz planowaniu miejskim, akcentuje koniecznosc¢ integrowania
praktyk projektowych i budowlanych opartych na zrownowazonych zatozeniach.

Zrownowazony rozwoj w architekturze to podejscie projektowe, ktdre stawia sobie za cel
tworzenie budynkow i przestrzeni, ktére sg ekologicznie, spotecznie i ekonomicznie
zrownowazone. Oznacza to, ze architekci starajg sie uwzgledni¢ wptyw swoich projektow
na srodowisko naturalne, jednostke ludzkg oraz aspekty czysto ekonomiczne.

W kontekscie ochrony srodowiska naturalnego, zrownowazona architektura ma na celu
minimalizowanie negatywnego wptywu na ekosystemy. Obejmuje to redukcje zuzycia
energii poprzez stosowanie energooszczednych rozwigzan, takich jak izolacja termiczna,
energooszczedne oswietlenie i systemy zarzgdzania energig. Ponadto zrownowazona
architektura czesto uwzglednia takze zasoby wodne, poprzez zbieranie deszczowki
czy stosowanie efektywnych systemow zarzgdzania wodg. Na przyktadzie sporzgdzanych
projektow przestrzeni biurowych coraz czesciej stosuje rozwigzania tgczgce srodowisko
naturalne w synergii z przeznaczeniem danej przestrzeni [fot. 1].

1 LEED (Leadership in Energy and Enviromental Design) to system oceny jakosci budynkow, bedacy standar-
dem w Europie i na swiecie, stosowanym przez inwestorow. System LEED zostat stworzony i rozwiniety
w 1998 roku przez niezalezng amerykanska organizacje Green Building Council.

2 Certyfikat BREEAM (BRE Environmental Assessment Metod) jest obecnie jedng z najczesciej stosowanych
metod oceny budynkow pod katem ich ekologicznosci w Europie. Zostata stworzona w 1990 roku przez
organizacje BRE (Building Research Establishment).
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fot. 1 |Projekt strefy kooperacji w nowym budynku biurowym w pierwotnym,

pozbawionym aspektu spotecznego, oraz docelowym zatozeniu projektowym,

uwzgledniajgcym potrzeby uzytkownikow. Oprac. autora

Aspekty spoteczne odgrywajg rowniez kluczowg role w kontekscie zrownowazonej
architektury. Projektowanie przestrzeni powinno uwzgledniac¢ potrzeby i komfort
uzytkownikow, propagowac zdrowie oraz dobre samopoczucie, a takze wspierac lokalng
spotecznosc. Dobra komunikacja, dostepnosc dla osob o roznym stopniu niepetnosprawnosci
oraz kreowanie miejsc pracy sprzyjajacych integracji spotecznej to tylko niektore z elementow
uwzglednianych w autorskich projektach opartych na koncepcji zrownowazonej architektury.

Kolejnym istotnym elementem jest aspekt ekonomiczny, ktory odnosi sie do racjonalnego
wykorzystania zasobow finansowych inwestora lub uzytkownika planowanej przestrzeni.
Zrownowazone projekty architektoniczne bezposrednio przyczyniajg sie do redukcji
kosztow eksploatacyjnych budynkow poprzez zastosowanie rozwigzan energooszczednych.
To z kolei prowadzi do zmniejszenia zuzycia energii oraz obnizenia kosztéw zwigzanych
z funkcjonowaniem budynku na przestrzeni catego jego cyklu zycia.

Systemy zarzgdzania energig w domach takze napotykajg na pewne bariery w swojej
adopcji, takie jak wysokie koszty instalacji, niska swiadomos¢ konsumentow oraz trudnosci
techniczne. Konieczne sg dziatania ze strony rzgdu, producentow i dostawcow energii
w celu zachecenia do adopcji tych systemow i stworzenia odpowiedniego $srodowiska
regulacyjnego, ktore utatwi implementacje. Decyzja o przyjeciu tych systemow zalezy od
preferencji i motywacji konsumentow. Zrozumienie czynnikdw wptywajgcych na adopcje
jest kluczowe dla opracowania skutecznych strategii promocyjnych oraz wsparcia rozwoju
tych systemow (1).

W kontekscie badan prowadzonych w ramach pracy doktorskiej, kluczowym elementem
zrownowazonej architektury jest proces projektowy oparty na wspotpracy i dialogu. Architekci
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podczas tworzenia projektu budowlanego wspotpracujg z wieloma specjalistami, w tym
inzynierami i urzednikami, aby opracowac réznorodne scenariusze projektowe i osiggngc
optymalne wyniki.

Rozwdj technologiczny, w potgczeniu z aspektami spotecznymi, ekonomicznymi
I ekologicznymi, wptywa wielokierunkowo na ksztattowanie projektow budowlanych oraz
w konsekwencji na forme obiektow budowlanych i miast. Wyzwania naszych czasow
obejmujg aspekty zarzgdzania i kontroli, szczegdlnie w kontekscie bezpieczenstwa.
Technologie informacyjno-komunikacyjne, analiza danych oraz integracja systemow majg
na celu podniesienie efektywnosci miast i jakosci zycia ich mieszkancow. Zarzgdzanie
zrownowazonym rozwojem architektury, zwtaszcza w kontekscie koncepcji Smart City,
odgrywa kluczowg role w kreowaniu przysztosciowych i inteligentnych obszarow dla ludzi (2).

Zrownowazony rozwoj w architekturze to wazny temat, ktory przycigga coraz wiekszg uwage
zarowno badaczy, jak i praktykow zwigzanych z branzg architektoniczng. Sposrod licznych
publikacji warto wyroznic prace autorstwa Dominique Gauzin-Muller (3). Ksigzka ta prezentuje
zrownowazone podejscie do architektury i urbanistyki, omawiajgc rozne koncepcje,
technologie oraz przyktady projektow zwigzanych z ekologicznym budownictwem
i projektowaniem przestrzeni miejskich. Wartosc¢ przestrzeni zaprojektowanych w synergii
ze zrownowazong politykg ma wptyw na uzytkownikéw obiektow przez wszystkie lata
przebywania w tych obszarach.

Podczas badania fazy projektowej procesu budowlanego warto siegngc¢ po publikacje
autorstwa Alison G. Kwok (4). Ta omawiana pozycja skupia sie na strategiach
zrownowazonego projektowania w fazie koncepcyjnej. Autorzy prezentujg praktyczne
wskazowki, dotyczgce projektowania energooszczednych i ekologicznych budynkow.
Szczegotowo omowionych jest 40 zielonych strategii projektowych, ktore powinny byc¢
wdrozone na etapie projektowania schematycznego, oraz dziewiec studiow przypadkow,
ukazujgcych, jak rozne zielone strategie wspotpracujg ze sobg w gotowym budynku. Liczne
tabele i wykresy z adnotacjami pomagajg we wstepnym doborze projektu i kluczowych
zagadnieniach, ktore nalezy uwzgledni¢ podczas wdrazania strategii ekologicznych.
Sposrod kluczowych elementow, ktére warto wzigé pod uwage, wymieni¢ mozna:

1. W zakresie struktury zewnetrznej:

- Materiaty izolacyjne, podwojne elewacje, zielone dachy.
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2. W obszarze oswietlenia:

- Wspodtczynnik Swiatta dziennego, strefy klimatycznej, strony swiata, nadwieszenia,
usytuowanie, odbicia przegrdd istniejgcych w otoczeniu budowli, zacienienie,
osSwietlenie elektryczne.

3. W zakresie wody i opadow:

- Szara woda, ponowne wykorzystanie wody/recykling, systemy zlewni wody,

przepuszczalne powierzchnie, retencja.
4. W zakresie chtodzenia i wentylacji:

- Wentylacja krzyzowa, rekuperacja, absorpcja ciepta i zimna w systemach, systemy

solarne, pompy ciepta z gruntowym wymiennikiem.
5. W module produkcji energii:

- Wymienniki ciepta powietrze—powietrze, systemy odzyskiwania energii, fotowoltaika,

turbiny wiatrowe i wodne.

Analizujgc faze projektowg procesu budowlanego, warto przyjrzec sie badaniom, dotyczgcym
zrownowazonego rozwoju uwzglednianego w projektowaniu architektonicznym. Badania te
oceniajg rozne narzedzia, stuzgce do oceny zrownowazonego rozwoju, stosowane
w projektowaniu architektonicznym. Wielu autorow analizuje skutecznosc¢ tych narzedzi
w kontekscie realizacji celow zrownowazonego rozwoju. Istotne sg zarowno zatozenia
projektowe, ich wdrozenie w praktyce, jak i ocena po zakonczeniu projektu. W ramach
niniejszego artykutu przeprowadzono analize badar nad metodg oceny istniejgcych
i tradycyjnych budynkow w Jordanii w kontekscie osiggania wiekszej zrownowazonosci
budowli (5). Przyjeta w tych badaniach metodyka opiera sie na gtebokiej analizie trzech
wiodgcych miedzynarodowych systemow oceny budynkéw ekologicznych: LEED,
BREEAM oraz Green Globes, na bazie ktérych opracowano system, spetniajgcy wymagania
Jordanskiego Krajowego Kodeksu Budowlanego. Dzieki tej opracowanej metodzie planuje sie
utatwi¢ proces pomiaru stopnia zrownowazenia istniejgcych i tradycyjnych budynkow,
podkreslajgc znaczenie zasad dla wspotczesnego zielonego budownictwa mieszkaniowego.

Biorgc udziat w szkoleniu dotyczgcym systemow oceny zielonego budownictwa i uzyskujgc
certyfikat projektanta w tej dziedzinie, mozna stwierdzi¢, ze konieczne jest wprowadzanie
tych systemow lub przeprowadzanie wstepnych analiz projektu pod kagtem wymogow
certyfikacji juz na etapie koncepcyjnym tworzenia projektu budowlanego. Pominiecie wielu
kluczowych zatozen certyfikacji na wstepnym etapie moze skutkowac dyskwalifikacjg obiektu
od uzyskania pozytywnej oceny, hawet na najnizszym poziomie.

Kolejnym aspektem badanym w konteks$cie koncepcji zrownowazonego rozwoju
w projektowaniu, jest zrodto filozofii kierujgcej zrdwnowazonym projektowaniem (6).
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Analizujgc doswiadczenia projektowe autora, otrzymujemy filozoficzne fundamenty

podparcia praktycznej wiedzy. Przedstawione w publikacji rozwazania ktadg szczegdlny

nacisk na szacunek projektanta wobec srodowiska naturalnego oraz holistyczne podejscie

do projektowania.

Projekty budowlane w kontekscie zasad zrownowazonego rozwoju majg na celu

zminimalizowanie negatywnego wptywu budownictwa na srodowisko naturalne,

spoteczenstwo i gospodarke. Ponizej przedstawiono kilka sposrod istotnych elementow,

ktore sg uwzgledniane w projektach budowlanych zorientowanych na zrdwnowazony rozwoj:

1.

Energia: projektowanie budynkow o wysokiej efektywnosci energetycznej jest kluczowe
z uwagi na certyfikaty energetyczne, jak i spetnienie parametrow charakterystyki
energetycznej. W autorskich projektach wykorzystuje sie zaawansowane izolacje,
energooszczedne systemy grzewcze i chtodzgce, oswietlenie LED oraz technologie
odnawialne, takie jak panele fotowoltaiczne czy rekuperacja.

Materiaty: projekty budowlane w wytycznych zawartych w dokumentacji, opisujg
polecenia, jak minimalizowac zuzycie surowcow i zasobow naturalnych. W tym celu
stosuje sie strategie takie jak recykling materiatéw budowlanych, redukcja odpadow,
wykorzystanie materiatow lokalnych i odnawialnych oraz dtugotrwate i tatwe uzytkowanie
W oparciu o elastycznos$c¢ przestrzeni.

Woda: na etapie uzgodnien z gestorami mediow, w tym dotyczgcych wody i sciekow,
uwzglednia sie efektywne zarzgdzanie wodg. Stosowane sg systemy do zbierania
i wykorzystywania deszczowki, instalacje efektywnych urzgdzen sanitarnych, jak rowniez
tereny zielone i rozwigzania krajobrazowe, ktore redukujg erozje i zapewniajg retencje
wody na dziatce inwestora.

Zdrowie i komfort projektowanej przestrzeni: w tym obszarze szczegolng uwage skupia sie
na jakosci powietrza, optymalnym oswietleniu naturalnym zgodnym z warunkami
technicznymi, akustyce, ergonomicznym rozplanowaniu pomieszczen, jak rowniez
na dostepnosci i bezpieczenstwie uzytkowania.

Integralnosc¢ wytycznych: od architektury i budownictwa wymaga sie podejscia tgczgcego
rozne dziedziny naukowe, miedzy innymi inzynierie, ekonomie i psychologie. Architekci,
inwestorzy i instytucje wspotpracujg, aby osiggnac najbardziej zrownowazone rozwigzania
w kazdym opracowaniu projektowym.
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Majgc na uwadze powyzsze piec¢ obszarow, projekty budowlane osiggng pozytywny

wptyw na srodowisko i spoteczenstwo. W trakcie doktoratu mocny nacisk wywierany

jest na zintegrowane dziatania w trakcie procesu sporzgdzania projektu budowlanego.

Takie podejscie w kontekscie zrownowazonego rozwoju budownictwa oznacza harmonijng

wspotprace roznych dziedzin i interesariuszy w celu osiggniecia kompleksowych

i zrownowazonych rezultatow. W praktyce zintegrowane podejscie obejmuje:

1.

Zaangazowanie uczestnikow procesu budowlanego. Wtgczenie roznych zainteresowanych
na wczesnym etapie projektu, takich jak projektanci branzowi, rzeczoznawcy, przyszli
uzytkownicy, wtasciciele dziatek sgsiednich, urzedow i gestorow sieci. Wspolne ustalanie
celow, priorytetow i wartosci wyjsciowych projektu.

Analize funkcjonalno-uzytkowg obiektu budowlanego. Analiza budynku, ktéra uwzglednia
wptyw roznych faz, takich jak rozplanowanie funkcji, uzycie rekomendowanych
materiatow, budowe, eksploatacje i utylizacje. Pozwala to zidentyfikowac obszary
O najwiekszym wptywie i opracowac strategie minimalizujgce negatywny wptyw
na srodowisko.

Ocene zrownowazonego budownictwa. Wykorzystanie narzedzi i standardow oceny
zrownowazonego budownictwa, takich jak LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) lub BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method),
ktore uwzgledniajg réoznorodne aspekty zrdbwnowazonego rozwoju i dajg mozliwosc¢
certyfikacji zatozen.

Dzieki potrzebie opracowania ekologicznie przyjaznej przestrzeni biurowej wobec potrzeb

inwestora, a takze zalecen rzeczoznawcow udato sie stworzy¢ wnetrze obiektu oparte

o zasady zrownowazonego rozwoju [fot. 2].
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z uwzglednieniem aspektu spotecznego i srodowiskowego. Oprac. autora

4. |dee zrbwnowazonego rozwoju majg istotny wptyw na wychwycenie

zagrozen w procesie projektowania budowlanego

Aby zrozumiec istotny wptyw idei zrbwnowazonego rozwoju na wykrywanie zagrozen
W procesie projektowania budowlanego, warto przeanalizowac ponizsze strategie
w projektowaniu architektonicznym. Sposrod wielu dostepnych, warto wzigc¢ pod uwage
kilka, aby moc identyfikowac i zarzadzac ryzykiem.

Kluczowe znaczenie ma zapewnienie bezpieczenstwa uzytkownikom. Projektujgc zgodnie
z zasadami zrownowazonego rozwoju, mozna uwzgledni¢ aspekty bezpieczenstwa
przeciwpozarowego, jakos¢ powietrza wewnetrznego, ergonomiczne rozwigzania oraz
dostepnosc dla oséb o roznych stopniach niepetnosprawnosci, nie tylko pod wzgledem
ruchowym. To podejscie pomaga w identyfikacji i minimalizacji potencjalnych zagrozen
dla zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancow i pracownikow.

Kolejnym istotnym obszarem zagrozen jest otaczajgce sSrodowisko. W trakcie procesu
projektowego przeprowadza sie analize ryzyka srodowiskowego, aby zidentyfikowac
i ocenic¢ wptyw budowy i eksploatacji budynku na lokalny ekosystem. Wykonuje sie badania
gruntowe, a na terenach gorniczych uzyskuje sie opinie geologiczno-gorniczg. Dzieki temu
mozna podjg¢ odpowiednie dziatania, majgce na celu minimalizacje negatywnego wptywu
na srodowisko i dostosowac projektowane obiekty do wymogow przyrody.

Nastepnym zagrozeniem sg ciggte i gwattowne zmiany klimatyczne. Stanowig one powazne
wyzwanie, ktore nalezy uwzgledni¢ w procesie projektowania budowlanego. Zrownowazone
projekty budowlane skupiajg sie nie tylko na redukcji emisji gazdéw cieplarnianych,
oszczedzaniu energii i zwiekszaniu odpornosci budynkow na skrajne zjawiska pogodowe.
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Analizy przedprojektowe pozwalajg zidentyfikowac¢ zagrozenia z nimi zwigzane oraz
dostosowac projekt budynku, aby byt bardziej odporny na wyzwania wynikajgce ze skrajnych
zmian klimatycznych.

W procesie budowlanym juz na etapie koncepcji coraz czesciej bierze sie po uwage takze
grupy spoteczne i problemy z ich wykluczeniem. Dzieki identyfikacji potencjalnych zagrozen
spotecznych, takich jak wykluczenie spoteczne, problemy zdrowotne czy brak infrastruktury
technicznej, mozna wychwycic zagrozenia i wprowadzi¢ odpowiednie rozwigzania, ktore
uwzglednig dedykowane dla konkretnych grup potrzeby.

Niezwykle istotna jest takze wspotpraca miedzy sektorem publicznym, prywatnym,
akademickim i spotecznoscig lokalng, ktdora czesto prowadzi do tworzenia inteligentnych
rozwigzan w obszarach takich jak transport, energetyka, edukacja czy zarzgdzanie zasobami
miejskimi. Przyktadem zastosowania modelu ,Quadruple Helix" jest efektywne narzedzie
projektowania na skale makro w odniesieniu do inteligentnych miast, ktore integruje rozne
sektory spoteczne i przyczynia sie do zrownowazonego rozwoju miast. Wdrozenie tego
modelu wymaga bliskiej wspdtpracy miedzy sektorami oraz aktywnego zaangazowania
spotecznosci lokalnej, jednoczesnie dgzgc do unikniecia jej wykluczenia (7).

W kontekscie budynkow tworzgcych tkanke miejskg, istotng role odgrywajg posrednicy
innowacji, ktorzy niewatpliwie uczestniczg w budowaniu inteligentnych miast opartych
na zasadach integracji spotecznej. Posrednicy innowacji mogg dziatac jako kluczowi aktorzy
W procesie tworzenia smart cities, ktore uwzgledniajg roznorodne potrzeby i perspektywy
spotecznosci. W koncepcji smart city wtgczenie spotecznosci w proces projektowania jest
kluczowe i decydujgce dla wtasciwego doboru rozwigzan projektowych. Rola posrednikow
innowacji jest czesto postrzegana jako mediacja miedzy roznymi interesariuszami, takimi jak
mieszkancy, sektor publiczny, sektor prywatny, organizacje pozarzagdowe czy projektanci (8).

Na podstawie analizy autorskich projektow i wybranych publikacji utworzono dziat listy
kontrolnej, zawierajgcej parametry zgodne ze zrbwnowazonym rozwojem:

1. Efektywnos$c energetyczna:
o Czy budynek jest projektowany z myslag o minimalizacji zuzycia energii? __TAK/NIE
o Czy wykorzystuje sie energooszczedne materiaty budowlane? __TAK/NIE
o Czy projekt obejmuje systemy odnawialnej energii, takie jak panele fotowoltaiczne lub
kolektory stoneczne?__TAK/NIE
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. Analiza ryzyka srodowiskowych zagrozen:

Czy budynek jest zaprojektowany w taki sposob, aby by¢ odpornym na ekstremalne
warunki atmosferyczne, takie jak silne wiatry, ulewy, grad czy opady $niequ?__TAK/NIE
Czy zostaty podjete odpowiednie srodki zapobiegawcze i zastosowano wzmochnione
struktury, aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownikow w tych warunkach?__TAK/NIE
Czy przeprowadzono analize ryzyk zwigzanych z naturalnymi zagrozeniami, takimi jak
trzesienia ziemi, powodzie, huragany itp.?__TAK/NIE

Czy projekt budynku uwzglednia te zagrozenia i dostosowuje sie do nich,
aby zminimalizowac ryzyko dla uzytkownikow?__TAK/NIE

. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe:

Czy zaplanowano i zastosowano odpowiednie systemy przeciwpozarowe, takie jak
alarmy przeciwpozarowe, systemy gasnicze, korytarze ewakuacyjne itp.?__TAK/NIE
Czy projekt uwzglednia bezpieczne materiaty budowlane, ktdre ograniczajg
rozprzestrzenianie sie ognia?__TAK/NIE

Czy zaplanowano i zastosowano awaryjne systemy ewakuacyjne, takie jak schody,
windy ewakuacyjne, oznakowanie ewakuacyjne itp.? __TAK/NIE

Czy systemy te sg odpowiednio zlokalizowane i dostepne dla uzytkownikéow
w przypadku koniecznosci ewakuac;ji?__TAK/NIE

. Bezpieczenstwo konstrukcji i uzytkownikow:

Czy projekt budynku zapewnia odpowiednig wytrzymatosc i stabilnos¢ konstrukcji,
aby minimalizowac ryzyko zawalenia sie lub uszkodzenia budynku?__TAK/NIE

Czy zastosowane materiaty budowlane sg bezpieczne i niepodatne na degradacje
w czasie?__TAK/NIE

Czy przewidziano odpowiednie procedury kontroli jakosci i inspekcji w celu zapewnienia
trwatosci i bezpieczenstwa konstrukcji?__TAK/NIE

Czy budynek jest zaprojektowany z myslag o minimalizacji ryzyka wypadkow i urazow
dla uzytkownikow?__TAK/NIE

Czy zastosowane rozwigzania architektoniczne i projektowe uwzgledniajg ergono-
miczne aspekty, aby zapewnic¢ bezpieczne i komfortowe warunki dla uzytkownikow?
__TAK/NIE

Czy przestrzen jest odpowiednio oznakowana, aby utatwi¢ nawigacje i zapobiegac
potencjalnym zagrozeniom?__TAK/NIE

. Zarzgdzanie zasobami materiatowymi:

Czy projekt uwzglednia wykorzystanie lokalnych i odnawialnych materiatow
budowlanych?__TAK/NIE
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o Czy projekt uwzglednia minimalizacje odpadow i mozliwosc ich recyklingu?__TAK/NIE
o Czy projekt zaktada dtugotrwate i tatwe do naprawy rozwigzania konstrukcyjno-
materiatowe?__TAK/NIE
6. Gospodarka wodno-sciekowa:
o Czy projekt uwzglednia strategie zbierania i wykorzystywania deszczowki? __TAK/NIE
o Czy projekt obejmuje efektywne urzgdzenia sanitarno-higieniczne, takie jak ograniczniki
przeptywu wody czy urzadzenia do odzyskiwania ciepta?__TAK/NIE
o Czy projekt uwzglednia tereny zielone i rozwigzania krajobrazowe, ktére promuja
retencje wody i redukujg erozje? __TAK/NIE
7. Jakosc¢ wnetrza i zdrowie uzytkownikow:
o Czy projekt uwzglednia zapewnienie wysokiej jakosci powietrza wewnetrznego poprzez
wentylacje i filtracje naturalng zielenig? __TAK/NIE
o Czy projekt zapewnia optymalne oswietlenie naturalne i sztuczne, z uwzglednieniem
efektywnych zrodet swiatta? __TAK/NIE
o Czy projekt uwzglednia ergonomiczne rozwigzania, ktore poprawiajg komfort i zdrowie
uzytkownikow? __TAK/NIE
o (Czy zastosowane materiaty i wykonczenia sg ekologiczne i nie powodujg negatywnego
wptywu na srodowisko?__TAK/NIE
8. Dostepnosc i inkluzja:
o Czy projekt uwzglednia dostepnosc dla osob o réznych potrzebach, wtgczajgc osoby
niepetnosprawne i starsze? __TAK/NIE
o Czy projekt zapewnia tatwy dostep do ustug i infrastruktury dla wszystkich mieszkancow?
__TAK/NIE
o Czy projekt angazuje lokalng spotecznosc i uwzglednia jej potrzeby i preferencje?
__TAK/NIE
9. Monitorowanie i ocena:
e Czy projekt przewiduje system monitoringu i oceny, ktory pozwoli sledzi¢ i ocenic
osiggniecie zrownowazonych celow?__TAK/NIE

o Czy projekt uwzglednia stosowanie narzedzi oceny zrownowazonego budownictwa,
takich jak LEED lub BREEAM?__TAK/NIE

Powyzsze parametry stanowig tylko niektdre sposrod kilkunastu kluczowych elementow,
ktére autor uwzglednia na kazdym etapie projektu budowlanego, aby zagwarantowac
idee zrownowazonego rozwoju i minimalizowac¢ negatywny wptyw na srodowisko i ludzi.
Te wartosci czesto odnosimy do aspektow spotecznych, ekonomicznych i ekologicznych.
Poszukujemy rownowagi miedzy postepem gospodarczym a ochrong srodowiska, biorgc
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pod uwage takze aspekty spoteczne, aby uwzgledni¢ dtugoterminowe skutki naszych dziatan
podczas procesu projektowania. Aksjologiczne podejscie do zrownowazonego rozwoju
w pracy architekta dgzy do osiggniecia harmonii miedzy postepem technologicznym,
ochrong srodowiska i zaspokajaniem potrzeb spotecznych. W tym kontekscie architekci
podejmujg wysitki, aby tworzyc¢ projekty, ktore nie tylko sg efektywne pod wzgledem
energetycznym i ekologicznym, ale rowniez przyczyniajg sie do poprawy jakosci zycia
i integracji spotecznosci lokalnych (9).

Przy opracowywaniu listy kontrolnej w obszarze zrownowazonego rozwoju wyraznie
widac¢ znaczenie jednostkowej odpowiedzialhosci w kontekscie zrownowazonego
rozwoju oraz koniecznos$¢ podejmowania dziatan na roznych poziomach — od lokalnego
do globalnego (10).

Opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu, zastosowanie zasad zrwnowazonego rozwoju
wptywa na poprawe bezpieczenstwa przeciwpozarowego w obiektach budowlanych na wiele
sposobow.

W zakresie stosowanych materiatow zrownowazony rozwoj rekomenduje uzywanie
materiatow ognioodpornych lub trudnozapalnych, ktére zmniejszajg ryzyko
rozprzestrzeniania sie ognia. Przyktadowo, stosowanie ptyt gipsowo-kartonowych
0 podwyzszonej odpornosci ogniowej lub drewna ognioodpornego moze wydtuzyc czas
ochrony przed ogniem struktury budynku. Projektowanie zrownowazonych budynkow
zazwyczaj uwzglednia wysokg efektywnosc energetyczng oraz dobrg izolacje termiczng.
To moze pomoc ograniczycC rozprzestrzenianie sie ognia i dymu wewngtrz budynku,
umozliwiajgc dtuzszy czas na ewakuacje i interwencje stuzb ratunkowych.

Istotna jest rowniez optymalizacja uktadu przestrzennego. Zrownowazone projektowanie
budynkoéw dgzy do optymalnego wykorzystania przestrzeni, co moze miec pozytywny wptyw
na bezpieczenstwo przeciwpozarowe. Poprawnie zaplanowane uktady korytarzy, schodéw
i drog ewakuacyjnych utatwiajg szybkg i bezpieczng ewakuacje w przypadku pozaru.
Dedykowane systemy detekcji i przeciwpozarowe to kolejny istotny element. Budynki
zrownowazone czesto wyposazone sg w zaawansowane systemy detekcji pozaru, takie jak
czujniki dymu i ciepta, a takze efektywne systemy gasnicze, takie jak systemy sprinklerow
czy gasnice reczne. To pomaga w szybkim wykrywaniu pozaru oraz jego opanowaniu
lub zlokalizowaniu do momentu przybycia stuzb ratunkowych.
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W zakresie instalacji stosowane sg zrownowazone systemy wentylacyjne. Budynki czesto
korzystajg z naturalnych i zrownowazonych systemow wentylacyjnych, takich jak otwierane
okna, wentylacja grawitacyjna czy wykorzystanie naturalnych przeptywow powietrza.
Te systemy mogg pomoc ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie dymu i gorgcego powietrza
podczas pozaru.

/Zgodnie z instrukcjg przeciwpozarowg obiektu budowlanego bazujgcego na projekcie
budowlanym, zrownowazone budynki powinny by¢ wyposazone w odpowiednie
oznakowanie ewakuacyjne oraz zapewniac szkolenia dotyczgce postepowania w przypadku
pozaru. Podnoszenie swiadomosci uzytkownikdéw na temat procedur bezpieczenstwa
pozarowego zwieksza skutecznosc¢ ewakuacji i minimalizuje ryzyko wypadkow.

Na szczegolhg uwage zastuguje zrownowazona lokalizacja i dostep do stuzb ratunkowych.
W tym zakresie ktadzie sie nacisk na lokalizacje budynkow w taki sposob, aby byty one
tatwo dostepne dla stuzb ratunkowych. Dobre potgczenia komunikacyjne, bliskosc stacji
strazy pozarnej i innych stuzb ratowniczych znaczgco wptywajg na skutecznosc¢ dziatan
ratowniczych w przypadku pozaru.

7. Podsumowanie

Zakres przeprowadzonych analiz miat na celu zdefiniowanie obszaru listy kontrolnej
w kontekscie zagadnien zrownowazonego rozwoju. Poszczegdlne zagadnienia majg zostac
uwzglednione jako integralna czes¢ nowo opracowywanej metody oceny zagrozen w trakcie
procesu sporzadzania projektu budowlanego. Sformutowane wytyczne kontrolne posiadajg
potencjat do pozytywnego wptywu zardwno na nowe projekty, jak i na sam proces budowy.
Wiele zasad z istniejgcych systemow oceny obecnie znajduje zastosowanie i jest wdrazane
w proces projektowania przez autora. Z tego powodu wprowadzenie rozszerzonych
zagadnien z zakresu zrownowazonego rozwoju do nowej metody opartej na liscie kontrolnej
procesu sporzgdzania projektu budowlanego wykazuje znaczacy potencjat jako sposob
implementacji zrbwnowazonego budownictwa.
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