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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,,Rola transportu kolejowego w miastach i aglomeracjach”

Podtytut: ,,Pociggiem po miescie?”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Krawiec

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Omdwienie podstaw mobilnosci miejskiej jezykiem
dostosowanym do grupy docelowej 6-9 lat na przyktadzie dojazdu z
domu do szkoty oraz opisem srodkow transportu, z ktérych korzystajg
uczniowie (samochdd osobowy, autobus, tramwaj, kolej) wraz z
zaakcentowaniem wptywu tych pojazdéw na srodowisko naturalne.

2 5-10 min Podstawowa analiza miasta, jako specyficznego obszaru dla obstugi
transportowej z wykorzystaniem kolei. Problemy zwigzane z
poruszaniem sie po miescie (korki, zanieczyszczenie powietrza).

3 10-20 min Kolej, pociggi — skojarzenia (burza mdézgow)

4 20-30 min Kolejg na wakacje i kolejg do szkoty — czy to jest to samo?

5 30-40 min Quiz na temat réznych ciekawych rozwigzan technicznych
stosowanych w transporcie miejskim — kolej nadziemna (monorail)

i podziemna (metro).
6 40-45 min Podsumowanie i pozegnanie. Dyskusja oraz test wiedzy.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,,Systemy integracji kolei z pozostatymi gateziami transportu”

Podtytut: ,, Autem i pociggiem”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Krawiec

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Rozpoczecie zaje¢ przywotaniem skojarzen z
poszczegdlnymi srodkami transportu: pociggiem oraz samochodem
osobowym.

2 5-10 min Opis zalet samochoddw osobowych oraz transportu kolejowego
jezykiem dostosowanym do grupy docelowej 6-9 lat. Dyskusja z
aktywnym udziatem dzieci.

3 10-20 min Dyskusja nad mozliwoscig wykorzystania obu srodkow transportu
w przypadku wyjazdu na wakacje z catg rodzina.

4 20-30 min Dyskusja nad mozliwoscig wykorzystania obu srodkow transportu
w przypadku dojazdéw do szkoty.

5 30-40 min Dyskusja nad mozliwoscig wykorzystania obu srodkéw transportu
w przypadku dojazdéw do pracy przez rodzicow.

6 40-45 min Podsumowanie i pozegnanie. Dyskusja oraz test wiedzy.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Czy pociag sktada sie z atomow?”

Podtytut: ,, Kuleczka do kuleczki”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr hab. inz. Krzysztof Labisz, prof. P$

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie. Omowienie wstepnych kwestii zwigzanych z budowg
krystaliczng lub amorficzng materiatow otaczajgcego nas otoczenia.
Omowienie kwestii dotyczgcych przestawienia atomdw jako czesci
struktury krysztatdw, na podstawie czego dzieci zapoznajg sie z
fenomenem podziatu materii na mniejsze elementy budowy.

2 5-10 min

Zademonstrowanie mtodziezy przyktadow materiatéw inzynierskich.
Pokazywane beda prébki réznych materiatéw inzynierskich, z
réznych grup, krystalicznej i amorficzne;j.

3 10-20 min

Przedstawienie zagadnien zwigzanych podziatem materiatéw
inzynierskich na rézne grupy, do ktérych zaliczamy metale i ich
stopy, ceramike, tworzywa sztuczne oraz kompozyty zaréwno o
strukturze krystalicznej jak i amorficzne;.

4 20-30 min

Przedyskutowanie kwestii zwigzanych z odniesieniem sie do
omoéwionych przyktadow do konkretnych zastosowan w szeroko
pojetym transporcie kolejowym. Z przedstawieni jasno bedzie
wynikato ze materiaty sg rdzne, a co z tego wynika ze rdozne s3 ich
wtasciwosci oraz powigzane z tym zastosowanie, w zaleznosci od
wymagan, ktére dany element powinien spetnic.

5 30-40 min

Dalsze poprowadzenie tematu polegajgce na przypisaniu
konkretnych materiatéw do konkretnych zastosowan w transporcie
klejowym. Za przyktad postuzyé moze podktad kolejowy, ktory nie
moze by¢ wykonany no z materiatéw ceramicznych. Lub innych
kruchych materiatow inzynierskich.
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40-45 min

Zakonczenie tematyki inspirujgce dzieci do dalszego zapoznania sie z
tematyka materiatéw stosowanych w kolejnictwie n rézne elementy
infrastruktury i taboru kolejowego.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Zrébmy sobie kolej”

Podtytut: ,, Laser na kolej czy(li) kolej na laser?!”

Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr hab. inz. Krzysztof Labisz, prof. P$

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie. Przedstawienie zatozen dotyczgcych technologii
wytwarzania i budowy elementow oraz czesci sktadowych i
podzespotdow szeroko pojetej infrastruktury kolejowej oraz taboru
kolejowego.

2 5-10 min

Pokazanie przyktaddw technik wytwarzania. Pokazywane bedg
probki réznych materiatéw po stopowaniu i przetapianiu
laserowym, z roznych grup materiatow inzynierskich w tym stali oraz
stopow aluminium.

3 10-20 min

Wyijasnienie zagadnien zwigzanych z produkcjg i wytwarzaniem
elementow budowach infrastruktury kolejowej, w szczegdlnosci
elementdéw konstrukcyjnych w zakresie ich faczenia oraz obroébki
powierzchni.

4 20-30 min

Podanie konkretnych przektaddéw zastosowan technologii
materiatowych do konkretnych zastosowan w szeroko pojetym
transporcie kolejowym. Z przedstawieni jasno bedzie wynikato ze
technologii sg rozne, a co z tego wynika ze rdozne sg takze obszary
zastosowan nawet odnosnie identycznych materiatow inzynierskich.

5 30-40 min

Omowienie celowosci zastosowania danych technologii wytwarzania
lub tgczenia np. w odniesieniu d do zapewnienia odpowiednich
wtasnosci po zastosowaniu danej technologii

6 40-45 min

Zakonczenie w nawigzaniu do unowoczes$niania technologii
stosowanych w kolejnictwie na rézne elementy infrastruktury i
taboru kolejowego, nawigzujgce do nowoczesnych technik w tym
technik laserowych.
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Jak dziata kolej”
Podtytut: ,,Kolejowe ABC”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr hab. inz. Janusz Cwiek, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

wersja: 1

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy kolei

2 5-10 min Wyjasnienie czym jest kolej

3 10-20 min Przedstawienie sktadnikow systemu kolejowego

4 20-30 min Omaowienie sktadnikéw linii kolejowej i systemu zasilania (trakc;ji),
rodzajéw taboru oraz systemdw sterowania

5 30-40 min Przedstawienie skréconej historii kolei

6 40-45 min Przedstawienie zasad dziatania kolei w zaleznosci od jej rodzaju
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Z czego zbudowana jest kolej”
Podtytut: ,,Materiaty i kolej”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr hab. inz. Janusz Cwiek, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

wersja: 1

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy kolei

2 5-10 min Wyjasnienie czym jest kolej

3 10-20 min Przedstawienie sktadnikow systemu kolejowego i przedstawienie
skréconej historii kolei

4 20-30 min Omowienie materiatdw stosowanych na drogi kolejowe

5 30-40 min Omowienie materiatéw stosowanych w budowie wagondw i
lokomotyw

6 40-45 min Przedstawienie rozwoju materiatéw w kolejnictwie




g

Katowice, .......... 2019r.

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny % g

wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: Swiat inzyniera w 3D — modelowanie i symulacja, wydruk 3D

Podtytut: ,, Co robi inzynier, po co mu programy

i drukarki 3D i jak to wszystko dziata?”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr inz. Adam Manka

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczegotowy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Przedstawienie programu zaje¢ oraz zasad
bezpieczenstwa uczestnictwa w przyktadach praktycznych. Wstep
wprowadzajgcy do podejmowanej tematyki zajed.

2 5-10 min Przedstawienie przygotowanego sprzetu oraz omowienie
podstawowego sposobu jego bezpiecznego wykorzystania i
dziatania.

3 10-20 min Omowienie zagadnien:

— zadania stawiane nowoczesnym inzynierom — innowacyjne i
bezpieczne wyroby;

— jak powstaje gotowy produkt i do czego mozna wykorzystaé
drukarke 3D a co sie nie uda;

— jak ozywi¢ materiat — mechatronika w srodku innowacyjnych
produktow;

— dobre praktyki wydruku 3D i jego ograniczenia;

— wykorzystanie drona i aparatu do budowy modelu 3D—
fotogrametria;

4 20-40 min Przedstawienie i realizacja przyktadu:

— przeglad i mozliwosci pozyskania gotowych modeli 3D;
— modelowanie 3D online;

— przygotowanie modelu do druku;

— przygotowanie drukarki 3D do druku;

— przyktadowy wydruk 3D;

— grawerowanie laserem/skaner 3D;

5 40-45 min Podsumowanie, przedstawienie mozliwosci i kierunku dalszego
rozwoju w zakresie poruszanej tematyki, przekazanie materiatéw
wykonanych w trakcie zaje¢ (modele 3D, wydruki, programy, linki).
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: Symulator kolejowy i dronowy — mechatronika w transporcie

Podtytut: ,,Co robi inzynier, po co mu programy

i drukarki 3D i jak to wszystko dziata?”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr inz. Adam Manka

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczegotowy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Przedstawienie programu zaje¢ oraz zasad
bezpieczenstwa uczestnictwa w przyktadach praktycznych. Wstep
wprowadzajgcy do podejmowanej tematyki zajed.

2 5-10 min Przedstawienie przygotowanego sprzetu oraz omowienie
podstawowego sposobu jego bezpiecznego wykorzystania i
dziatania.

3 10-20 min Omowienie zagadnien:

— zadania stawiane nowoczesnym inzynierom — innowacyjne i
bezpieczne wyroby;

— jak powstaje gotowy produkt i do czego mozna wykorzystaé
drukarke 3D a co sie nie uda;

— jak ozywi¢ materiat — mechatronika w srodku innowacyjnych
produktow;

— dobre praktyki wydruku 3D i jego ograniczenia;

— wykorzystanie drona i aparatu do budowy modelu 3D—
fotogrametria;

4 20-40 min Przedstawienie i realizacja przyktadu:

— przeglad i mozliwosci pozyskania gotowych modeli 3D;
— modelowanie 3D online;

— przygotowanie modelu do druku;

— przygotowanie drukarki 3D do druku;

— przyktadowy wydruk 3D;

— grawerowanie laserem/skaner 3D;

5 40-45 min Podsumowanie, przedstawienie mozliwosci i kierunku dalszego
rozwoju w zakresie poruszanej tematyki, przekazanie materiatéw
wykonanych w trakcie zaje¢ (modele 3D, wydruki, programy, linki).
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wersja:

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Ekologia w transporcie”

Podtytut: ,, Dlaczego warto podrézowac z innymi ? ”

Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr inz. tukasz Wierzbicki

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

1

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy formy prowadzenia zaje¢. Wydanie
kartek i materiatéw do realizacji pracy plastycznej, ktora bedzie
zadaniem projektowym dotyczagcym pojmowania przez dzieci
zagadnien zwigzanych z wspdélnym podrdézowaniem.

2 5-10 min Pytanie do dzieci : Dlaczego warto podrézowac z innymi? Dlaczego
warto podrozowac razem?

3 10-20 min Omaowienie zagadnien zwigzanych z zajmowang przestrzenig przez
pojazdy, z przekazang konkluzjg — mniej pojazdow, mniej
zanieczyszczen

4 20-30 min Jakie pojazdy szkodzg sSrodowisku? Pogadanka z dzie¢mi

5 30-40 min
Wskazanie na inne zagrozenia dla sSrodowiska, takie jak hatas
pojazddéw, bezpieczenstwo ruchu itp.

6 40-45 min Podsumowanie zaje¢, zabranie prac, pozegnanie z dzieé¢mi.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Co napedza kolej duzej predkosci?”
Podtytut: ,, Szybciej coraz szybciej”
Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: Grzegorz Moskal

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy sposobu podrézowania w latach
historycznych przed wynalezieniem kolei.

2 5-10 min Prosty opis historii pociggdw i transportu kolejowego.
Przedstawienie przyktadéw réznego typu sposobdéw podrézowania.

3 10-20 min Proste omowienie zasady dziatania parowozéw na przyktadzie bajek
dla dzieci oraz wiersza Lokomotywa J. Tuwima.

4 20-30 min Pokaz réznego rodzaju pociggdw napedzanych parg, energia
elektryczng oraz turbinami gazowymi.

5 30-40 min Opis dziatania pociggdw napedzanych energig elektryczng,
turbinami gazowymi oraz pociggdw magnetycznych.

6 40-45 min Opis podstawowych zasad bezpieczeristwa podrdzowania koleja.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Sterowanie ruchem kolejowym”
Podtytut: ,, Czy maszynista kieruje pociggiem?”

Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr inz. Szymon Surma

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy tematyki zajeé, tj. sterownia ruchem
kolejowym.

2 5-15 min Omodwienie zagadnien z zakresu ruchu kolejowego na przyktadzie
prowadzenia pociggu przez maszyniste i porownaniu prowadzenia
samochodu do prowadzenia pociggu.

3 15-25 min Prezentacja stanowiska pracy dyzurnego ruchu i zadan do niego
nalezgcych. Przyktady stanowiska dyzurnych ruchu. Przyktady
sposobow prowadzenia ruchu na stacji na szlaku.

4 25-35 min Prezentacja ruchu pojazdu kolejowego na zwrotnicy z
wykorzystaniem pojazdu elektrycznego.

5 35-40 min Przyktad dziatania sygnalizacji przejazdowej. Poruszenie kwestii
bezpieczenstwa na przejazdach kolejowych strzezonych i
niestrzezonych.

6 | 40-45 min Podziekowanie i pozegnanie
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Projektowanie 3D”

Podtytut: ,, Projektowanie to jak ukladanie klockow”

Grupa wiekowa: 06-09 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Bizon

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
projektu.

Lp.

Czas:

Omawiane:

1

0-5 min

Przywitanie. Wstep dotyczgcy tematyki zajec. Pytania dotyczgce
pociggow, lokomotyw, wagondw itp. majace na celu przygotowanie
uczniéw do zajed.

5-15 min

Omowienie budowy lokomotywy w stopniu podstawowym na
przyktadzie zdjec obiektu rzeczywistego i zdje¢ zabawek. Omdwienie
funkcji podstawowych elementéw lokomotywy na podstawie zdjec.
Pytania do uczniéw o nazwy podstawowych elementéw lokomotywy.

15-25 min

Omaowienie w stopniu podstawowym narzedzi i sposobow tworzenia
wirtualnych modeli obiektdw rzeczywistych na przyktadach
elementow podstawowych lokomotywy. Rysowanie wraz z uczniami
na kartce papieru modeli ptaskich i przestrzennych.

25-35 min

Quiz prowadzony przez prowadzgcego polegajgcy na zgadywaniu
przez uczniéw nazw podstawowych elementow lokomotywy.
Postrzeganie i nazywanie brakujgcych elementow lokomotywy.
Ksztatcenie umiejetnosci przestrzennego widzenia. Ksztatcenie
umiejetnosci zapamietywania.

35-45 min

Quiz prowadzony przez prowadzgcego polegajgcy na zgadywaniu
przez ucznidéw z jakiego kierunku (z gory, z dotu, z boku itp.) widaé
lokomotywe. Ksztatcenie umiejetnosci przestrzennego widzenia.
Wizualizacja ruchu lokomotywy. Ksztatcenie umiejetnosci rozrdzniania
ruchu w przéd i ruchu w tyt na podstawie obserwacji ruchu koét.
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Stacja kolejowa - jej funkcja i zarzagdzanie”

Podtytut: ,, Perony czyli gdzie wsiadamy do pociggu”

Grupa wiekowa: 6-9 lat

Opracowat: dr hab. inz. Jarostaw Konieczny, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy czym jest stacja kolejowa i jaka role na
niej petni peron.

2 5-10 min Przedstawienie dworca kolejowego wraz z wszystkimi czesciami
infrastruktury dworca, ktére moga sgsiadowac z peronem.

3 10-20 min Omaowienie jakie elementy infrastruktury peronu sg przydatne
pasazerowi: przejscia podziemne, tawki dla pasazerdow, lampy
oswietleniowe, tablice z informacjami o nazwie stacji, numerze toru i
peronu.

4 20-30 min Przyktady informacji pasazerskiej, z ktdrymi podrdzni mogg sie
spotkac na peronie stacji kolejowej. Cwiczenie jak czytaé informacje
poziomg i dla kogo jest ona przede wszystkim przeznaczona.

5 30-40 min
Czytanie i zrozumienie informacji przedstawionych za pomocg
piktogramow.

6 40-45 min Podsumowanie z przedstawieniem informacji jaka role odgrywa na
stacji kolejowej Straz Ochrony Kolei a takze do czego stuzy system
monitoringu na dworcach i peronach kolejowych.




