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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,,Rola transportu kolejowego w miastach i aglomeracjach”

Podtytut: ,,Szybki i sprawny transport w miastach

i aglomeracjach - rola kolei”
Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Krawiec

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczegotowy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Omowienie barier w poruszaniu sie po miescie z punktu
widzenia mobilnosci. Wyttumaczenie srodkdw zaradczych dla
poprawy sytuacji.

2 5-10 min Wstep do omodwienia roli kolei w mozliwym zapewnieniu
efektywnego, szybkiego i sprawnego transportu w aglomeracjach
miejskich.

3 10-20 min Omaowienie rdznic taborowych oraz infrastrukturalnych pomiedzy
kolejg miejska a dalekobiezng.

4 20-30 min Metro, tramwaj a kolej miejska — dyskusja nad réznicami
i podobienstwami. Refleksja nad zasadnoscig stosowania
poszczegdlnych rozwigzan w warunkach lokalnych.

5 30-40 min Case study dla istniejgcych i planowanych systemow kolei miejskiej w
Polsce (Tréjmiasto, Warszawa i Gérnoslasko-Zagtebiowska
Metropolia).

6 40-45 min Podsumowanie i pozegnanie. Dyskusja oraz test wiedzy.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Systemy integracji kolei z pozostatymi gateziami transportu”
Podtytut: ,, Transport publiczny i indywidualny - czy da sie to potgczy¢”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Krawiec

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Omowienie czestotliwosci korzystania z transportu
publicznego i indywidualnego.

2 5-10 min Wady i zalety oraz mocne i stabe strony transportu publicznego.

3 10-20 min Omaowienie konsekwencji braku transportu publicznego i
indywidualnego.

4 20-30 min Omowienie mozliwosci korzystania z transportu indywidualnego i
publicznego podczas jednej podradzy.

5 30-40 min Case study dot. miasta stotecznego Warszawy w zakresie
funkcjonowania systemu Parkuj i Jedz (P+R).

6 40-45 min Podsumowanie i pozegnanie. Dyskusja oraz test wiedzy.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Czy pociag sktada sie z atomow?”

Podtytut: ,,Szyny tez sktadajg sie z atomow”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr hab. inz. Krzysztof Labisz, prof. P$

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie audytorium. Przedstawienie wstepnych zagadnien
zwigzanych z budowa krystaliczng lub amorficzng materiatow
otaczajgcego nas otoczenia w szczegdlnosci dotyczgcych
infrastruktury i taboru kolejowego. Omowienie kwestii dotyczgcych
przestawienia atomow jako czesci struktury krysztatow, na
podstawie czego dzieci zapoznajg sie z fenomenem podziatu
materiatow zaréwno ze strony struktury jak i wtasnosci.

2 5-10 min

Przedstawienie stuchaczom przyktadow materiatow inzynierskich.
Pokazywane bedg prébki réznych materiatdw, z réznych grup,
krystalicznej i amorficznej, na podstawie podktadéw kolejowych

3 10-20 min

Omodwienie technologii zwigzanych z produkcjg i wytwarzaniem
elementow budowach infrastruktury kolejowej, do ktérych
zaliczamy metale i ich stopy, ceramike, tworzywa sztuczne oraz
kompozyty zaréwno o strukturze krystalicznej oraz bezpostaciowe;j.

4 20-30 min

Odniesienie do omoéwionych przyktadow do konkretnych
zastosowan w szeroko pojetym transporcie kolejowym. Z
przedstawieni jasno bedzie wynikato ze materiaty sg rézne, a coz
tego wynika ze rdzne sg ich wiasciwosci oraz powigzane z tym
zastosowanie, w zaleznos$ci od wymagan.

5 30-40 min

Dalsze poprowadzenie tematu polegajace na przypisaniu
konkretnych materiatéw do konkretnych zastosowan w transporcie
klejowym.

6 40-45 min

Zakonczenie zachecajgce do samodzielnego zapoznania sie z
tematyka materiatéw stosowanych w kolejnictwie na rézne
elementy infrastruktury i taboru kolejowego, nawigzujgce do
nowoczesnego taboru m.in. superszybkich pociggéw oraz
technologii Hyperloop.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Zrébmy sobie kolej”

Podtytut: ,,Spawanie wozka wagonu - czemu nie laserem”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr hab. inz. Krzysztof Labisz, prof. P$

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie. Przyblizenie problematyki dotyczgcej stosowania
laseréw do spawania elementéw oraz czesci sktadowych i
podzespotdow szeroko pojetej infrastruktury kolejowej oraz
pojazddw szynowych, na przyktadzie wozka kolejowego

2 5-10 min

Wymienienie przyktadéw technologii wytwarzania, w szczegélnosci
W nawigzaniu do spawania laserowego, obejmujgc réwniez
stopowanie i przetapianie. Omdwienie dziatania oraz budowy lasera.
Przedstawienie réznych typow laserdow oraz ich parametrow
dziatania.

3 10-20 min

Opis prébek roznych materiatéw po spawaniu laserem duzej mocy,
stopowaniu i przetapianiu laserowym, z réznych grup materiatéw
inzynierskich w tym stali oraz stopow aluminium.

4 20-30 min

Stosowanie technologii laserowych do konkretnych zastosowan w
szeroko pojetym transporcie kolejowym. Z przedstawienia jasno
bedzie wynikato istniejg rozne techniki tagczenia laserowego, a co z
tego wynika ze rdzne sg takze obszary zastosowan nawet odnosnie
identycznych materiatéw.

5 30-40 min

Przedstawienie celowosci zastosowania danych technologii np. w
odniesieniu d do zapewnienia odpowiednich wtasnosci powierzchni,
po spawaniu laserem, w szczegdlnosci struktury przekroju
poprzecznego facza - spoiny.

6 40-45 min

Zakonczenie. Zaznajomienie uczestnikdw z najnowszymi
osiggnieciami w obrebie nowoczesnych technik laserowych w tym
technik laserowych w tgczeniu oraz obrébki powierzchni, takich jak
napawanie, stopowanie, przetapianie, itp.
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Katowice, 30 sierpnia 2019 . wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Jak dziata kolej”
Podtytut: ,,Ré6zZne rodzaje kolei”
Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr hab. inz. Janusz Cwiek, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy kolei

2 5-10 min Wyijasnienie czym jest kolej

3 10-20 min Przedstawienie sktadnikow systemu kolejowego i przedstawienie
skréconej historii kolei

4 20-30 min Omaowienie kolei klasycznej dwuszynowej (konwencjonalnej, duzych
predkosci, miejskiej)

5 30-40 min Omoéwienie kolei niekonwencjonalnej (linowej, zebatej,
jednoszynowej, magnetycznej, hyperloopa)

6 40-45 min Przedstawienie zasad dziatania kolei w zaleznosci od jej rodzaju
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Z czego zbudowana jest kolej”

Podtytut: ,,Materiaty stosowane na elementy drogi kolejowej i pojazdow

kolejowych”
Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr hab. inz. Janusz Cwiek, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczegotowy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

Fundusze Unia Europejska | ;" ™
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Katowice, 30 sierpnia 2019 . wersja: 1

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy kolei

2 5-10 min Przedstawienie sktadnikow systemu kolejowego i przedstawienie
historii kolei

3 10-20 min Omaowienie materiatdw stosowanych w budowie wagondw i
lokomotyw, w tym stali i zeliwa

4 20-30 min Omaowienie materiatdw stosowanych w budowie wagondw i
lokomotyw, w tym stopdw aluminium

5 30-40 min Omowienie materiatdw stosowanych na drogi kolejowe, w tym stali,
stopéw miedzi, drewna i betonu

6 40-45 min Omaowienie materiatdw kompozytowych stosowanych w pojazdach
kolejowych
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: Swiat inzyniera w 3D — modelowanie i symulacja, wydruk 3D
Podtytut: ,Jak efektywnie modelowac i wytwarza¢ na drukarce 3D”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. Adam Manka

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

rojektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Przedstawienie programu zajec oraz zasad
bezpieczenstwa uczestnictwa w przyktadach praktycznych. Wstep
wprowadzajacy do podejmowanej tematyki zajec.

2 5-10 min Przedstawienie przygotowanego sprzetu oraz omowienie
podstawowego sposobu jego bezpiecznego wykorzystania i
dziatania.

3 10-20 min Omowienie zagadnien:

— zadania stawiane inzynierom, — nowoczesne i funkcjonalne
produkty — problemy i narzedzia do ich rozwigzywania,
innowacyjne i bezpieczne wyroby;

— jak powstaje gotowy produkt i do czego mozna wykorzystaé
wizualizacje, modelowanie i wytwarzanie 3D;

— rdzne podejscia do modelowania 3D;

— jak ozywi¢ materiat — mechatronika w srodku innowacyjnych
produktow;

— dobre praktyki wydruku 3D i jego ograniczenia;

— wykorzystanie drona i aparatu do budowy modelu 3D—
fotogrametria;

4 20-40 min Przedstawienie i realizacja przyktadu:

— przeglad i mozliwosci pozyskania gotowych modeli 3D;
— modelowanie 3D online - przyktad;

— przygotowanie modelu do druku;

— przygotowanie drukarki 3D do druku;

— przyktadowy wydruk 3D;

— grawerowanie laserem/skaner 3D;

5 40-45 min Podsumowanie, przedstawienie mozliwosci i kierunku dalszego
rozwoju w zakresie poruszanej tematyki, przekazanie materiatéw
wykonanych w trakcie zaje¢ (modele 3D, wydruki, programy, linki).
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: Symulator kolejowy i dronowy — mechatronika w transporcie
Podtytut: ,Jak efektywnie modelowac i wytwarza¢ na drukarce 3D”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. Adam Manka

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

rojektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie. Przedstawienie programu zajec oraz zasad
bezpieczenstwa uczestnictwa w przyktadach praktycznych. Wstep
wprowadzajacy do podejmowanej tematyki zajec.

2 5-10 min

Przedstawienie przygotowanego sprzetu oraz omowienie
podstawowego sposobu jego bezpiecznego wykorzystania i
dziatania.

3 10-20 min

Omowienie zagadnien:

— zadania stawiane inzynierom — innowacyjne produkty —
problemy i narzedzia do ich rozwigzywania, innowacyjne i
bezpieczne wyroby;

— jak powstaje gotowy produkt i do czego mozna wykorzystaé
wizualizacje, modelowanie i wytwarzanie 3D;

— rozne podejscia do modelowania 3D;

— jak ozywi¢ materiat — mechatronika w srodku innowacyjnych
produktow;

— dobre praktyki wydruku 3D i jego ograniczenia;

— wykorzystanie drona i aparatu do budowy modelu 3D—
fotogrametria;

4 20-40 min

Przedstawienie i realizacja przyktadu:
— przeglad i mozliwosci pozyskania gotowych modeli 3D;
— modelowanie 3D online - przyktad;
— przygotowanie modelu do druku;
— przygotowanie drukarki 3D do druku;
— przyktadowy wydruk 3D;
— grawerowanie laserem/skaner 3D;

5 40-45 min

Podsumowanie, przedstawienie mozliwosci i kierunku dalszego
rozwoju w zakresie poruszanej tematyki, przekazanie materiatéw
wykonanych w trakcie zaje¢ (modele 3D, wydruki, programy, linki).
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Europejskie
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Ekologia w transporcie”

Podtytut: ,, Jak pojazdy wptywaja na srodowisko?”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. tukasz Wierzbicki

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
projektu.

Lp.

Czas:

Omawiane:

1

0-5 min

Przywitanie. Wstep dotyczacy formy prowadzenia zaje¢. Wydanie
kartek i materiatéw do realizacji grupowej pracy plastycznej, ktéra
bedzie zadaniem projektowym dotyczgcym pojmowania przez
mtodziez zagadnien zwigzanych z wspolnym podrdézowaniem.

5-10 min

Pytanie do mtodziezy : Jak pojazdy wptywajg na srodowisko?

10-25 min

Omaowienie zagadnien zwigzanych z cyklem zycia pojazddéw.
Swiadomego wyboru $rodkéw transportu.

Sprawnosci energetycznej pojazdow

Wskazanie na rézny zasieg pojazdow przy tym samym zuzyciu energii,
Wskazanie na powigzanie ekonomii (optacalnosci) z wptywem na
przyrode.

Wskazanie na inne zagrozenia dla Srodowiska, takie jak hatas
pojazddéw, bezpieczenstwo ruchu itp.

25-30 min

Wskazania na korzysci wynikajace z podrézowania koleja.
Wskazanie, ze nawet najbardziej ekologiczne pojazdy tez nie
rozwigzujg zanieczyszczenia srodowiska, ale znacznie je redukuja.

30-40 min

Omaowienie co trzeba robi¢ by podrézowac ekologicznie.
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40-45 min

Podsumowanie zajec, zabranie prac, pozegnanie z dzie¢mi.
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Co napedza kolej duzej predkosci?”

Podtytut: ,, Czy dzicki magnesom mozna jechaé szybciej ? ”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: Grzegorz Moskal

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.
Lp. | Czas: Omawiane:
1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy historii rozwoju kolejnictwa.
2 5-10 min Prosty opis praw fizyki zwigzanych z polem magnetycznym.
3 10-20 min Dyskusja jak mozna wykorzystac pole magnetyczne do napedzania
pociggow.
4 20-30 min Zasada dziatania magnesoéw oraz lewitacji magnetyczne;.
5 30-40 min Historia rozwoju kolei magnetycznej.
6 40-45 min Kolej magnetyczna — kiedy w Polsce.




g

Katowice, 30.09.2019 r.

Fundusze
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wersja: 1

Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Sterowanie ruchem kolejowym”
Podtytut: ,, Skrzyzowania i rozjazdy kolejowe”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. Szymon Surma

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy tematyki zajeé, tj. sterownia ruchem
kolejowym.

2 5-10 min Omodwienie zagadnien z zakresu ruchu kolejowego na przyktadzie
prowadzenia pociggu przez maszyniste i porownaniu prowadzenia
samochodu do prowadzenia pociggu.

3 10-20 min Prezentacja stanowiska pracy dyzurnego ruchu i zadan do niego
nalezgcych. Przyktady stanowiska dyzurnych ruchu. Przyktady
sposobow prowadzenia ruchu na stacji na szlaku.

4 20-30 min Prezentacja ruchu pojazdu kolejowego na zwrotnicy z
wykorzystaniem pojazdu elektrycznego.

5 30-40 min Przyktad dziatania sygnalizacji przejazdowej. Poruszenie kwestii
bezpieczenstwa na przejazdach kolejowych strzezonych i
niestrzezonych.

6 40-45 min Podziekowanie i pozegnanie
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Wiedza Edukacja Rozwdj

Katowice, 01.09. 2019 . wersja: 1

Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Projektowanie 3D”
Podtytut: ,, Projektowanie w programach typu CAD”
Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Bizon
»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy tematyki zajec. Pytania dotyczgce
pociggdw lokomotyw, wagondw itp. majgce na celu przygotowanie
uczniéw do zajed.

2 5-15 min Omowienie budowy lokomotywy w stopniu srednio zaawansowanym
na przyktadzie zdje¢ obiektu rzeczywistego i jego czesci. Omodwienie
funkcji podstawowych elementéw lokomotywy na podstawie
prezentacji multimedialnej. Prezentacja modelu wdzka lokomotywy
wykonanego w programie CAD.

3 15-25 min Rysowanie wraz z uczniami na kartce papieru modeli ptaskich i
przestrzennych z wykorzystaniem aksonometrii. Omdéwienie w stopniu
Srednio zaawansowanym podstawowych narzedzi i sposobow
tworzenia wirtualnych modeli obiektow rzeczywistych na przyktadach
wybranych, podstawowych elementow lokomotywy.

4 25-35 min Realizacja przez prowadzgcego przyktadu tworzenia modelu
komputerowego wybranego, prostego elementu lokomotywy w
programie komputerowym. Ksztatcenie umiejetnosci przestrzennego
widzenia przez ucznidw. Przypomnienie podstawowych wiadomosci o
rownolegtosci, wspoétptaszczyznowosci, wspoétosiowosci.

5 35-45 min Realizacja przez prowadzacego przyktadu tworzenia modelu
komputerowego lokomotywy na bazie wczesniej przygotowanych
elementow. Quiz wsréd ucznidw dotyczacy rozpoznawania
poszczegdlnych czesci lokomotywy i ich funkcji oraz ksztatcenie
umiejetnosci przestrzennego widzenia.
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Stacja kolejowa - jej funkcja i zarzagdzanie”

Podtytut: ,, Gdzie mozna szukaé¢ pomocy w nagltych wypadkach na dworcu”

Grupa wiekowa: 13-15 lat

Opracowat: dr hab. inz. Jarostaw Konieczny, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
projektu.

Lp.

Czas:

Omawiane:

1

0-5 min

Przywitanie. Wstep dotyczacy tego jakie srodki wykorzystywane sg w
celu pomocy pasazerom na stacji kolejowej, np. informacja,
zorganizowana sprzedaz biletéw, oznakowania poziome dla
niedowidzgcych i niewidomych

5-10 min

Omowienie zagadnien dotyczacych dziatan w razie wystapienie
nieprzewidzianych wypadkdéw (losowych) na stacji kolejowej: np.
udzielanie pierwszej pomocy osobie, ktéra omdlata.

10-20 min

Algorytm postepowania w przypadku dostrzezenia osoby omdlatej
osuwajgcy sie na tor przy peronie lub zauwazenia pozaru w mniej
uczeszczanym rejonie dworca. Co zrobi¢ gdy zauwazymy zagubione
dziecko?

20-30 min

Informacja na temat roli Policji na dworach kolejowych oraz Strazy
Ochrony Kolei a takze co robi¢ w czasie interwencji Pogotowia
ratunkowego czy strazy pozarnej na stacji kolejowe;.

30-40 min

Lokalizacji apteczki pierwszej pomocy i defibrylatoréw na dworach
kolejowych. Jak korzystac z tych srodkdéw w sytuacji losowe;.

40-45 min

Podsumowanie tematu ze wskazaniem, ze kazdy moze byc¢ swiadkiem
wypadku i co robi¢ w pierwszej kolejnosci by najlepiej pomaoc
poszkodowanym i nie traci¢ ,zimnej krwi”.




