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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,,Rola transportu kolejowego w miastach i aglomeracjach”
Podtytut: ,, Dlaczego warto podrozowac kolejg po miescie?”

Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Krawiec

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Oméwienie podstaw mobilnosci miejskiej jezykiem
dostosowanym do grupy docelowej 10-12 lat na przyktadzie dojazdu z
domu do szkoty.

2 5-10 min Miasto dawniej i dzi$. Czemu miasto jest miastem? Czynniki
miastotwodrcze.

3 10-20 min Omowienie mozliwosci poprawy sytuacji poruszania sie po miescie.
Rola kolei w poruszaniu sie po miescie.

4 20-30 min Przedstawienie zalet kolei w poruszaniu sie po miescie, jako
alternatywy dla samochodu osobowego. Omdwienie réznic w taborze
i infrastrukturze pomiedzy kolejg dalekobiezng a kolejg miejska.

5 30-40 min Omowienie rdznic pomiedzy metrem, kolejg i szybkim tramwajem.
Quiz na temat rdoznych rozwigzan technicznych stosowanych w
transporcie miejskim.

6 40-45 min Podsumowanie i pozegnanie. Dyskusja oraz test wiedzy.
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,,Systemy integracji kolei z pozostatymi gateziami transportu”

Podtytut: ,,Zostaw auto... i jedZ pociggiem”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Krawiec

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Omdwienie zalet i wad samochodu osobowego (oraz
szerzej komunikacji indywidualnej) oraz zalet i wad komunikacji
publicznej (w szczegdlnosci transportu kolejowego).

2 5-10 min Czestotliwos¢ wykorzystania poszczegdlnych srodkdw transportu —
tramwaju, autobusu, samochodu osobowego i kolei.

3 10-20 min Omaowienie korzysci wynikajgcych z pozostawienia samochodu
osobowego na parkingu i podrdzy transportem zbiorowym do miejsca
docelowego.

4 20-30 min Przedstawienie mozliwosci korzystania z transportu zbiorowego w
koniunkgcji z transportem indywidualnym na przyktadzie rodzinnych
wakacji.

5 30-40 min Przedstawienie mozliwosci korzystania z transportu zbiorowego w
koniunkcji z transportem indywidualnym na przyktadzie dojazdéw
rodzicodw do pracy. Wprowadzenie do tematyki parkingdw parkuj i
jedz (P+R).

6 40-45 min Podsumowanie i pozegnanie. Dyskusja oraz test wiedzy.
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Czy pociag sktada sie z atomow?”

Podtytut: ,, W materiale jak w krysztale
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr hab. inz. Krzysztof Labisz, prof. P$

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
projektu.

Lp.

Czas:

Omawiane:

1

0-5 min

Przywitanie. Omowienie wstepnych kwestii zwigzanych z budowg
krystaliczng lub amorficzng materiatow otaczajgcego nas otoczenia.
Omowienie kwestii dotyczgcych przestawienia atomdw jako czesci
struktury krysztatdw, na podstawie czego dzieci zapoznajg sie z
fenomenem podziatu materii na mniejsze elementy budowy.

5-10 min

Zademonstrowanie mtodziezy przyktaddw materiatéw inzynierskich.
Pokazywane beda prébki réznych materiatéw inzynierskich, z
réznych grup, krystalicznej i amorficzne;j.

10-20 min

Przedstawienie zagadnien zwigzanych podziatem materiatéw
inzynierskich na rézne grupy, do ktérych zaliczamy metale i ich
stopy, ceramike, tworzywa sztuczne oraz kompozyty zaréwno o
strukturze krystalicznej jak i amorficzne;.

20-30 min

Przedyskutowanie kwestii zwigzanych z odniesieniem sie do
omoéwionych przyktadow do konkretnych zastosowan w szeroko
pojetym transporcie kolejowym. Z przedstawieni jasno bedzie
wynikato ze materiaty sg rdzne, a co z tego wynika ze rdozne s3 ich
wtasciwosci oraz powigzane z tym zastosowanie, w zaleznosci od
wymagan, ktére dany element powinien spetnic.

30-40 min

Dalsze poprowadzenie tematu polegajgce na przypisaniu
konkretnych materiatéw do konkretnych zastosowan w transporcie
klejowym. Za przyktad postuzyé moze podktad kolejowy, ktory nie
moze by¢ wykonany no z materiatéw ceramicznych. Lub innych
kruchych materiatow inzynierskich.
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40-45 min

Zakonczenie tematyki inspirujgce dzieci do dalszego zapoznania sie z
tematyka materiatéw stosowanych w kolejnictwie n rézne elementy
infrastruktury i taboru kolejowego.
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Zrébmy sobie kolej”

Podtytut: ,,Laserem przetniesz (prawie) wszystko - nawet szyny!”

Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr hab. inz. Krzysztof Labisz, prof. P$

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie. Omowienie kwestii zwigzanych z dotychczas
stosowanymi technologiami wytwarzania i budowy elementéw oraz
czesci sktadowych i podzespotdéw szeroko pojetej infrastruktury
kolejowej oraz pojazdéw szynowych.

2 5-10 min

Wymienienie przyktadéw technologii wytwarzania, w szczegélnosci
w nawigzaniu do technik laserowych. Omodwienie dziatania oraz
budowy lasera. Przedstawienie réznych typow laseréw oraz ich
parametrow dziatania.

3 10-20 min

Demonstracja prébek réznych materiatow po stopowaniu i
przetapianiu laserowym, z réznych grup materiatéw inzynierskich w
tym stali oraz stopdw aluminium.

4 20-30 min

Przedstawienie zastosowan technologii laserowych do konkretnych
zastosowan w szeroko pojetym transporcie kolejowym. Z
przedstawieni jasno bedzie wynikato ze technologii sg rézne, a co z
tego wynika ze rdzne sg takze obszary zastosowan nawet odnosnie
identycznych materiatéw.

5 30-40 min

Omowienie celowosci zastosowania danych technologii wytwarzania
lub tgczenia np. w odniesieniu d do zapewnienia odpowiednich
wtasnosci powierzchni, np. po cieciu laserowym

6 40-45 min

Zakonczenie. Przedstawieni najnowszych trendéw w technologiach
stosowanych w kolejnictwie na rézne elementy infrastruktury i
taboru kolejowego, nawigzujgce do nowoczesnych technik w tym
technik laserowych w tgczeniu oraz ciecia laserowego.
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Jak dziata kolej”

Podtytut: ,,Elementy systemu transportu kolejowego”

Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr hab. inz. Janusz Cwiek, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

wersja: 1

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy kolei

2 5-10 min Wyjasnienie czym jest kolej

3 10-20 min Przedstawienie sktadnikow systemu kolejowego

4 20-30 min Omaowienie sktadnikéw linii kolejowej i systemu zasilania (trakc;ji),
rodzajéw taboru oraz systemdw sterowania

5 30-40 min Przedstawienie skréconej historii kolei

6 40-45 min Przedstawienie zasad dziatania kolei w zaleznosci od jej rodzaju
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,,Z czego zbudowana jest kolej”
Podtytut: ,,Rozwdj kolei i materiatow”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr hab. inz. Janusz Cwiek, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

wersja: 1

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczacy kolei

2 5-10 min Wyjasnienie czym jest kolej

3 10-20 min Przedstawienie sktadnikow systemu kolejowego i przedstawienie
historii kolei

4 20-30 min Przedstawienie wptywu materiatéw na rozwdj cywilizacji

5 30-40 min Omowienie materiatéw stosowanych w budowie wagondw i
lokomotyw

6 40-45 min Omaowienie materiatdw stosowanych na drogi kolejowe
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: Swiat inzyniera w 3D — modelowanie i symulacja, wydruk 3D
Podtytut: ,,0d pomystu do produktu na potce w sklepie i po co to cate 3D”

Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. Adam Manka

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

rojektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Przedstawienie programu zajec oraz zasad
bezpieczenstwa uczestnictwa w przyktadach praktycznych. Wstep
wprowadzajacy do podejmowanej tematyki zajec.

2 5-10 min Przedstawienie przygotowanego sprzetu oraz omowienie
podstawowego sposobu jego bezpiecznego wykorzystania i
dziatania.

3 10-20 min Omowienie zagadnien:

— zadania stawiane inzynierom — problemy i narzedzia do ich
rozwigzywania, innowacyjne i bezpieczne wyroby;

— jak powstaje gotowy produkt i do czego mozna wykorzystaé
wizualizacje, modelowanie i wytwarzanie 3D;

— rozne podejscia do modelowania 3D;

— jak ozywi¢ materiat — mechatronika w srodku innowacyjnych
produktow;

— dobre praktyki wydruku 3D i jego ograniczenia;

— wykorzystanie drona i aparatu do budowy modelu 3D—
fotogrametria;

4 20-40 min Przedstawienie i realizacja przyktadu:

— przeglad i mozliwosci pozyskania gotowych modeli 3D;
— modelowanie 3D online - przyktad;

— przygotowanie modelu do druku;

— przygotowanie drukarki 3D do druku;

— przyktadowy wydruk 3D;

— grawerowanie laserem/skaner 3D;

5 40-45 min Podsumowanie, przedstawienie mozliwosci i kierunku dalszego
rozwoju w zakresie poruszanej tematyki, przekazanie materiatéw
wykonanych w trakcie zaje¢ (modele 3D, wydruki, programy, linki).
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: Symulator kolejowy i dronowy — mechatronika w transporcie
Podtytut: ,,0d pomystu do produktu na potce w sklepie
i po co to cate 3D”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. Adam Manka
»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczegotowy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
rojektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Przedstawienie programu zajec oraz zasad
bezpieczenstwa uczestnictwa w przyktadach praktycznych. Wstep
wprowadzajacy do podejmowanej tematyki zajec.

2 5-10 min Przedstawienie przygotowanego sprzetu oraz omowienie
podstawowego sposobu jego bezpiecznego wykorzystania i
dziatania.

3 10-20 min Omowienie zagadnien:

— zadania stawiane inzynierom — problemy i narzedzia do ich
rozwigzywania, innowacyjne i bezpieczne wyroby;

— jak powstaje gotowy produkt i do czego mozna wykorzystaé
wizualizacje, modelowanie i wytwarzanie 3D;

— rozne podejscia do modelowania 3D;

— jak ozywi¢ materiat — mechatronika w srodku innowacyjnych
produktow;

— dobre praktyki wydruku 3D i jego ograniczenia;

— wykorzystanie drona i aparatu do budowy modelu 3D—
fotogrametria;

4 20-40 min Przedstawienie i realizacja przyktadu:

— przeglad i mozliwosci pozyskania gotowych modeli 3D;
— modelowanie 3D online - przyktad;

— przygotowanie modelu do druku;

— przygotowanie drukarki 3D do druku;

— przyktadowy wydruk 3D;

— grawerowanie laserem/skaner 3D;

5 40-45 min Podsumowanie, przedstawienie mozliwosci i kierunku dalszego
rozwoju w zakresie poruszanej tematyki, przekazanie materiatéw
wykonanych w trakcie zaje¢ (modele 3D, wydruki, programy, linki).
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Ekologia w transporcie”
Podtytut: ,, Dlaczego warto podrézowaé kolejg? ”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. tukasz Wierzbicki

»Poczuj pociag do kolei”
nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach
projektu.

Lp.

Czas:

Omawiane:

1

0-5 min

Przywitanie. Wstep dotyczacy formy prowadzenia zaje¢. Wydanie
kartek i materiatéw do realizacji pracy plastycznej, ktora bedzie
zadaniem projektowym dotyczagcym pojmowania przez dzieci
zagadnien zwigzanych z wspdélnym podrdézowaniem.

5-10 min

Pytanie do dzieci : Dlaczego warto podrézowac z innymi? Dlaczego
warto podrozowac razem? Dlaczego warto podrézowac kolejg?

10-20 min

Omaowienie zagadnien zwigzanych z zajmowang przestrzenig przez
pojazdy, z przekazang konkluzjg — mniej pojazdow, mniej
zanieczyszczen

Wskazanie na rézny zasieg pojazdow przy tym samym zuzyciu energii,
Wskazanie na powigzanie ekonomii (optacalnosci) z wptywem na
przyrode.

20-30 min

Jakie pojazdy szkodzg srodowisku? Pogadanka z dzie¢mi
Wskazanie na inne zagrozenia dla Srodowiska, takie jak hatas
pojazddéw, bezpieczenstwo ruchu itp.

30-40 min

Omaowienie co to jest ekologia i dlaczego jest to tak wazny problem w
transporcie ludzi i towardéw.

40-45 min

Podsumowanie zajec, zabranie prac, pozegnanie z dzie¢mi.
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Co napedza kolej duzej predkosci?”
Podtytut: ,, Czy kolej tylko na torach?”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: Grzegorz Moskal

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy sposobu podrézowania w latach
historycznych przed wynalezieniem kolei.

2 5-10 min Prosty opis wymagan jakie musi spetni¢ pocigg aby mégt sie
poruszat.

3 10-20 min Prosty opis historii rozwoju szyn kolejowych od drewnianych po
szyny magnetyczne.

4 20-30 min Opis historyczny w jaki sposob zmieniata sie szerokos¢ rozstawu szyn
kolejowych i dlaczego byto to takie wazne.

5 30-40 min Opis zjawiska tarcia jak gtdwnego problemu w transporcie. Dlaczego
tarcie pomaga i przeszkadza réwnoczesnie.

6 40-45 min Kolej magnetyczna — najnowsze rozwigzanie problemu tarcia.
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Sterowanie ruchem kolejowym”

Podtytut: ,, Znaki i semafory”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. Szymon Surma

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5 min Przywitanie. Wstep dotyczgcy tematyki zajeé, tj. sterownia ruchem
kolejowym.

2 5-10 min Omodwienie zagadnien z zakresu ruchu kolejowego na przyktadzie
prowadzenia pociggu przez maszyniste i porownaniu prowadzenia
samochodu do prowadzenia pociggu.

3 10-20 min Prezentacja stanowiska pracy dyzurnego ruchu i zadan do niego
nalezgcych. Przyktady stanowiska dyzurnych ruchu. Przyktady
sposobow prowadzenia ruchu na stacji na szlaku.

4 20-30 min Prezentacja ruchu pojazdu kolejowego na zwrotnicy z
wykorzystaniem pojazdu elektrycznego.

5 30-40 min Przyktad dziatania sygnalizacji przejazdowej. Poruszenie kwestii
bezpieczenstwa na przejazdach kolejowych strzezonych i
niestrzezonych.

6 40-45 min Podziekowanie i pozegnanie
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Szczegotowy plan zajec
Tytut: ,, Projektowanie 3D”

Podtytut: ,, Narysuj nie tylko klocek - zaprojektuj cos w 3D”

Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr inz. Krzysztof Bizon

»Poczuj pociag do kolei”

nr umowy o dofinansowanie POWR.03.01.00-00-T070/18-00

Szczego6towy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas:

Omawiane:

1 0-5 min

Przywitanie. Wstep dotyczgcy tematyki zajec. Pytania dotyczgce
pociggdw lokomotyw, wagondw itp. majgce na celu przygotowanie
uczniéw do zajed.

2 5-15 min

Omowienie budowy lokomotywy w stopniu srednio zaawansowanym
na przyktadzie zdje¢ obiektu rzeczywistego i jego czesci. Omodwienie
funkcji podstawowych elementéw lokomotywy na podstawie
prezentacji multimedialnej.

3 15-25 min

Omaowienie w stopniu srednio zaawansowanym podstawowych
narzedzi i sposobow tworzenia wirtualnych modeli obiektéw
rzeczywistych na przyktadach wybranych, podstawowych elementow
lokomotywy - parowozu. Rysowanie wraz z uczniami na kartce
papieru modeli ptaskich i przestrzennych z wykorzystaniem
aksonometrii.

4 25-35 min

Realizacja przez prowadzacego przyktadu tworzenia modelu
komputerowego wybranego, prostego elementu lokomotywy —
parowozu w programie komputerowym typu CAD. Ksztafcenie
umiejetnosci przestrzennego widzenia przez uczniéw. Wykorzystanie
komputera z oprogramowaniem i projektora multimedialnego.

5 35-45 min

Realizacja przez prowadzacego przyktadu tworzenia modelu
komputerowego fragmentu lokomotywy - parowozu na bazie
wczesniej przygotowanych elementow. Wykorzystanie komputera z
oprogramowaniem i projektora multimedialnego. Wizualizacja ruchu
modelu silnika parowego lokomotywy — parowozu.
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Szczegotowy plan zajec

Tytut: ,, Stacja kolejowa - jej funkcja i zarzagdzanie”
Podtytut: ,, Informacja pasazerska czyli czego moge dowiedzie¢ sie

na dworcu”
Grupa wiekowa: 10-12 lat

Opracowat: dr hab. inz. Jarostaw Konieczny, prof. PS

»Poczuj pociag do kolei”
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Szczegotowy plan zajec jest konspektem pojedynczego zajecia realizowanego w ramach

projektu.

Lp. | Czas: Omawiane:

1 0-5min Przywitanie. Wstep dotyczacy widomosci na temat jak wazna role
petni informacja pasazerka na dworcu kolejowym.

2 5-10 min Omaowienie podstawowej informacji pasazerskiej dotyczacej
kursowania pociggdéw: jakie informacje mozna pozyskac czytajac ze
zrozumieniem elektroniczng informacje ale rowniez Pragotron czasem
spotykany jeszcze na dworcach kolejowych

3 10-20 min Cwiczenie jak czyta¢ informacje pojawiajace sie na peronach a takze
jakie znaczenie maja piktogramy i jakie informacje zawieraja.

4 20-30 min Jak czytaé tablice informacje na dworach, ktore sg remontowane a
takze znaczenie ostrzezen czy znakow zakazu.

5 30-40 min Znaczenie poziomych znakdéw informacyjnych w tym tych
przeznaczonych dla pasazeréw niedowidzgcych i niewidomych.
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40-45 min Podsumowanie zaprezentowanych informacji dotyczacych informacji
pasazerskiej na dworach kolejowych. Omdwienie przyktadu, ktéry
obrazuje jak czasem stojgc w miejscu uzyskac bardzo szeroki zakres
informacji na stacji kolejowej.




