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UCZELNIA

Politechnika EADAWCZA

1. Zadbaj o bezpieczenstwo
Ocen miejsce zdarzenia. Sprawdz, czy

Tobie i poszkodowanemu nic nie grozi.

Jesli masz - zatéz rekawiczki. é

Odsun niebezpieczne przedmioty/osoby
od miejsca zdarzenia.

6A. Brak oddechu/oddech nieprawidtowy

RESUSCYTACJA KRAZENIOWO-ODDECHOWA
(_ - mm DO.Sprawdz oddech

30 ucisnied klatki piersiowej
100-120 uci$nie¢ /min

2 oddechy ratownicze

jesli masz maske, wttaczaj powietrze az do uniesienia klatki
piersiowej poszkodowanego
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RKO WYKONUJ DO CZASU PRZEJECIA POSZKODOWANEGO PRZEZ

RATOWNIKOW MEDYCZNYCH LUB ODZYSKANIA PRZYTOMNOSCI
PRZEZ POSZKODOWANEGO

6A. Brak oddechu/oddech
nieprawidtowy = DEFIBRYLATOR AED

Jesli jest w poblizu - przynies AED

Witacz AED, stuchaj polecen gtosowych
urzadzenia i postepuj wedtug nich.

OMDLENIE

1.Sprawdz funkcje zyciowe poszkodowanego
(przytomnos¢; oddech)

2.Rozluznij ubranie poszkodowanemu

3.Zapewnij doptyw Swiezego powietrza

4,Utdéz poszkodowanego na plecach, a jego
nogi lekko unies do gory (podtéz pod nogi
np. plecak czy torbe)

Jezeli poszkodowany nie odzyska
przytomnosci w ciggu 2 minut
wezwij pomoc!

RANY KLUTE

1.Zat6z rekawiczki

2.Nie usuwaj ciata obcego!

3.Zabezpiecz ciato obce przed wypadnieciem, np.
wykorzystujgc przytozone z obu stron nierozwiniete
bandaze, przymocowane do skoéry plastrami lub
kolejnym bandazem

4, Wezwij pomoc medyczng

PORAZENIE PRADEM

1.0dtgcz zrodto pradu (wytgczy¢ wytgcznik
gtowny, odtgczy¢ urzagdzenie od Zrddta
zasilania)
2.Sprawdz stan
(przytomnos¢, oddech)
3.Wezwij pomoc
4.)esli poszkodowany jest nieprzytomny i nie
oddycha - rozpocznij RKO i uzyj AED.
5.Jezeli jest widoczne oparzenie, zatéz
opatrunek (sterylng gaze)
ZOSTAN Z POSZKODOWANYM
DO PRZEJECIA GO PRZEZ SLUZBY MEDYCZNE!

poszkodowanego

OGOLNY 112

POLICJA 997

2. Sprawdz przytomnosc
Zapytaj gtosno “Co sie stato?”
a) Jesli poszkodowany

reaguje: nie  ruszaj

INSPEKTORAT BHP

INSTRUKCJA PIERWSZE) POMOCY

3. Wezwij pomoc
Wyznacz konkretng osobe do pomocy.

poszkodowanego (jesli nic mu nie grozi), dowiedz sie a Jesli jestes sam - wotaj o pomoc!

co sie stato.

b) jesli poszkodowany nie reaguje - podejdz ostroznie,
delikatnie potrzgsnij go za ramiona pytajac: ,Czy

wszystko w porzgdku? ”

BRAK REAKCJI = POSZKODOWANY NIEPRZYTOMNY

Sprawdz oddech przez 10 sekund:
a) wyczuj min. 2 oddechy

b) zobacz ruch klatki piersiowe;

C) ustysz oddech

d) poczuj oddech na policzku
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I 6B. ODDECH PRAWIDLOWY
I POZYCJA BOCZNA BEZPIECZNA
v W pozycji bezpiecznej utdz
poszkodowanego, ktory jest nieprzytomny
ale ODDYCHA SAMODZIELNIE.
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Co minute sprawdzaj oddech
poszkodowanego!

OPARZENIA CHEMICZNE

1.Zatdz rekawiczki.
2.Substancje ciekte jak najszybciej sptukac
rozproszonym strumieniem wody przez
okoto 15 min.
3.Substancje sypkie najpierw doktadnie
zetrzec lub otrzepac przed sptukaniem
4,Substancje, ktore dostaty sie do oka
doktadnie ptuka¢ wodg przez okoto 15 min.
5.Schtadzajgc rane zdjgé poszkodowanemu
bizuterie, buty, odziez oraz inne czesci
garderoby w poblizu miejsca oparzenia.
6.Po sptukaniu substancji chemicznej zatozy¢
na rane jatowy opatrunek.
Jesli to konieczne -
wezwij pomoc medyczng!

ZATRUCIE DROGA POKARMOWA -
SPOZYCIE SUBTANCJI CHEMICZNE]J

1.Popros poszkodowanego, by przeptukat usta woda.

2.Nie powoduj wymiotow!

3.Nie podawaj poszkodowanemu srodkéw zobojetniajgcych.

4.Wezwij pomoc medyczng!

5.Jezeli to mozliwe - pokaz lekarzowi karte charakterystyki lub
etykiete substancji chemicznej.

Jesli jest konieczne rozpoczecie RKO - wykonuj tylko uciski
klatki piersiowej. Sztuczne oddechy metodg usta-usta
moga by¢ niebezpieczne dla ratownika - moze réwniez ulec
zatruciu!

TELEFONY ALARMOWE

STRAZ POZARNA 998

ZADZWON NA 112 LUB 999
Podaj:

a) adres

b) co sie stato (stan i liczbe poszkodowanych)

c) swoje dane (imie i nazwisko, numer telefonu)

Poczekaj na przyjecie zgtoszenia - nie odktadaj stuchawki
jako pierwszy!

4. Udroznij drogi
oddechowe

Potdz jedng dton na czole poszkodowanego
a nastepnie dwa palce drugiej dtoni na brodzie
i odchyl gtowe poszkodowanego do tytu.

UDAR

Wezwij pogotowie ratunkowe -
Przy udarze liczy sie CZAS!

1.Jesli poszkodowany jest nieprzytomny ale
ma zachowany oddech - zastosuj pozycje
boczng bezpieczna.

2.Jesli poszkodowany stracit przytomnosc i
nie oddycha - rozpocznij RKO i uzyj
defibrylatora AED.

ZAWAL MIESNIA SERCOWEGO

1.Wezwij pogotowie ratunkowe

2.Uspokéj chorego

3.Utdz chorego w pozycji pétsiedzacej, jezeli jest
przytomny

4.Rozluznij ubranie pod szyjg i w pasie

5.Ciepto okryj chorego

6.Kontroluj czynnosci zyciowe, a w razie utraty
przytomnosci  rozpocznij RKO i  uzyj
defibrylatora AED

ZOSTAN Z POSZKODOWANYM
DO PRZEJECIA GO PRZEZ SLUZBY MEDYCZNE!

ZATRUCIE DROGA ODDECHOWA -
WDYCHANIE SUBSTANC]I CHEMICZNE])

1.Zabierz poszkodowanego z miejsca, w ktérym nastgpito
zatrucie i zapewnij mu spokd;.

2.Zapewnij doptyw Swiezego powietrza.

2.Rozluznij wszystkie uciskajgce czesci ubioru.

3.Zdejmij odziez w przypadku zanieczyszczenia jej
substancjami chemicznymi.

4.Zabezpiecz poszkodowanego przed utratg ciepta np.
kocem.

6.Kontroluj stan poszkodowanego.

7.W przypadku utraty przytomnosci przy zachowanym
oddechu utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

i wezwij pomoc medyczng.

8.W przypadku braku oddechu rozpocznij RKO i uzyj AED.

Jesli to mozliwe - pokaz lekarzowi karte
charakterystyki lub etykiete substancji chemicznej.

POGOTOWIE 999



