INSTRUKCJA
bezpieczeństwa i higiena pracy w celu zminimalizowania narażenia na zakażenie wirusem COVID-19

Użytkowanie masek jednorazowych lub wielorazowego użytku:
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Maska jednorazowa
musi by¢ nowa;
maska wielorazowa
musi by¢
zdezynfekowana

Umyj rece mydtem
lub zdezynfekuj
srodkiem na bazie
alkoholu

Maska musi
zakrywaé nos i usta
oraz $cisle przylegaé
bez zbednych
przestrzeni
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Zmien maske po 2-3
godzinach lub gdy
poczujesz, ze maska
nabrata wilgoci

Zdejmuj maske tylko

przy uzyciu gumek lub

troczkéw - nie
dotykaj zewnetrznej
czesci maski

Zuzytg maske jednorazowa
wyrzué do odpadéw
zmieszanych; wielorazowego
uzytku zabezpiecz i
zdezynfekuj piorac w
odpowiedniej temperaturze
powyzej 60 st.C i prasujac z
uzyciem pary





