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Skrécony opis:
Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z ergonomicznymi aspektami funkcjonowania uktadu cztowiek —
maszyna, fizjologig pracy. Nauczenie klasyfikacji rodzajéw pracy i ich fizjologicznej charakterystyki. Zdobycie przez
studenta umiejetnosci wyznaczania kosztu fizjologicznego pracy w relacji do reakcji uktadu krazenia, oddechowego i innych
uktaddéw. Zdobycie przez studenta umiejetnosci pomiaréw czynnikéw materialnego srodowiska pracy i odniesienia ich
wielkosci do obowigzujgcych norm. Przyswojenie zasad bezpiecznej pracy w przedsiebiorstwie zgodnych z zasadami BHP.
Znajomosc zasad etyki zawodowej higienisty pracy w przedsiebiorstwie przemystowym.
Opis:
Szczegdtowe tresci programowe:
Sem. 5 (ECTS 3 punkty)
Wyktad: 15h
1. Ergonomiczne aspekty funkcjonowania uktadu cztowiek — maszyna.
Fizjologia pracy.
Rodzaje pracy i ich fizjologiczna charakterystyka.
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Koszt fizjologiczny pracy w relacji do reakcji uktadu krazenia, oddechowego i innych uktaddw na obcigzenie praca.
5. Zdolnos¢ do pracy — czynniki warunkujgce, wskazniki zdolnosci do pracy.
Laboratorium: 15 h
1. Woydatek energetyczny - wyznaczenie catodobowego wydatku energetycznego metodg szacunkowo-tabelaryczng
Wyznaczenie wydatku energetycznego przy pomocy miernika wydatku energetycznego oraz metodg telemetryczng
Ocena warunkow oswietlenia w pomieszczeniach do pracy ciagtej
Zasady oceny mikroklimatu zimnego za pomocg wskaznika WCI
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Zasady oceny mikroklimatu cieptego za pomocg wskaznika WBGT

Formy prowadzenia zaje¢, wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Wyktad : 15h

Laboratorium: 15h

Liczba godzin przeznaczonych na prace wtasng studenta:

- opracowanie sprawozdan z laboratorium: 60/2

Liczba godzin zaje¢ oraz liczba punktéw ECTS na zajeciach z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 30/1

Sem.6
Wyktad: 15 h

1. Czynniki materialnego srodowiska pracy — wptyw na zdrowie pracownika.



2. Modele przebiegu i przyczyn wypadku.
3. Zasady bezpiecznej pracy — podstawy BHP w miejscu pracy.
4. Zasady etyki pracy higienisty przemystowego.
Cwiczenia: 15 h
1. Woyznaczenie przestrzeni roboczej stanowisk pracy
2. Ocena hatasu na stanowiskach pracy metodg sonometryczng — ¢wiczenia rachunkowe
3. Drgania mechaniczne — zasady pomiarowe
4. Zasady wyznaczania stezenia pytu w pomieszczeniach zamknietych
5. Metody oceny zanieczyszczen mikrobiologicznych na stanowiskach pracy.
Projekt: 15 h
1. Zasady oceny ergonomicznej na stanowiskach pracy
Identyfikacja zagrozen w miejscu pracy
Analiza przyktadowego stanowiska pracy pod wzgledem zasad ergonomii
Omoéwienie wykonania projektu usprawnien ergonomicznych na wybranym stanowisku pracy
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Konsultacje projektow w grupach

Formy prowadzenia zaje¢, wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Wyktad : 15h

Cwiczenia: 15h

Projekt: 15h

Liczba godzin przeznaczonych na prace wtasng studenta:

- opracowanie zadan z éwiczen: 15/0,5

- opracowanie projektu: 15/0,5

- przygotowanie do egzaminu: 15/0,5

Liczba godzin zaje¢ oraz liczba punktéw ECTS na zajeciach z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 45/1,5
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7. Polskie Normy wg potrzeb ¢wiczen laboratoryjnych.

Efekty uczenia sie:

K1A_W3 student zna i rozumie podstawowe procesy i technologie inzynierskie zachodzgce w cyklu zycia urzadzen, obiektow i
systemow technicznych oraz sposoby rozwigzywania typowych zadan inzynierskich, w szczegélnosci w odniesieniu do organizacji
bezpiecznych stanowisk pracy w procesach produkcyjnych.

K1A_W?7 student zna i rozumie fundamentalne problemy wspoétczesnej cywilizacji wtasciwe dla zarzgdzania i inzynierii produkcji w
obszarze ergonomii i bezpieczenstwa pracy

K1A U9 student potrafi dobierac i korzystac¢ z wtasciwych technik, umiejetnosci i nowoczesnych narzedzi inzynierskich stosowanych w
ergonomii i bezpieczenstwie pracy

K1A_KO1 student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
problemdéw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemoéw w zakresie ergonomii i BHP.

Metody i kryteria oceniania:



Warunki zaliczenia przedmiotu: w sem. 5 zaliczenie dwdch sprawozdan pisemnych z zajec¢ laboratoryjnych, w sem.6 zdanie egzaminu z
wszystkich tresci wyktadowych (sem. 5 i 6), zaliczenie zadania z ¢wiczen oraz projektu oceny ergonomicznej.

Ocene korcowg stanowi 50% oceny z egzaminu (tresci wyktadowe) oraz 50% sredniej oceny z laboratorium, éwiczen i projektu.
Praktyki zawodowe:



