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Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z ergonomicznymi aspektami funkcjonowania uktadu cztowiek —
maszyna, fizjologig pracy. Nauczenie klasyfikacji rodzajéw pracy i ich fizjologicznej charakterystyki. Zdobycie przez
studenta umiejetnosci wyznaczania kosztu fizjologicznego pracy w relacji do reakcji uktadu krazenia, oddechowego i innych
uktaddéw. Zdobycie przez studenta umiejetnosci pomiaréw czynnikéw materialnego srodowiska pracy i odniesienia ich
wielkosci do obowigzujgcych norm. Przyswojenie zasad bezpiecznej pracy w przedsiebiorstwie zgodnych z zasadami BHP.
Opis:

Formy prowadzenia zaje¢, wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Liczba godzin przeznaczonych na prace witasng studenta:
- przygotowanie do zaliczenia wyktadu: 45/1,5
- opracowanie sprawozdan z laboratorium: 45/1,5

Liczba godzin zaje¢ oraz liczba punktéw ECTS na zajeciach z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych
0sOb prowadzacych zajecia i studentow: 30/1

Szczegdtowe tresci programowe:
Wyktad: 10 h

1. Ergonomiczne aspekty funkcjonowania uktadu cztowiek — maszyna.
2. Fizjologia pracy:
- Rodzaje pracy i ich fizjologiczna charakterystyka.
- Koszt fizjologiczny pracy w relacji do reakcji uktadu krazenia, oddechowego i innych uktadéw na obcigzenie praca.
3. Czynniki materialnego Srodowiska pracy — wptyw na zdrowie pracownika.
4. Zasady bezpiecznej pracy — podstawy BHP.
5. Zasady etyki pracy.
Laboratorium: 20 h
1. Wyznaczenie przestrzeni roboczej stanowisk pracy
Wydatek energetyczny - wyznaczenie catodobowego wydatku energetycznego metodg szacunkowo-tabelaryczng
Ocena warunkow oswietlenia w pomieszczeniach do pracy ciggtej
Ocena hatasu na stanowiskach pracy metodg sonometryczng — ¢wiczenia rachunkowe
Zasady oceny mikroklimatu zimnego i cieptego
Zasady wyznaczania stezenia pytu w pomieszczeniach zamknietych

Nous~wN

Metody oceny zanieczyszczen mikrobiologicznych na stanowiskach pracy.
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7. Polskie Normy wg potrzeb ¢wiczen laboratoryjnych.

Efekty uczenia sie:

K1A_ W17 student zna i rozumie zasady, koncepcje i metody stosowane w ergonomii i bezpieczeristwie pracy

K1A_UO08 student potrafi dokonywaé krytycznej analizy sposobu funkcjonowania istniejgcych rozwigzan technicznych i
oceniac te rozwigzania w ramach obszaru ergonomii i higieny przemystowe;j

K1A_U10 student potrafi uwzgledniac aspekty ergonomii i bezpieczerstwa pracy w srodowisku przemystowym i otoczeniu
systemdéw produkcyjnych

K1A_U17 student potrafi komunikowa¢ sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej terminologii stosowanej w ergonomii i
higienie przemystowej

K1A_KO1 student jest gotdw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci w zakresie ergonomii i higieny
przemystowej

Metody i kryteria oceniania:

Zaliczenie kolokwium z tresci wyktadowych, zaliczenie prac pisemnych z laboratorium.

Ocene koncowg stanowi 50% oceny z wyktadu oraz 50% oceny z laboratorium.

Praktyki zawodowe:



