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Informacje ogdlne

Projekt pt. ,Smart learning for gait physiotherapy - a standardized tool for health higher education in
Europe” (akronim: SMARTherapy+), nr 2020-1-PL01-KA203-082292, uzyskat finansowanie w ramach
konkursu wnioskéw ztozonych do akcji 2, Partnerstwa Strategiczne w sektorze Szkolnictwa Wyzszego w
programie Erasmus+ w roku 2020 - partnerstwa strategiczne na rzecz innowacji. Przedtozony do konkursu
wniosek zostat najwyzej oceniony i uzyskat pierwsze miejsce w zestawieniu wnioskéw zatwierdzonych do
realizacji.

Projekt koordynowany jest przez Politechnike Slaska. Ponadto grupe wykonawcéw projektu tworza:
Fondazione Politecnico di Milano (Wtochy), Universitat zu Lubeck (Niemcy), Akademia Wychowania
Fizycznego imienia Jerzego Kukuczki w Katowicach (Polska).

Realizacja projektu odbywac sie bedzie przez 27 miesiecy od 01.11.2020 do 31.01.2023, a przyznana kwota
dofinansowania z programu Erasmus+ wynosi 253 260 EUR.

Streszczenie projektu

Projekt wychodzi naprzeciw rosngcym potrzebom w zakresie fizjoterapii chodu, ktére wynikajg z
wystepowania trzech waznych zjawisk:

1) Niezdrowy, w tym siedzacy tryb zycia oraz tzw. kinezjofobia, czyli lek przed bélem spowodowanym
ruchem.

2) Starzejace sie spoteczenstwo. Wiek jest czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko wystapienia dysfunkcji chodu,
takich jak chéd wolniejszy czy tez zwiekszona zmienno$¢ chodu. Zmiany te dodatkowo poteguja zaburzenia
widzenia i zwiekszone ryzyko upadkéw, ktoére w konsekwencji mogg prowadzi¢ do ciezkich urazéw.

3) Duza liczba i réznorodnos$¢ przypadkéw chorobowych zaréwno u dzieci jak i oséb dorostych,
wymagajacych intensywnej i profesjonalnej rehabilitacji chodu.

U dzieci s3 to choroby okresu rozwojowego, jak np. ch6d na palcach, chéd asymetryczny, chéd w szerokiej
ptaszczyznie; dzieciece choroby nerwowo-mie$niowe, jak np. porazenie mézgowe, postepujaca dystrofia
miesniowa DMP; dzieciece choroby ortopedyczno-neurologiczne, jak np. uszkodzenia obwodowych
nerwow, urazy czaszkowo-mézgowe, wady stopy i koniczyn dolnych. Z kolei u oséb dorostych rehabilitacja
chodu jest wynikiem takich choréb jak udar, choroby uktadu pozapiramidowego, choroby demielinizacyjne,
urazy kregostupa, choroby btednika, choroby ortopedyczne, jak np. zapalenie stawo6w, choroby zapalne
staw6w; choroby wewnetrzne jak np. miazdzyca konczyn, stopa cukrzycowa.

Wymienione zjawiska i potrzeby zwigzane z fizjoterapia chodu sg obecne nie tylko w Polsce, ale w catej Unii
Europejskiej. Jednoczesnie w krajach unijnych brakuje europejskich standardéw profesjonalizacji zawodu
fizjoterapeuty zapewniajagcych maksymalne bezpieczenistwo i wysoka jako$¢ terapii na tym samym
poziomie, nie ma zharmonizowanych wytycznych i norm w tym zakresie. Nie ma ponadto ogélnodostepnych
i ustandaryzowanych materiatéw dydaktycznych o tematyce fizjoterapii chodu.

Projekt pt. “Smart learning for gait physiotherapy - a standardized tool for health higher education in
Europe” jest ukierunkowany na zaspokojenie ww. potrzeb poprzez opracowanie profesjonalnego i
ustandaryzowanego produktu szkoleniowego w zakresie rehabilitacji chodu, ktérego gtéwna zaletg bedzie
nauka oparta na wielowymiarowych i interaktywnych scenariuszach procesu fizjoterapii chodu
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opracowanych na podstawie utworzonej bazy studium przypadkéw. Planowane jest uwzglednienie
20 réznych chodow z zakresu neurologii, ortopedii, choréb wieku rozwojowego i geriatrii.

W ramach projektu SMARTherapy+ zostanie opracowane innowacyjne narzedzie edukacyjne z zakresu
fizjoterapii chodu, oparte na nowoczesnych rozwigzaniach cyfrowych. Narzedzie bedzie intuicyjne w
obstudze, a tresci szkoleniowe tatwe do zrozumienia dzieki zastosowaniu zaawansowanych technologii
informacyjno-komunikacyjnych (ICT) (materiaty szkoleniowe bedg bazowac¢ na cyfrowych grach
edukacyjnych i Srodowisku wirtualnej rzeczywistos$ci). Ponadto narzedzie bedzie tatwo dostepne i
powszechne dzieki mechanizmowi wspomagajacemu uczenia sie na odlegtos¢. W szczeg6lnosci
SMARTheraphy + jako narzedzie do nauki bedzie cyfrowa i nowoczesna platforma uczenia sie w zakresie
fizjoterapii i rehabilitacji, obejmujgcg trzy podstawowe komponenty: UZYTECZNA WIEDZA: podstawowy
zakres wiedzy praktycznej niezbednej do zapewnienia aktualnych i niezbednych umiejetnosci przysztym
rehabilitantom i fizjoterapeutom; DOSTEPNA WIEDZA: tworzenie trwatego narzedzia edukacyjnego, ktore
zagwarantuje réowny dostep do wiedzy w catej Europie; WIEDZA NIEWYKLUCZAJACA: stworzenie
efektywnego narzedzia edukacyjnego, ktére zagwarantuje uzyskanie efektéw uczenia sie przez studentéw
o réznym zapleczu edukacyjnym, z r6znym wyksztatceniem poprzez dostosowanie metodologii uczenia sie
do zréznicowanej zdolnos$ci absorpcyjne;j.

Nazwa,SMARTherapy+” jest akronimem projektu i swojego rodzaju logo firmujgcym projekt, a jednocze$nie
nazwg narzedzia szkoleniowego. Pojecie ,smart” ma odzwierciedli¢ unikatowe cechy narzedzia
szkoleniowego ktorymi sa:

— Potaczenie najnowszej wiedzy praktycznej osadzonej w rzeczywistych studiach przypadkéw protokotdw
fizjoterapii z intuicyjnym sposobem jej prezentacji i absorbcji opartej na trzech filarach: wiedza ma by¢
uzyteczna, dostepna i niewykluczajgca.

— Efektywnaiintuicyjna nauka oparta o nowoczesne i inteligentne narzedzia informacyjno-komunikacyjne
ICT oraz rzeczywisto$ci wirtualnej (VR). Takie potgczenie nowoczesnych technologii umozliwia
tworzenie tablic interaktywnych i gier edukacyjnych symulujacych w $rodowisku cyfrowym rézne
protokoty fizjoterapeutyczne.

Beneficjentem projektu sg nauczyciele akademiccy w zakresie fizjoterapii, studenci fizjoterapii, lekarze.
Instytucjonalnie sg to uczelnie medyczne i wychowania fizycznego, oferujace kierunki i specjalnosci
w zakresie fizjoterapii.

Docelowo beneficjentami projektu sa pacjenci z zaburzeniami chodu, niezaleznie od przyczyny wystapienia
patologii, ktérzy beda mieli szanse na wysokiej jakoSci przeprowadzong procedure terapeutyczna
dostosowang do indywidualnych potrzeb wykonang przez profesjonalnie wyszkolonych fizjoterapeutéw.

Kontakt:

Koordynator projektu: dr inz. Joanna Bartnicka
e-mail: Joanna.Bartnicka@polsl.pl
www.smartherapyplus.eu

Politechnika Slaska

Wydziat Organizacji i Zarzadzania
ul. Roosevelta 26-28
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