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REGULAMIN GRUPOWYCH TRENINGOW BIEGOWYCH
organizowanych przez Centrum Popularyzacji Nauki Politechniki Slaskiej

1. Organizatorem Grupowych Treningéw Biegowych, zwanych dalej , Treningami”
jest Centrum Popularyzacji Nauki PS z siedzibg w Gliwicach 44-100, ul.
Konarskiego 22B, p. 221a, zwane dalej ,,Organizatorem”.

2. Celem Treningdw jest popularyzacja zdrowego trybu zycia i aktywnosSci
fizycznych, upowszechnianie wiedzy o korzysciach z uprawiania biegéw lub
chodziarstwa w konteks$cie poprawy stanu zdrowia i kondycji, promocja
Politechniki Slgskiej jako jednostki promujacej zdrowy tryb zycia i zrzeszajacej
osoby o réznych pasjach, upowszechnianie wiedzy o poprawnym treningu,
wymiana doswiadczen biegowych i chodziarstwa, integracja pracownikow,
studentéw i doktorantéw PS poprzez wspoélne treningi i udziat w zawodach.

3. Uczestnikami treningéw mogq by¢ pracownicy, studenci, doktoranci Politechniki
Slaskiej, a takze absolwenci, wspotpracownicy i sympatycy uczelni.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 lat mogg bra¢ udzial w treningu wylgcznie pod
opieka pelnoletniego uczestnika/opiekuna prawnego.

4. Termin treningéw: treningi odbywajq raz w tygodniu we wskazanym dniu, o
ktérym informujg organizatorzy za posrednictwem strony internetowe;j.

5. Czasrozpoczecia: godz. 18:30.

6. Czas trwania: 1 do 2 godzin.

7. Miejsce startu: Rektorat Politechniki Slaskiej, Gliwice, ul. Akademicka 2.

Co trzecie spotkania: Park im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Zabrzu

8. Treningi odbywajg sie pod opiekg trenera.

9. Termin, czas oraz miejsce startu mogg ulec zmianie.

O kazdorazowej zmianie Organizator poinformuje uczestnikéw na portalu
Facebook

https://www/facebook.com/CentrumPopularyzacjiNaukiPolitechnikiSlaskiej/
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10. Zgloszenie do udzialu w treningu pelnoletni uczestnik dokonuje za pomocg
elektronicznego formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie:

https://www.polsl.pl/rjo7-cpn/grupa-biegowo-chodziarska

W przypadku pelnoletniego uczestnika treningu, formularz zgloszeniowy
zawiera: imie i nazwisko, telefon kontaktowy, adres mailowy, status uczestnika,
rodzaj uprawianego sportu, stopien zaawansowania sportowego, rozmiar
koszulki, o$wiadczenie o zapoznaniu sie zinformacjg o przetwarzaniu danych
osobowych przez Organizatora (Informacja RODO), zgode na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika treningu przez Organizatora, zgode na
wykorzystywanie przez Organizatora zdjeé¢ lub materiatow wideo z wizerunkiem
uczestnikow zajeé, wykonanych podczas treningéw z udzialem uczestnikéw, do
wlasnych dziatlan marketingowych i promocyjnych lub bezptatng publikacje
swojego wizerunku z treningéw w mediach spotecznosciowych oraz materiatach
promocyjnych Organizatora, os$wiadczenie posiadania przez uczestnika
ubezpieczenia NNW, akceptacje Regulaminu Treningow.

W przypadku pelnoletniego uczestnika/opiekuna prawnego, ktory zglasza
niepelnoletniego uczestnika treningu, formularz zgloszeniowy zawiera: imie
i nazwisko pelnoletniego uczestnika/opiekuna prawnego, telefon kontaktowy,
adres mailowy, status pelnoletniego uczestnika, imie i nazwisko
niepelnoletniego uczestnika, wiek niepeilnoletniego uczestnika, rodzaj
uprawianego sportu przez niepelnoletniego uczestnika, stopienn zaawansowania
sportowego niepelnoletniego uczestnika, rozmiar koszulki, oswiadczenie
o zapoznaniu sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych przez
Organizatora (Informacja RODO), zgode pelnoletniego uczestnika/opiekuna
prawnego na przetwarzanie danych osobowych wiasnych oraz niepeinoletniego
uczestnika przez Organizatora, zgode na wykorzystywanie przez Organizatora
zdje¢ lub materialow wideo z wizerunkiem niepelnoletniego uczestnika,
wykonanych podczas treningéw, do wlasnych dzialan marketingowych
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i promocyjnych lub bezptatng publikacje wizerunku niepelnoletniego uczestnika
z treningdbw w mediach spotecznos$ciowych oraz materiatach promocyjnych
Organizatora, oswiadczenie posiadania przez niepelnoletniego uczestnika
ubezpieczenia NNW, akceptacje Regulaminu Treningow.

11. Warunkiem udziatu w treningu jest posiadanie przez uczestnika ubezpieczenia
NNW, ktoére uczestnik potwierdza w momencie dokonywania zgtoszenia.

12. W dniu Treningu uczestnik zobowigzany jest do potwierdzenia swojego udziatu
w Treningu na liScie obecnosci dostepnej u Organizatora.

13.W treningach mogg uczestniczy¢ osoby o réznym stopniu zaangazowania
i kondycji sportowe;j.

14. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, Ze udziat w treningu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, oraz
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych. Udzial w zajeciach jest
dobrowolny i oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien
ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w treningu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjac to ryzyko, startujgc w treningu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

15.W treningach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére nie posiadajg przeciwwskazan

lekarskich do uprawiania biegéw oraz innych ¢wiczen.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
moggcych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w treningu. W przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawéw w trakcie wykonywania ¢wiczen, tj.
w szczegblnosci znaczne pogorszenie samopoczucia, bdle kregostupa, stawéw,
mdtosci, zawroty glowy i inne — nalezy przerwa¢ wykonywanie ¢wiczen i zgtosi¢
dolegliwo$ci osobie prowadzgcej zajecia.

16. Podczas trwania zajec uczestnicy powinni stosowac sie do zalecen prowadzgcego.

17.Uczestnictwo w zajeciach jest réwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
wykorzystywanie przez Organizatora zdje¢ lub materiatéw wideo z wizerunkiem
uczestnikow zaje¢, wykonanych podczas treningéw, do wilasnych dziatan
marketingowych i promocyjnych lub bezptatng publikacje swojego wizerunku
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z treningbw w mediach spoteczno$ciowych oraz materiatach promocyjnych
Organizatora.

18. Udziat w treningu jest bezptatny.

19. Udziat w zajeciach jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
Niniejszy Regulamin dostepny jest pod adresem:
https://www.polsl.pl/rjo7-cpn/dokumenty-do-pobrania/
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