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Wydanie kieszonkowe

Kieszen petna pomystow

Kieszen jest przeznaczona do przechowywania rdznego rodzaju przedmiotéw. Zdarza sie,
ze w niezwykty sposéb poplacze sie w niej kabel stuchawek czy niechcacy zging drobne. Jest to takze
przestrzen, w ktdrej mozna schowac dfonie, gdy na zewnatrz zrobi sie zimno. Czasem jest zaszyta i stuzy
jedynie do ozdoby. Kieszen charakteryzuje sie niewielkim rozmiarem, wielofunkcyjnosciag
i przydatnoscia.

Kieszenie spotykamy nie tylko w ubraniach, torbach czy plecakach, ale takze jako ,wydania
kieszonkowe” innych przedmiotéw, np. ksigzek czy perfum. Sg to poreczniejsze, bardziej zwarte wersje
oryginalnych przedmiotéw, zachowujgce catg ich zawartos¢ w pomniejszone;j skali.

Jednak wydania kieszonkowe nie koriczg sie tylko na przedmiotach materialnych. Mozemy
je rowniez zauwazy¢ w zielonych przestrzeniach miejskich.

Pocket parks, czyli parki kieszonkowe

Juz w latach 60. ubiegtego wieku, w Nowym Jorku, zaczat rozwijac sie trend projektowania
i zaktadania tzw. pocket parks, czyli parkdw kieszonkowych. Sg to przestrzenie zielone w wersji
kompaktowe], najczesciej dostepne z poziomu ulicy. Ludzie, pracujacy na co dzien w wysokich
nowojorskich biurowcach, mogg odpoczgé na tonie natury w przerwie od pracy. Jako jeden
z pierwszych, w 1967 roku, powstat Paley Park autorstwa pracowni Zion & Breen Associatest.
Taki system zaczat sie sprawdzac i parkéw zaczeto powstawac coraz wiecej, nie tylko w Nowym Jorku.
W Polsce bezkonkurencyjny w tej dziedzinie jest Krakéow, w ktorym znajdujg sie az 24 parki
kieszonkowe.

Parki kieszonkowe to niewielkie przestrzenie, tworzone zwykle w lukach zabudowy,
na niewykorzystanych parcelach, czesto w centrach miast. Wedtug National Recreation and Park
Association wyrdzniamy cztery cechy charakteryzujgce parki kieszonkowe:

Dostepnosé;

Mozliwo$¢ angazowania sie w aktywnosci;
Wygoda oraz estetyka;

Miejsce przeznaczone do spotkan towarzyskich?.

HwnNe

Tworzenie takiego rodzaju przestrzeni niesie wiele korzysci, m.in. regulowanie mikroklimatu, petnienie
roli ,ptuc” miasta, czy odcigzenie wiekszych parkéw?. Alison Blake wymienia konkretne elementy,
ktorymi cechuja sie parki kieszonkowe:

e maty rozmiar,
e uzytkowanie i utrzymanie opierajace sie na lokalnej spotecznosci,
e petnienie réznych funkcji np. miejsce relaksu, miejsce organizacji imprez, miejsce zabawy,
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e obecnosc zieleni w formie drzew i innych nasadzen, woda, elementy matej architektury (czesto
w formie mobilnych mebili),

e miejsca siedzace,

e miejsca spotkan®.

Podczas zaktadania parku kieszonkowego warto zwrdci¢ uwage na dobdr odpowiednich roslin.
Powinno sie kierowac nastepujacymi zasadami:

1. Dobdr roslin do wielkosci parku;

2. Dobodr roslin do nastonecznienia w parku
3. Dobdr rodlin do siedliska®.
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Parklet

Kolejnym przyktadem wprowadzania zieleni w miescie jest przeksztatcanie fragmentu jezdni lub kilku
miejsc parkingowych w zyjgca, zielong przestrzen publiczng dla pieszych, czyli tworzenie parkletéw.
Majg one na celu przede wszystkich stworzenie miejsc do odpoczynku za pomocg elementéw matej
architektury, a takze wydzielenie miejsc pod ogrdédki restauracyjne®. Ulice maja sie dzieki temu staé
bardziej zielone i dostepne dla pieszych, a takie odcigzone od parkujgcych samochoddw.
Idea tworzenia takich przestrzeni zrodzita sie w San Francisco, gdzie mieszkancy z wtasnej inicjatywy
zaczeli przeksztatca¢ miejsca parkingowe w parklety. Jest to rozwigzanie, ktére mozna wprowadzaé
procesowo, czyli z biegiem czasu tworzy¢ coraz wiecej tego typu przestrzeni i powoli przekonywac
do nich nowych uzytkownikdw’. Elementy matej architektury, ktére sie tam pojawiaja, to tawki, krzesta,
stoliki i stojaki na rowery. Badania z Los Angeles i Nowego Jorku, gdzie parkletéw powstaje duzo,
pokazujg, ze takie przestrzenie:

e przyciggajg i zatrzymujg przechodniow,
® majg wiele zastosowan i korzystajg z nich rézni uzytkownicy,
e majg wptyw na zwiekszong sprzedaz w pobliskich matych ustugach?.

Zauwazono réwniez, ze ludzie korzystajgcy z parkletdow przyciggajg tych, ktérzy spacerujg chodnikiem.
Potwierdzajg sie w tym momencie stowa Williama H. Whyte’a, ktéry méwit, ze ,,wydaje sie, ze to,
co przyciaga ludzi, to inni ludzie”®.

Tiny forests, czyli lasy kieszonkowe

Innym sposobem na tworzenie kompaktowej zieleni jest metoda zazieleniania matych
terendéw, polegajgca na odtwarzaniu rdzennej roslinnosci przez lokalne gatunki, wynaleziona przez
japonskiego botanika Akire Miyawakiego juz w latach 70. S3 to tiny forests, czyli lasy kieszonkowe,
zajmujace powierzchnie kortu tenisowego, ale za to o duzej gestosci i bioréznorodnosci®.

Dopiero kilkanascie lat temu ta technika zostata odkryta na nowo i zaczeto jg wprowadzac
w zycie na catym sSwiecie, réwniez w Polsce. Wypromowat jg inzynier Shubendu Sharma, pracujacy
dla Toyoty w Indiach, gdzie poznat wspomnianego naukowca. Miyawaki przybyt do fabryki
samochoddéw, zeby na jej terenie zasadzi¢ las i ograniczy¢ ilo$¢ dwutlenku weglall. Sharma
zainteresowat sie tg akcjg i postanowit zasadzi¢ las w swoim ogrédku. Nastepnie zatozyt organizacje
LAfforest”, ktéra zajmuje sie sadzeniem tego typu lasow?2.

Metoda sadzenia laséw kieszonkowych, nazwana od jej wynalazcy ,,metodg Miyawakiego”,
przynosi wiele korzysci, m.in. redukuje zjawisko miejskiej wyspy ciepta oraz pomaga w oczyszczaniu
powietrza. Jest sposobem na skuteczne wprowadzenie biordéznorodnosci na terenie miasta,
w kontekscie zaréwno flory, jak i fauny. Mikrolas moze zosta¢ schronieniem i miejscem zerowania
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dla ptakéw, ptazéw, motyli czy innych owaddéw. Zielen utatwia réwniez odprowadzanie wody
deszczowej*s.

Na catym $wiecie te metode wykorzystano ponad 3000 razy. Najwiekszg popularnoscia cieszy
sie w Holandii, gdzie powstat jeden z pierwszych tego typu laséw w Europie. Na poczatku listopada
2021 roku, w Rozwarowie w Polsce, powstat pierwszy las kieszonkowy?. Kolejny powstaje
w Poznaniu, w okolicy Jeziora Maltanskiego. Zorganizowano tam akcje, majgca na celu zachecié dzieci
i dorostych do wigczenia sie w zalesianie miasta®.

Akira Miyawaki uwazat, ze nalezy odtwarza¢ tradycje ,,Chinju-no-mori”6, Termin ten oznacza
»lasy, w ktérych mieszkajg bogowie”. Byty to tereny zielone towarzyszgce sSwigtyniom i cmentarzom.
Zachowato sie tam wiele rodzimych gatunkéw z prehistorycznych laséw, poniewaz mowi sieg,
Ze ingerencja w te tereny przynosi pecha. Botanik przez wiele lat prowadzit badania na tego typu
ziemiach, ktdére pokazaty, ze naturalne lasy sg efektywniejsze od tych, ktére powstaty z pomoca
cztowieka.

Lasy kieszonkowe powstajg na niewielkich obszarach. Zaktada sie okoto 200 m?, czyli teren
odpowiadajgcy wielkosci kortu tenisowego. Dzieki matej powierzchni rosliny sadzone sg bardzo blisko
siebie. Zmusza je to do walki o dostep do sSwiatta, ktdre pobierajg tylko z goéry, dzieki czemu
nie rozrastajg sie na boki. Pobudza je to do szybszego wzrostu. Tiny forest rosnie do 10 razy szybciej
niz tradycyjny las i staje sie tak gesty, ze cztowiek nie jest w stanie sie po nim przemieszczac.

Zgodnie z zatozeniem, ze naturalne lasy rosng efektywniej, w lesie kieszonkowym nalezy sadzi¢
lokalne gatunki flory. Przyjmuje sie sadzenie kilkudziesieciu rdéznych gatunkéw roslin,
okoto 3-5 gatunkéw na metr kwadratowy. Podczas wyboru gatunkdw nalezy zwréci¢ uwage na to,
co ro$nie w okolicy oraz na zjawisko permakultury’’, czyli wzajemnego wspierania sie roslin.
Sadzonkami nie beda wytacznie drzewa, ale tez krzewy czy winorosle.

Las powinno sie ksztattowa¢ w warstwach, podobnie jak w przypadku lasu naturalnego:
Scidtka, runo lesne, podszyt oraz najwyzsza korona drzew. Podczas zaktadania lasu kieszonkowego
trzeba przejsc kilka kluczowych etapdéw:

il ) () (F2) (6) (&,

BADANIE GLEBY BADANIE PRZYGOTOWANIE PRZYGOTOWANIE SADZENIE OPIEKA NAD LASEM,
RODZIMYCH, SADZONEK, GLEBY OBSERWACIJA
LOKALNYCH ZAPROJEKTOWANIE WZROSTU
GATUNKOW LASU

Schemat 1 Proces zaktadania lasu kieszonkowego, autor: opracowanie wtasne na podstawie Zrédta
Zrédto: https://www.youtube.com/watch Pv=I5jtg2q1gnU&Iist=WL&index=19

Las powinien mie¢ dostep do stoica przez 8 godzin dziennie, na poczatku powinno sie
go podlewac kazdego dnia. Po 2 miesigcach widac juz znaczacy wzrost roslin, nie wolno ich natomiast
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przycina¢ ani pryskaé. Po 3 latach funkcjonowania las zaczyna sie utrzymywac¢ sam, bez jego
dogladania. Metoda pozwala na stworzenie miejskiego lasu w 20-30 lat.®

Akira Miyawaki w 2006 roku otrzymat nagrode Blue Planet, ktdra jest okreslana ,,ekologicznym
Noblem”. W swoim eseju ,A Call to Plant Trees”, ktory wygtosit po otrzymaniu nagrody, pisze,
ze ochrona srodowiska to ochrona zycia, a podstawowym czynnikiem tej ochrony jest, living greenery”,
czyli zywa zieleA?.,

Zdjecie 5 Sadzenie lasu w Kanakakunnu, Zdjecie 6 Las w Kanakakunnu 9 miesiecy po sadzeni,
autor: BemanHerish, licencja CC BY-SA 4.0 autor: By BemanHerish, licencja CC BY-SA 4.0

Zrodto: Zrodfo:

https.//commons.wikimedia.org/w/index.php ?curid=841 https://commons.wikimedia.org/w/index.php ?curid=841
63198 63471

Na kazda kieszen

W dzisiejszych czasach, kiedy zrdwnowazony rozwdj, ekologia i dbanie o zieleh to hastfa
przewodnie, warto pamieta¢, ze dziatania na ,kieszonkowg skale” majg wielkie znaczenie.
Park kieszonkowy moze powstaé zaraz za rogiem ulicy, gdzies miedzy dwoma budynkami,
parklet mozna stworzy¢ prawie od reki, a las kieszonkowy nawet we wtasnym ogrédku. Pomystowos¢
tych rozwigzan i rosngca ich popularnosc sprawia, ze zwieksza sie Swiadomos¢ o ksztattowaniu zieleni
miejskiej i jej wplywie na zmieniajgcy sie klimat. Opisane przyktady rozwigzan pokazuja,
ze za ich pomocg adaptacja do tych zmian jest mozliwa.
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