Obowiazuje od 31.03.2025

PLAN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SEMESTR LETNI 2024/2025

PONIEDZIALEK

Wydzial OlZ (+IBnEiK), ISIE, Biotechnologia .., AR
Obiekt [ Dyscyplina | (08:30 - 10:00 10:15 - 11:45 12:00 - 13:30 13:45 - 15:15 15:30 - 17:00
;:' i;” Fitness
S s5w
x g ~
% ; Tenis stotowy 1.mgr Madaj Ryszard 10 . mgr Madaj Ryszard 19.mgr Zemta Piotr 28. mgr Zemia Piotr 37.
S é\‘? Sitownia 2.mgr Niczke Patryk 11. mgr Niczke Patryk 20. mgr Niczke Patryk 29. mgr Niczke Patryk 38.
< o Fitness
I ¥ p;
- & | Koszykéwka ) _ )
< S 3.mgr Horbacz Anita 12. mgr Horbacz Anita 21. mgr Horbacz Anita 30. 39.
= % (gry zespot.)
2 ¥ | siatkéwka . . . _
= S 4.mgr Czapla Wojciech 13. mgr Czapla Wojciech 22. mgr Czapla Wojciech 31. mgr Horbacz Anita
= | (gry zespot.)
Sitownia

ciezkoatletyczna

5.mgr Wysocki Piotr

14. mgr Wysocki Piotr

23. mgr Wysocki Piotr

32. mgr Wotkowicz Bronistaw

©
N Fithess 24. mgr Malanowicz Joanna 33. mgr Malanowicz Joanna
e &
(S)
8 é Judo/Sa mo- 15. mgr Wotkowicz Bronistaw
< O 6.mgr Wotkowicz Bronistaw 0,5sem. (indywidualne techniki obronne)
-4 © oborna GIG Ilst.
< C —
T Siatkdwka _ )
X 7. mgr Malanowicz Joanna 16. mgr Malanowicz Joanna 34.
S | (gry zespot)
Siatkdwka
8. mgr Moskwiak Wojciech 17. 26. mgr Moskwiak Wojciech 35.
(gry zespot.)
Tenis Ziemny 9. 18. mgr Sypien Arkadiusz 27. mgr Sypien Arkadiusz 36.

Hala Tenis ul. Akademicka 31

Obdz Austria

40. dr Szydto Krzysztof - Austria Gerlitzen 14-21.03.2025

29

0,5
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WTOREK

(gry zespot.)

48. mgr Czapla Wojciech

56. mgr Czapla Wojciech

64. mgr Czapla Wojciech

72.

Wydziat Bud, EL, MS, 10
Obiekt | Dyscyplina | (08:30 - 10:00 10:15-11:45 12:00 - 13:30 13:45 - 15:15 15:30-17:00
; O
<2 Fitness >< >< ><
Z 3
S:sw
o
<Sz ; Tenis stotowy 41. mgr Madaj Ryszard 49. mgr Madaj Ryszard 57. 65. 73.
I =
— Sitownia ] ) ] )
S x . 42. 50. mgr Wotkowicz Bronistaw 58. mgr Wotkowicz Bronistaw 66. 74.
< o Fitness
T X -
= & | Koszykéwka ) _ ) )
< S 43. mgr Horbacz Anita 51. mgr Horbacz Anita 59. mgr Horbacz Anita 67. mgr Horbacz Anita 75.
= % (gry zespot.)
2 ¥ | siatkéwka , , -
=S 44. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof | 52. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof 60. mgr Wysocki Piotr 68. 76.
= | (gry zespot.)
Sitownia 45. dr Szydlo Krzysztof 53. dr Szydlo Krzysztof 61. dr Szydlo Krzysztof 69. 77.
ciezkoatletyczna
g
Fitness
e O
wn QL
O g | Judo/Samo-
< G 46. 54. 62. 70. 78.
4 © oborna
< C —
I = Siatkowka ) ) ) )
X 47. mgr Sypien Arkadiusz 55. mgr Sypien Arkadiusz 63. mgr Krzyszkowska Jolanta 71. dr Szydto Krzysztof
S | (gry zespot.)
Siatkdwka

Turystyka Gdrska

79. dr Szydto Krzysztof (Turystyka Gérska w Szczyrku 03-06.04.2025) nocleg i wyZzywienie ptatne. Tylko dla studentéw z Rybnika

80.
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05+
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SRODA

Wydzial MT, GIBIAP, IB
Obiekt [ Dyscyplina | (08:30 - 10:00 10:15 - 11:45 12:00 - 13:30 13:45 - 15:15 15:30 - 17:00
. o ]
<2 Fitness
Z 3
S s5w
X c
o
<S: ; Tenis sto’fowy 81. mgr Wysocki Piotr 89. mgr Zemta Piotr 97. mgr Zemta Piotr 105. 113.
T 2
j § Sitownia 82. mgr Sypien Arkadiusz 90. mgr Madaj Ryszard 98. mgr Madaj Ryszard 106. mgr Madaj Ryszard 114.
< © Fitness
T 2 [ Koszykowka
=< E y 83. mgr Madaj Ryszard 91. mgr Krzyszkowska Jolanta 99. mgr Krzyszkowska Jolanta 107. mgr Krzyszkowska Jolanta 115. mgr Krzyszkow§ka Jolanta
; % (gry zespof.) (Tylko dla MT dualne 2:15 h/10 tyg)
S ¥ | siatkéwka , : , ,
=3 84. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof | 92. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof 100. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof 108. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof 116.
= | (gry zespot.)
Sitownia 85 : . L . . . .
. mgr Moskwiak Wojciech 93. mgr Sypien Arkadiusz 101. mgr Wysocki Piotr 109. mgr Moskwiak Wojciech 117.
ciezkoatletyczna
G .
S Fitness
x v
wn 9Q
O g | Judo/Samo- o _ o ,
< O 86 94. 102. mgr Sypien Arkadiusz 110. mgr Sypien Arkadiusz 118.
4 © oborna
< C —
T < Siatkéwka i : . ; -
X 87. mgr Malanowicz Joanna 95. mgr Moskwiak Wojciech 103. mgr Moskwiak Wojciech 111. 119.
=S | (gry zespot.)
Gry zespotowe 88. mgr Czapla Wojciech 96. mgr Wysocki Piotr 104. mgr Malanowicz Joanna 112.
Obodz Austria 120. mgr Joanna Malanowicz (Austria Gerlitzen 14-21.03.2025)

30,5

29,5230,5
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CZWARTEK

Wydzial AEil-1 sem., Ch, FT
Obiekt | Dyscyplina | (08:30 - 10:00 10:15 - 11:45 12:00 - 13:30 13:45 - 15:15 15:30 - 17:00
; O
<2 Fitness
Z ¥
=g
< o
= : Tenis stofowy 121.mgr Zemta Piotr 129. mgr Zemta Piotr 137. mgr Zemta Piotr 145. mgr Zemta Piotr 149.
Ir =
= Sitownia - i
5 x 122. mgr Krzyszkowska Jolanta 130. mgr Krzyszkowska Jolanta 138. mgr Czapla Wojciech 146. mgr Niczke Patryk 150.
< o Fitness
I ¥ P,
= 3 | Koszykdwka ) ) .
< 3 123. mgr Niczke Patryk 131. mgr Niczke Patryk 139. mgr Niczke Patryk 147. 151.
2 2 (gry zespot.)
2 ¥ | siatkéwka . ,
= 5 124. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof| 132. Prof. P.S. dr Czapla Krzysztof 140. mgr Krzyszkowska Jolanta 148. 152.
= | (gry zespot.)
Sitownia 125. mgr Moskwiak Wojciech 133. dr Szydto Krzysztof 141. dr Szydto Krzysztof
ciezkoatletyczna
©
~ Fitness
e O
8 £ Judo/Samo S
u . . . o -
<Ot g 126. mgr Wolkowicz Bronistaw 134. mgr Wolkowicz Bronistaw 142. mgr Wotkowicz Bronistaw Llcel.lm Pol'ltechmkl Sl.a‘SkleJ.
E' S oborna od godziny 14:00 do godziny 16:00
T X | Siatkdwka _ N
X 127. dr Szydto Krzysztof 135. 143. mgr Moskwiak Wojciech
S | (gry zespot.)
Siatkdwka

(gry zespot.)

128.

136. mgr Wysocki Piotr

144. mgr Wysocki Piotr

Tenis Ziemny
Hala Tenis ul. Akademicka 31

24




