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Skrécony opis:

Zajecia dotyczg wplywu mikroklimatu gorgcego i zimnego na organizm cziowieka podczas pracy. Obejmuja
zasady oceny obcigzenia cieplnego, wymagania prawne, metody pomiaréw parametrow mikroklimatu oraz
sposoby organizacji pracy w warunkach skrajnych temperatur.

Short description:

The course covers the impact of hot and cold microclimates on the human body during work, thermal load
assessment principles, legal regulations, measurement methods, and work organization in extreme
temperature environments.

Opis:

Tresci programowe

Wyktad

Zajecia poswiecone sg kompleksowemu oméwieniu zagadnien zwigzanych 2z oddziatywaniem
niekorzystnych warunkéw mikroklimatycznych na cziowieka podczas pracy. Ekspozycja na srodowisko
gorgce lub zimne stanowi istotne zagrozenie zdrowotne w wielu branzach. Studenci zapoznajg sie z
podstawowymi parametrami mikroklimatu, metodami ich pomiaru oraz normami regulujgcymi dopuszczalne
warunki pracy.

Zajecia obejmujg réwniez analize fizjologicznych reakcji organizmu na ekstremalne temperatury, przeglad
wskaznikéw obcigzenia cieplnego i zimnego, a takze zasady organizacji pracy i stosowania $rodkéw
zapobiegawczych. Wiedza ta umozliwia odpowiedzialne planowanie dziatarh ochronnych w srodowiskach o
podwyzszonym ryzyku termicznym.

. Wprowadzenie do mikroklimatu i jego parametréw.

. Mikroklimat goracy — obcigzenie cieplne, reakcje organizmu, metody oceny (WBGT, PHS, DELTA).

. Mikroklimat zimny — zagrozenia, reakcje organizmu, hipotermia, odmrozenia.

. Wymagania prawne dotyczgce pracy w mikroklimacie skrajnym.

. Metody i aparatura pomiarowa mikroklimatu.

. Organizacja pracy i srodki profilaktyczne.

. Zarzadzanie ryzykiem i przyktady analiz Srodowisk pracy.
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Wyktad
e stacjonarne: 30 h

e niestacjonarne: 18 h
Liczba punktéw ECTS: 2

Description:

Lecture

The classes are devoted to a comprehensive discussion of issues related to the impact of adverse
microclimatic conditions on humans at work. Exposure to hot or cold environments poses a significant health
risk in many industries. Students will learn about the basic parameters of the microclimate, methods of
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measuring them, and standards regulating acceptable working conditions.

The classes also include an analysis of the body's physiological responses to extreme temperatures, an
overview of heat and cold stress indicators, as well as the principles of work organization and the use of
preventive measures. This knowledge enables responsible planning of protective measures in environments
with increased thermal risk.

. Introduction to the microclimate and its parameters.

. Hot microclimate — heat stress, bodily reactions, assessment methods (WBGT, PHS, DELTA).

. Cold microclimate — hazards, bodily reactions, hypothermia, frostbite.

. Legal requirements for working in extreme microclimates.

. Microclimate measurement methods and equipment.

. Work organization and preventive measures.

. Risk management and examples of work environment analyses.
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Lecture:
e full-time studies: 30 h
e part-time studies: 18 h
Number of ECTS credits: 2
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[Ergonomics of the thermal environment — Analytical determination and interpretation of heat stress
using calculation of the predicted heat strain].
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Efekty uczenia sie:

Wiedza: zna i rozumie podstawowe problemy wspoétczesnej cywilizacji w odniesieniu do osiggnie¢ nauki i
Techniki.

Umiejetnosci: potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate zycie.
Kompetencje spoteczne: jest gotdéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, uznawania
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Learning outcomes:

Knowledge: knows and understands the basic problems of modern civilization in relation to the achievements
of science and technology

Skills: is able to independently plan and implement his own lifelong learning

Social competence: is ready to critically evaluate the knowledge he possesses and the content he receives,
to recognize the importance of knowledge in solving cognitive and practical problems, and to consult experts
in case of difficulties in solving the problem independently.

Metody i kryteria oceniania:

Wykiad
Zaliczenie w formie:

e kontaktowej,

e zaliczenie pisemne w formie testu zawierajgcego pytania otwarte lub wielokrotnego wyboru.
Kryterium zaliczenia: minimum 50% poprawnych odpowiedzi.

Assessment methods and assessment criteria:

Lecture
Passing the course in the form of test with open questions or multiple choice questions. Passing criteria:
minimum 50% of correct answers.

Dodatkowe informacje
Element of course groups in various terms:

Opis zaje¢
Course group description
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zajecia z bazy UBZO

studia stacjonarne i niestacjonarne
stopien studiow — dowolny
kierunek studiow — dowolny,
semestr dowolny

elective courses

full-time and part-time studies
degree - any

field of study - any

semester - any

cykl

2026/2027

*podkresli¢ wtasciwe
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