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Skrécony opis:

Wyktad poswigcony bedzie roli inzynierii materialowej w turystyce i sportach gorskich, gdzie ekstremalne
warunki — niska temperatura, wilgo¢, zmienne obcigzenia oraz sytuacje zagrozenia zycia — determinujg
wymagania stawiane sprzetowi i elementom ubioru. Przedstawione zostang zagadnienia zwigzane z
projektowaniem i oceng niezawodnosci elementéw asekuracyjnych, sprzetu do turystyki i wspinaczki
gorskiej, wyposazenia do poruszania sie w Sniegu i lodzie oraz specjalistycznej odziezy ochronnej.
Omowione zostang mechanizmy zmeczenia materialu, odporno$¢ na kruche pekanie w niskich
temperaturach, tarcie i zuzycie w kontakcie ze skatg i lodem, a takze znaczenie badan laboratoryjnych i
testow normowych w zapewnieniu bezpieczehstwa uzytkownikdw w wymagajacym srodowisku gorskim.

Short description:

The lecture will focus on the role of materials engineering in tourism and mountain sports, where extreme
conditions — low temperatures, moisture, variable loads, and life-threatening situations — determine the
requirements imposed on equipment and clothing components. Issues related to the design and reliability
assessment of safety equipment, gear used in mountain tourism and climbing, equipment for movement on
snow and ice, as well as specialized protective clothing will be presented. The lecture will also discuss
mechanisms of material fatigue, resistance to brittle fracture at low temperatures, friction and wear and the
importance of laboratory testing and standardized certification procedures in ensuring user safety in
demanding mountain environments.

Opis:

Tresci programowe
Wyktad obejmuje zagadnienia zwigzane z doborem, projektowaniem oraz oceng wiasciwosci materiatéw
stosowanych w sprzecie i odziezy wykorzystywanych w srodowisku gorskim. W pierwszej czesci omoéwione
zostang specyficzne oddziatywania $srodowiskowe, takie jak niska temperatura, promieniowanie UV, wilgo¢
oraz zmienne i dynamiczne obcigzenia, a takze ich wptyw na zachowanie materiatow. Przedstawione zostang
podstawy mechaniki materiatbw w warunkach obnizonych temperatur, ze szczegélnym uwzglednieniem
zjawisk zmeczenia, kruchego pekania i degradacji eksploatacyjnej. W dalszej czesci kurs koncentruje sie na
materiatach stosowanych w odziezy outdoorowej, obuwiu gérskim, namiotach, plecakach oraz elementach
sprzetu wykorzystywanego do poruszania sie w trudnym terenie, $niegu i lodzie tj. czekan, raki. Analizowane
bedg zagadnienia zwigzane z transportem wilgoci, izolacyjnoscig cieplng, odpornoscig na S$cieranie,
przyczepnoscig, stabilnoscig konstrukcji cienkosciennych oraz trwatoscig potgczen. Omowione zostang
takze mechanizmy zuzycia i starzenia materiatéw pod wptywem czynnikow atmosferycznych oraz cykli
zamrazania i rozmrazania. Istotnym elementem kursu bedzie problematyka niezawodnosci i bezpieczenstwa
uzytkownika, w tym znaczenie badan laboratoryjnych, testéw normowych oraz kompromisu pomiedzy masg,
wytrzymatoscig i trwatoscig konstrukcji. Zajecia zakonczg sie oméwieniem kierunkdw rozwoju nowoczesnych
i zrownowazonych materiatéw stosowanych w branzy outdoorowe;j.
Wykiad

e stacjonarne: 30 h

e niestacjonarne: 18 h
Liczba punktow ECTS: 2
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Description:

Lecture
The lecture covers issues related to the selection, design, and evaluation of materials used in equipment and
clothing intended for mountain environments. The first part addresses specific environmental factors such as
low temperatures, UV radiation, moisture, and variable and dynamic loads, as well as their impact on material
behavior. Fundamentals of materials mechanics at reduced temperatures will be presented, with particular
emphasis on fatigue phenomena, brittle fracture, and in-service degradation. In the subsequent part, the
course focuses on materials used in outdoor clothing, mountain footwear, tents, backpacks, and equipment
designed for movement in difficult terrain, snow, and ice, such as ice axes and crampons. Topics including
moisture transport, thermal insulation, abrasion resistance, traction, stability of thin-walled structures, and
joint durability will be analyzed. Mechanisms of wear and material aging under atmospheric exposure and
freeze—thaw cycles will also be discussed. An important component of the course will be issues related to
reliability and user safety, including the role of laboratory testing, standardized certification procedures, and
the trade-off between weight, strength, and structural durability. The course concludes with an overview of
current trends in the development of modern and sustainable materials used in the outdoor industry.
Lecture:

o full-time studies: 30 h

e part-time studies: 18 h
Number of ECTS credits: 2
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Efekty uczenia sie:

Wiedza: zna i rozumie podstawowe problemy wspétczesnej cywilizacji w odniesieniu do osiggniec¢ nauki i
Techniki.

Umiejetnosci: potrafi samodzielnie planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate zycie.
Kompetencje spoteczne: jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, uznawania
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Learning outcomes:

Knowledge: knows and understands the basic problems of modern civilization in relation to the achievements
of science and technology

Skills: is able to independently plan and implement his own lifelong learning

Social competence: is ready to critically evaluate the knowledge he possesses and the content he receives,
to recognize the importance of knowledge in solving cognitive and practical problems, and to consult experts
in case of difficulties in solving the problem independently.

Metody i kryteria oceniania:

Wyktad
Zaliczenie w formie: (prosze wskazac konkretng opcje)
e kontaktowo/zdalnie;
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kolokwium w formie opisowe;j ;

test;

test wielokrotnego wyboru;

raport na zadany temat;

studium literaturowe na zadany temat;

odpowiedz/kolokwium ustne;

prezentacja multimedialna na zadany temat;

przygotowanie referatu na zadany temat (opcjonalnie dla chetnych przy niewielkiej liczbie
uczestnikéw)

Kryterium zaliczenia: Kolokwium pisemne w formie testu. Kryterium zaliczenia: minimum 51% poprawnych
odpowiedzi.

0-50 % - (2,0) ndst

51-60 % - (3,0) dost

61-70 % - (3,5) dost plus

71-80 % - (4,0) dobry

81-90 % - (4,5) dobry plus

91 -100 % - (5,0) bardzo dobry

Assessment methods and assessment criteria:

Lecture

The course is completed with a written test. The criterion for passing the course is obtaining at least 51% of
the total points. 0-50% — (2.0) fail

51-60% — (3.0) satisfactory

61-70% — (3.5) satisfactory plus

71-80% — (4.0) good

81-90% — (4.5) good plus

91-100% — (5.0) very good

~— — ~— ~—

Dodatkowe informacje
Element of course groups in various terms:

Opis zaje¢
Course group description

zajecia z bazy UBZO

studia stacjonarne i/lub niestacjonarne*
stopienh studiow — dowolny

kierunek studiéw — dowolny,

semestr dowolny

elective courses

full-time and part-time studies
degree - any

field of study - any

semester - any

cykl 2026/2027

*podkreslic wiasciwe
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