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Skrécony opis:

Przedmiot sktada sie z dwéch blokow. Pierwszy dotyczy zanieczyszczen powietrza, omawiajgc zrodia i
emisje oraz problemy srodowiska wewnetrznego. Drugi koncentruje sie na wplywie zanieczyszczen na
zdrowie, szczegodlnie przez inhalacje. Celem jest nie tylko przekazanie wiedzy, lecz takze ksztattowanie
postawy aktywnosci i samodzielnosci w poprawie jakosci powietrza.

Short description:

The subject consists of two blocks. Block one covers air pollution, aiming to educate students about
atmospheric and indoor air quality. Block two focuses on health, emphasizing the impact of pollutants,
particularly through inhalation. Students will learn about health factors and the role of air pollution in health
risks. They will gain skills to assess health effects of exposure to toxins and carcinogens, as well as
calculating non-carcinogenic and carcinogenic risk.

Opis:

Tresci programowe
Wyktad

1. Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego.

2. Sposoby wprowadzania zanieczyszczen do $rodowiska (powietrza).
3. Charakterystyka zrédet emisji, profil emisji zanieczyszczen powietrza.
4

Stezenia dopuszczalne w powietrzu atmosferycznym, na stanowiskach pracy oraz w pomieszcze-

niach przeznaczonych na pobyt ludzi.

Choroby zwigzane z budynkiem i syndrom chorego budynku.

Metody referencyjne i rownowazne stosowane w ocenie poziomow stezen zanieczyszczeh powie-

trza.

7. Indeks jakosci powietrza aktualne przepisy a zalecenia WHO dotyczace jakosci powietrza.

8. Czynniki wptywajgce na zdrowie (wg. Lalonde'a) oraz rola zanieczyszczenia powietrza w ksztatto-
waniu zagrozenia zdrowotnego.

9. Drogi wchfaniania ksenobiotykéw do organizmu oraz model Zrodto receptor dla zanieczyszczeh po-
wietrza.

10. Skutki oddziatywania wybranych zanieczyszczen powietrza (zanieczyszczenia gazowe, pyty, widkna
i bioaerozole) na organizm cztowieka.

11. Toksyczno$¢ substancji. Substancje progowe i bezprogowe. Efekty zdrowotne: ostre, podostre i
chroniczne. Substancje kumulatywne. Skutki odwracalne i nieodwracalne.

12. Relacja dawka —odpowiedz. Sposoby wyznaczania relacji dawka-odpowiedz. Dawka pobrana i
dawka wchionieta. Obliczanie dawek.

13. Pojecie ryzyka zdrowotnego. Powigzanie ryzyka z dawkg. Ryzyko akceptowalne i nieakceptowane.
Szacowanie ryzyka. Ryzyko catozyciowe.

14. Koncepcja stezenia dopuszczalnego. Stezenie generujgce ryzyko akceptowalne jako substytut ste-
zenia dopuszczalnego.

15. Metodyka oceny narazenia na zanieczyszczenia powietrza.
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Wyktad:

stacjonarne: 30 h

Liczba punktéow ECTS: 2

Description:

Lecture

1. Atmospheric air pollutants. Ways of introducing pollutants into the environment (air).

2. Characteristics of emission sources, emission profile of air pollutants.

3. Permissible concentrations in atmospheric air, at workplaces and in rooms intended for human
residence. Building-related diseases and sick building syndrome.

4. Reference and equivalent methods used in assessing levels of concentrations of air pollutants.

5. Air quality index current regulations versus WHO air quality recommendations.

6. Factors affecting health (according to Lalonde’) and the role of air pollution in shaping health risks.

7. Pathways of absorption of xenobiotics into the body and the receptor source model for air pollutants.

8. Effects of selected air pollutants (gaseous pollutants, dust, fibers and bioaerosols) on the human body.

9. toxicity of substances. Threshold and non-threshold substances. Health effects: acute, subacute and
chronic. Cumulative substances. Reversible and irreversible effects.

10. Dose-response relationship. Ways of determining the dose-response relationship.

11. Intake dose and absorbed dose. Calculation of doses.

12. The concept of health risk. Relating risk to dose. Acceptable and unacceptable risks. Risk estimation.
Lifetime risk.

13. Concept of acceptable concentration.

14. Concentration generating acceptable risk as a substitute for acceptable concentration.

15. Methodology for assessing exposure to air pollutants.
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Efekty uczenia sie:

Wiedza: zna i rozumie podstawowe problemy wspétczesnej cywilizacji w odniesieniu do osiggnie¢ nauki i
techniki

Umiejetnosci: potrafi samodzielnie planowac i realizowac wiasne uczenie sie przez cate zycie

Kompetencje spoteczne: jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci, uznawania
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

Learning outcomes:

Knowledge: knows and understands the basic problems of modern civilization in relation to the achievements
of science and technology

Skills: is able to independently plan and implement his own lifelong learning

Social competence: is ready to critically evaluate the knowledge he possesses and the content he receives,
to recognize the importance of knowledge in solving cognitive and practical problems, and to consult experts
in case of difficulties in solving the problem independently.as well as, cancer risk as a function of dose.
Social competencies:

Strona / Page 3




Is aware of the importance and understanding of the non-technical aspects and consequences of engineering
activities, including their impact on the environment and human health, and the associated responsibility for
making decisions

Metody i kryteria oceniania:

Wyktad

Zaliczenie w formie testu zawierajgcego pytania otwarte lub wielokrotnego wyboru.

Warunkiem uzyskania oceny koricowej jest pozytywna ocena z testu przeprowadzonego stacjonarnie lub za
posrednictwem PZE.

Wynik z testu powinien przekracza¢ 50%.

Kryterium zaliczenia:

90-100% 5,0

80-90% 4,5

70-80% 4,0

60-70% 3,5

50-60% 3,0

Wyktad w formie hybrydowej w sali 231B (CNT) i na ZOOM. Prezentacje multimedialne Power Point,
materiaty dostepne na platformie zdalnej edukac;ji.

Assessment methods and assessment criteria:

Lecture

Credit in the form of a test containing open or multiple-choice questions.

A pass mark on the test, taken either stationary or via the ESA, is a prerequisite for the final mark.
The test score should exceed 50%.

Pass criterion:

90-100% 5,0

80-90% 4,5

70-80% 4,0

60-70% 3,5

50-60% 3,0

Lecture in hybrid format in room 231B (CNT) and at ZOOM. Power Point multimedia presentations, materials
available on the remote learning platform.

Przynaleznos¢ do grup przedmiotéw w cyklach:
Element of course groups in various terms:

Opis grupy przedmiotow Cykl pocz. Cykl kon.
Course group description First term Last term
przedmioty obieralne 2024/2025

studia stacjonarne

stopien studiéw — dowolny
kierunek studiéw — dowolny,
semestr dowolny

elective courses
full-time studies
degree - any

field of study - any
semester — any
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