
 
 

Harmonogram szkolenia 

 

Szkolenia dla kadry naukowej w zakresie kształtowania kompetencji miękkich – Rozwój osobisty 

(nazwa szkolenia) 

realizowanego przez: Centrum Rozwoju MINDLOOP Monika Bezak 

 (nazwa Wykonawcy) 

w okresie:  09  - 30 września 2025 r.  

Data 
Godzina 
(od - do) 

Ilość godzin 
Zegarowych 

Ilość 
godzin 

lekcyjnych 

 
Trener 

 
Temat zajęć Miejsce 

09.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Automotywacja Wydział Inżynierii Biomedycznej 

11.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Efektywność osobista Wydział Inżynierii Biomedycznej 

16.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Realizacja celów Wydział Inżynierii Biomedycznej 

18.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Twórcze rozwiązywanie problemów Wydział Inżynierii Biomedycznej 

23.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Zarządzanie czasem Wydział Inżynierii Biomedycznej 

25.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Zarządzanie stresem i emocjami Wydział Inżynierii Biomedycznej 

30.09.2025 9.30-15.30 6 8 Monika Bezak Zarządzanie zmianą Wydział Inżynierii Biomedycznej 

 


