Smartphone — mobilne laboratorium do oceny stanu zdrowia

Robert Michnik
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CO MA W SOBIE SMARTPHONE?
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URZADZENIE PODELACZANE DO SMARTPHONE
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MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA CZUJNIKOW IMU?
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ZALECENIA WHO

Zalecenia WHO mowig o tym, aby wprowadzic ruch
o umiarkowanej intensywnosci 150 minut tygodniowo
lub ,,zaserwowac” sobie 75 minut intensywnego wysitku.

Osoby zdrowe powinny dziennie wykonac okoto 6.000-8.500 krokow.
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PODSUMOWANIE

Dostepne powszechnie na rynku smartphony wyposazone sg w szereg czujnikdw umozliwiajgcych
monitorowanie aktywnosci fizycznej oraz ocene intensywnosci wykonywanych aktywnosci.

Zewnetrzne systemy pomiarowe, ktore mozna potgczyc ze smartphonem rozszerzajg mozliwosci
diagnostyki funkcjonowania naszego ciata. &) —
&

Step count

Warto monitorowac naszg aktywnos¢ fizyczng i sprawdzac czy jest na poziomie lormation
zblizonym do rekomendacji WHO. ke
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150 minut tygodniowo aktywnosci o umiarkowanej intensywnosci
lub 75 minut tygodniowo intensywnego wysitku.

6.000-8.500 krokow dziennie
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