Regulamin ¢wiczen laboratoryjnych w RG1
A. Wymagania ogdélne w zakresie BHP

1. W pomieszczeniach laboratorium moga przebywac tylko pracownicy Katedry 1 studenci
odbywajacy programowe C¢wiczenia. Przebywanie w laboratorium studentéw bez opieki
pracownika Katedry jest niedozwolone.

2. Pracujacy w laboratorium musza zna¢ obowigzujace przepisy ogdlne co do bezpieczenstwa
pracy 1 ruchu urzadzen elektrycznych. Powinni by¢ w pelni $wiadomi niebezpieczenstw, na jakie
narazaja siebie 1 innych w przypadku niewlasciwego 1 nieostroznego obchodzenia si¢ z
urzadzeniami elektrycznymi. Pracownicy Katedry 1 studenci odbywajacy ¢wiczenia laboratoryjne
przyjmuja na siebie odpowiedzialno$¢ za spowodowanie nieszczg¢sliwego wypadku w
laboratorium.

3. Pracownicy Katedry i wykonujacy ¢wiczenia laboratoryjne powinni by¢ zaznajomieni z
zasadami niesienia doraznej pomocy w wypadku porazenia pragdem elektrycznym. W razie
wypadku kazdy z obecnych zobowigzany jest bra¢ udziat w ratowaniu porazonego zgodnie ze
wspomnianymi zasadami.

4. W czasie przebywania w laboratorium nalezy zachowa¢ wzmozong ostrozno$¢, poniewaz
znajdujace si¢ tam instalacje 1 urzadzenia elektryczne, ze wzgledu na swdj charakter i
przeznaczenie (demonstracja zjawisk zwigzanych z dzialaniem), moga powodowac znacznie
wieksze zagrozenia niz urzadzenia stale dziatajace w warunkach przemystowych.

5. W czasie wykonywania ¢wiczen laboratoryjnych nie wolno dotyka¢ wirujacych cze$ci maszyn
elektrycznych. Nalezy uwaza¢, aby odziez nie stykala si¢ z wirujagcymi cze$ciami maszyn.

B. Wymagania dodatkowe i postanowienia organizacyjne

1. Grupa studencka dzielona jest zwykle na sekcje laboratoryjne, wykonujace ¢wiczenia wg
ustalonego harmonogramu pod opieka pracownikéw Katedry (prowadzacych ¢wiczenia). W
niektorych przypadkach jeden pracownik moze jednocze$nie w tym samym pomieszczeniu
prowadzi¢ ¢wiczenia z dwoma r6znymi sekcjami laboratoryjnymi.

2. Do wykonywania ¢wiczen wydzielona jest cze$¢ pomieszczen laboratorium wskazana przez
prowadzacego. Wykonujagcym <¢wiczenia studentom nie wolno oddala¢ si¢ bez zgody
prowadzacego od stanowiska, przy ktorym wykonuja ¢wiczenia.

3. Przed przystgpieniem do ¢wiczenia studenci powinni zapoznac si¢ z instrukcja opublikowang
na Platformie Zdalnej Edukacji oraz uktadem potaczen i zasilaniem stanowiska pomiarowego. W
razie potrzeby nalezy wstepnie przygotowac protokot pomiarowy zgodnie ze wskazowkami
instrukcji do ¢wiczenia. Nalezy takze sprawdzi¢ (przez ogledziny) stan przydzielonych urzadzen
1 miernikdw. Stwierdzone uszkodzenia nalezy zglosi¢ prowadzacemu. Nie wolno uzywacé
uszkodzonych przewoddéw taczeniowych. Nie wolno uzywac rowniez innych urzadzen i
miernikéw niz te, ktore przydzielil prowadzacy.

4. Wlaczenie uktadu pod napigcie moze nastgpic jedynie po uprzednim skontrolowaniu go przez
prowadzacego ¢wiczenie i na wyrazne jego polecenie. Dotyczy to zarowno pierwszego wigczenia,
jak 1 wszystkich wigczen dokonywanych po jakichkolwiek zmianach w uktadzie potaczen.



5. Nie wolno dokonywac¢ polaczen w uktadzie znajdujacym si¢ pod napigciem. W wyjatkowych 1
uzasadnionych przypadkach potaczenia takie moga by¢ wykonywane pod nadzorem
prowadzacego ¢wiczenie.

6. Wszelkie zauwazone zaktdcenia w pracy urzadzen i dziataniu miernikow oraz zadziatanie
zabezpieczen 1 wylaczenie uktadu spod napigcia nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu
¢wiczenie. W przypadku zauwazenia zagrozenia nalezy natychmiast wylaczy¢ napigcie za
pomoca najblizszego przycisku bezpieczenstwa. Prowadzacy ¢wiczenie powinien przed
¢wiczeniem wskaza¢ znajdujacy si¢ na stanowisku laboratoryjnym (pomiarowym) przycisk
bezpieczenstwa.

7. Na stanowisku laboratoryjnym w czasie wykonywania ¢wiczenia nalezy utrzymywac porzadek.
Ze stanowiska nalezy usuna¢ wszystkie zbedne przedmioty, zwlaszcza niepotrzebne przewody

taczeniowe.

8. Studenci wykonujacy ¢wiczenia odpowiedzialni sg materialnie za urzadzenia uszkodzone z ich
winy lub zaginione w podczas ¢wiczen laboratoryjnych.

C. Warunki zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych

1. Podstawa zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych jest wykonanie i zaliczenie wszystkich ¢wiczen
przewidzianych we wczesniej ustalonym 1 ogloszonym harmonogramie. Kazde ¢éwiczenie
podlega odr¢bnemu zaliczeniu.

2. Warunki zaliczenia ¢wiczenia sg nastepujace:

a) obecnos¢ na ¢wiczeniu,

b) przygotowanie si¢ do ¢wiczenia (na podstawie instrukcji, wykladow oraz literatury
wskazanej przez prowadzacego),

c¢) aktywny udziat w wykonywaniu ¢wiczenia,

d) pozytywne zaliczenie sprawdzianu i/lub sprawozdania (o formie zaliczenia decyduje
prowadzacy).

3. W przypadku stwierdzenia nieprzygotowania do ¢wiczenia poszczegdlni studenci lub cata
sekcja laboratoryjna moze by¢ niedopuszczona do wykonywania ¢wiczenia.

4. W czasie ¢wiczenia sekcja laboratoryjna powinna sporzadzi¢ protokot. Protokét powinien by¢
czgsciowo przygotowany przed c¢wiczeniem (tabele, niektore obliczenia) na podstawie
instrukcji. Protok6ol podpisany przez prowadzacego powinien by¢ dolaczony do
sprawozdania z ¢wiczenia.

5. Sekcja laboratoryjna powinna opracowac z kazdego ¢wiczenia jedno sprawozdanie, za ktore
odpowiada solidarnie.

6. Sprawozdanie powinno rozpoczynac si¢ nagtowkiem (wzor na PZE).



Sprawozdanie powinno by¢ zgodne z punktem "sprawozdanie z ¢wiczenia", podanym w kazde;j
instrukcji do ¢wiczenia, z uwzglednieniem uwag (polecen) prowadzacego ¢wiczenie.

7. Sprawozdanie z wykonanego ¢wiczenia powinno by¢ wgrane na Platform¢ Zdalnej Edukacji
przed rozpoczeciem nastgpnego ¢wiczenia. W przypadku koniecznosci poprawy sprawozdania (o
czym na PZE informuje prowadzacy ¢wiczenie), nalezy w ciggu tygodnia wgra¢ poprawiong
wersje. Jezeli sprawozdanie zostanie zaliczone, nalezy je wydrukowac 1 przekaza¢ prowadzgcemu
¢wiczenie z dotaczonym oryginatem protokotu pomiarowego.

8. W przypadku gdy warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest napisanie sprawdzianu (ew. testu),
sprawdzian taki odbywa si¢ przed rozpoczeciem kolejnego ¢wiczenia.

9. Niezaliczony sprawdzian nalezy poprawi¢ w ciggu tygodnia od daty poinformowania o
negatywnym wyniku zaliczenia.

10. W przypadku usprawiedliwionej nieobecnos$ci na ¢wiczeniu nalezy ¢wiczenie wykonac z inng
grupg studencka.

11. Wszelkie sprawy organizacyjne lub sporne zwigzane z ¢wiczeniami laboratoryjnymi w dane;j
grupie studenckiej zatatwia 1 rozstrzyga prowadzacy ¢wiczenia. W przypadku kontrowersji
migdzy prowadzacym c¢wiczenia a grupa, wigzace sg decyzje prowadzacego przedmiot
(wyktadowcy przedmiotu).

Ogolne zasady postepowania podczas ratowania osob porazonych pradem elektrycznym

1. Porazonego nalezy natychmiast uwolni¢ spod dziatania pradu elektrycznego. Porazonego
nalezy uwolni¢ jednym z nastepujacych sposobow:

- przez wylaczenie napigcia we wlasciwym obwodzie elektrycznym,

- przez odciagnigcie porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem,

- przez odizolowanie porazonego, uniemozliwiajace przeplyw pradu razeniowego przez jego
ciato.

W przypadku odciggania porazonego od urzadzen bedacych pod napigciem nalezy pamietac o
tym, by robi¢ to za posrednictwem materialdw lub przedmiotéw bedacych izolatorami
elektrycznymi (np. suchych materiatow tekstylnych, drewna lub tworzyw sztucznych).

2. Bezposrednio po uwolnieniu porazonego spod napi¢cia nalezy wykonac nastepujace czynnosci:
- zatrzymac krwawienie (jezeli porazony krwawi),

- sprawdzi¢ czy porazony nie ma ciat obcych w jamie ustnej,

- zawiadomi¢ lekarza,

- zdecydowac, jaki ma by¢ zakres doraznej pomocy 1 sposéb jej udzielenia.

Sposob ratowania zalezy od stanu porazonego. Porazony moze by¢ przytomny lub nieprzytomny.
Czlowiek nieprzytomny moze oddycha¢, krazenie krwi u niego moze trwa¢ lub moze by¢
wstrzymane.

Gdy porazony jest przytomny, nalezy rozluzni¢ jego ubranie w okolicy szyi, klatki piersiowe;j 1
brzucha. Porazony musi by¢ zbadany przez lekarza. Do czasu przybycia lekarza porazony
powinien pozosta¢ w pozycji lezace;.

Gdy porazony jest nieprzytomny, ale oddycha nie wolno pozostawi¢ go w pozycji na wznak.
Nalezy utozy¢ porazonego na boku 1 rozluzni¢ jego ubranie.

Gdy porazony jest nieprzytomny, ale krazenie krwi trwa, natomiast nie oddycha, nalezy
natychmiast stosowac sztuczne oddychanie.

Gdy porazony jest nieprzytomny, nie oddycha, krazenie krwi jest wstrzymane, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie 1 posredni masaz serca.



3. Sztuczne oddychanie. Jezeli twarz porazonego nie jest uszkodzona nalezy zastosowac metode
bezposrednia. Nalezy wtedy:

- ulozy¢ porazonego na wznak,

- klekna¢ przy jego glowie 1 oburacz, tagodnie, ale stanowczo odgia¢ glowe ratowanego jak
najbardziej ku tytowi, - reka trzymajaca brode¢ przycisna¢ dolne zeby ratowanego do gornych,

- zrobi¢ dos¢ gleboki wdech 1 szeroko otwartymi ustami obja¢ szczelnie nos porazonego, nie
dotykajac jednak skrzydetek nosa,

- kciukiem reki trzymajacej brode zacisngC szczelnie usta porazonego i1 dokonaé rownego 1
dhugiego wydechu.

Wyzej opisana technika ratowania nazywana jest technikg "usta - nos". W przypadku, gdy stosujac
te technike czuje si¢ zdecydowany opor, oznacza to, Ze nos ratowanego jest niedrozny. Nalezy
wtedy natychmiast:

- nie zmieniajac chwytu rak trzymajacych gtowe, odchyli¢ dolng warge kciukiem reki trzymajace;j
brode,

- obja¢ usta porazonego 1 zrobi¢ wdech przez jego zaci$nigte zgby (technika ratowania nazywana
technikg "usta - usta".

Jezeli otwartymi ustami mozna obja¢ 1 usta, 1 nos ratowanego, powietrze nalezy rozprowadza¢ w
ten sposob (technika "usta - nos - usta"). Sztuczne oddychanie metoda bezposrednig nalezy
przeprowadza¢ tak, aby oddech nastepowat co 5 sekund (12 razy na minute). Stosujac sztuczne
oddychanie nalezy przy kazdym oddechu kontrolowa¢ skutecznos¢ ratowania. Jezeli widac, ze
klatka piersiowa ratowanego w czasie wdechu unosi si¢, a po oderwaniu ust od jego twarzy opada,
mozna wnioskowac, ze ratowanie jest prawidiowe.

4. Posredni masaZ serca. polega na rytmicznym, urywanym ugniataniu okolicy serca migdzy
kregostupem a mostkiem. Aby wykona¢ posredni masaz serca, nalezy:

- utozy¢ porazonego na wznak na twardym podiozu,
- uciska¢ oburgcz na dolng czg¢s¢ mostka tak silnie, aby mostek uginat si¢ w gtab od 3 do 5 cm.
Uciski musza by¢ wykonywane raptownie 1 energicznie ok. 80 razy na minute.

Gdy ratuje tylko jeden cztowiek, to powinien on stosowac sztuczne oddychanie 1 posredni masaz
serca nastepujaco: 2 oddechy - 15 uciskow - 2 oddechy - 15 uciskow...itd.

Gdy ratuje dwoch ratownikoéw kolejnos¢ dziatan powinna by¢ nastepujaca: 1 oddech - 5 uciskow,
1 oddech -5 ucisk()w Jitd.
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Szczegdtowe wskazoéwki postgpowania 1 objasnienia zasad ratowania porazonych pradem
elektrycznym mozna znalez¢ w literaturze (np. w Pracy zbiorowej: "PoraZenia i oparzenia
pradem i tukiem elektrycznym. Etiologia i pomoc przedlekarska”.Warszawa, WNT, 1993 -
powyzsze rysunki zaczerpnigto z tej pracy).



