Pierwsza pomoc w naglych wypadkach

Zycie poszkodowanego w wypadku przy pracy lub powstalego w innych okoliczno$ciach bardzo czesto zalezy od
postawy ratujacych oraz znajomosci udzielania pierwszej pomocy. Obowiazek ten spoczywa na osobach znajdujacych
sie¢ w otoczeniu osoby poszkodowanej. Osoby udzielajgce pierwszej pomocy nie ponosza odpowiedzialnosci karnej za
niewlasciwe jej udzielanie. Przed prawem odpowiada tylko ta osoba, ktéra tej pomocy nie udzielila, cho¢ mogla to
uczynié bez narazenia siebie i innych oséb ratujacych poszkodowanego.

Przenoszenie poszkodowanego: ciczko poszkodowanego nalezy przenies¢ w taki sposob, aby nie sprawi¢ mu boélu i nie
spowodowac¢ pogorszenia jego stanu. Przenosi¢ powinny trzy osoby ustawione z jednej strony lub dwie osoby i trzecia ze
strony przeciwnej posrodku. Przyklekaja na lewe kolano i wsuwaja obie dlonie pod ciato poszkodowanego: jedna osoba - pod
glowe i plecy, druga — pod krzyz i miednicg, trzecia pod uda i podudzia, przy czym jednoczesnie podnosza chorego opierajac
go o prawe kolana, a nastgpnie podnosza do gory i sktadaja na nosze wystane kocem.

Opatrywanie ran: udzielajacy pierwszej pomocy powinni przede wszystkim doktadnie umy¢ r¢ce woda z mydiem lub
spirytusem czystym lub przynajmniej zajodynowac swoje palce. Dotykanie ran r¢kami nawet wymytymi jest niedozwolone.
Rany nie wolno przemywa¢ woda, srodkami leczniczymi, zasypywac proszkami i smarowa¢ masciami, gdyz utrudniaja one
gojenie i przenosza brud z powierzchni skdry do rany oraz moga wywota¢ zakazenie. Na ran¢ nakladamy wyjalowiony
materiat z pakietu opatrunkowego (nie nalezy dotyka¢ go reckami na powierzchni, a tylko chwyta¢ za jego obrzeza), ktory
przyktadamy na ran¢ i owijamy bandazem. Oczyszczenie ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.

Tamowanie krwotokéw: w przypadku nacigcia, przebicia zyt tetniczych konczyn (rak, nog i stop) nalezy: koniczyny gérne
zranione podnies¢ do gory i na ran¢ przytozy¢ wyjatowiony opatrunek i mocno przyciskaé¢ w ciggu 4-5 minut nie dotykajac
rany palcami. Kiedy krwawienie ustaje, nalezy przylozy¢ jeszcze jeden opatrunek lub kawatek waty i ran¢ owing¢ bandazem.
Krwotok z konczyn dolnych wstrzymuje si¢ przyciskajac tgtnice biodrowa do kosci miednicowej, a ze stopy — przyciskajac
tetnice znajdujaca si¢ na grzbiecie stopy. Na konczyny dolne naktadamy opatrunek wyjalowiony i podnosimy do gory oraz
zaktadamy opaske uciskajaca (rozciagliwa tkaning, szalik, krawat itp.) jak najblizej tulowia. Natozone opaski uciskajace na
konczyny gorne (na przedramieniu) i na konczyny dolne (jak wyzej) nie moga by¢ nalozone dluzej niz przez 1 - 2 godziny,
gdyz moze nastgpi¢ obumarcie (nekroza) konczyny na skutek braku doptywu krwi. W przypadku krwotoku z nosa
poszkodowanego nalezy polozy¢ lub posadzi¢, odchyliwszy mu lekko glowe ku tylowi, rozpia¢ kotierz, nalozy¢ oktad
z zimnej wody, wlozy¢ do nosa kawalek wyjalowionej waty oraz uciska¢ nos palcami. Wate umoczy¢ w wodzie utlenione;j.
Krwotoki z ran twarzy wstrzymuje si¢ przyciskajac tetnice szczegkowa do dolnego brzegu dolnej szczeki. Krwotok z czola
i skroni wstrzymuje si¢ poprzez przyciskanie te¢tnicy skroniowej z przodu ucha. Krwawienie z duzych ran glowy
wstrzymuje si¢ przyciskajac tetnice do krggdéw szyi, a z dotu pachowego i z barkow, przyciskajac tetnice podobojczykowa do
kosci w dole nadobojczykowym. Na przedramieniu przyciska si¢ tetnice ramieniowa posrodku ramienia od strony
wewnetrznej. Po udzieleniu pierwszej pomocy, poszkodowanych z uszkodzonymi tetnicami nalezy przewiez¢ do Stacji
Pogotowia Ratunkowego.

Ztamanie czaszki na skutek upadku na gltowe lub uderzenia w gtowg, objawy nieprzytomnosci oraz krwawienie z uszu i ust.
Zastosowac¢ zimny oktad na glowe, przenies¢ na noszach, kocu, ptaszczu, itp., zapewnié¢ spokoj i skierowa¢ do szpitala.
Zkamanie kregostupa. Silny bol w kregostupie oraz niemozno$¢ zgiecia i poruszania palcami. Podsunaé deske o dlugosci
wigkszej niz poszkodowany, aby przy przenoszeniu nie nastgpito przeginanie tutowia i uszkodzenie rdzenia pacierzowego.
Ztamanie i zwichniecie obojczyka objawia si¢ bolem i znacznym obrzekiem w okolicach obojczyka. Wtozy¢ do dotu
pachowego zwitek waty, zgia¢ reke pod katem prostym, zawiesi¢ na temblaku zrobionym z chustki i na uszkodzone miejsce
natozy¢ zimny oktad.

Zkamanie Zeber objawia si¢ silnym boélem przy oddychaniu, kaszlu, kichaniu i przy ruchach. Mocno obandazowaé klatke
piersiowa lub dobrze $ciggnac rgcznikiem pod czas wydechu. W przypadku stluczenia lub zwichnigcia, stosowac zimne
oktady z wody 1 mocno zabandazowac. Miejsca sthuczonego nie jodynowac, rozciera¢ lub smarowa¢ masciami.

Ztamania konczyn gornych i dolnych. W przypadku reki nalezy ja unieruchomié¢ za pomoca deski lub szyny tak, aby dwa
sasiadujace stawy ulegly unieruchomieniu, zawiesi¢ na temblaku i przymocowaé¢ do tutlowia. Przy ztamaniu i zwichnieciu
palcow u rak nalezy przymocowac deseczke na szeroko$¢ dtoni, zabandazowac. Diugos¢ deseczki - od konca palcow do
przedramienia. Ztamanie konczyn dolnych - nalezy konczyne unieruchomié¢ na desce od dlugosci od piety do miednicy (poza
miednice). Na uszkodzone miejsca ktas¢ zimne oktady z wody.

Usuwanie obcych cial z oka: najlepiej przemy¢ oko roztworem kwasu bornego, czysta przegotowana woda przy pomocy
waty lub gazy. Chorego potozy¢ na bok chorym okiem do goéry i kierowaé na nie strumien wody w kierunku od skroni ku
nosowi. Nie wolno trze¢ oczu. Usuwanie obcych ciat z oczu dokonuje tylko lekarz okulista.

W przypadku obrazen brzucha, zemdlenia, razacej bladosci na twarzy i silnych bélow nalezy natychmiast wezwaé
pogotowie ratunkowe w celu szybkiego przewiezienia poszkodowanego do szpitala, gdyz moglo zaistnie¢ uszkodzenie
organow wewnetrznych (krwotok wewnetrzny).

Oparzenia cieplne: I-go stopnia nalezy obmy¢ skore zimna woda lub spirytusem czystym rektyfikowanym i potozy¢ oktad
z plynu Burowa. W przypadkach ciezkich oparzen — II-go i III-go stopnia nie wolno ran dotyka¢ rgkami ani smarowac




olejami, masciami, wazeling itp. Miejsca oparzen pokry¢ wyjatlowionym opatrunkiem. Pgcherzy nie wolno rozcinaé, ani tez
usuwac z rany ciat obcych, zdzieraé czgséci ubran przylegajacych do rany, lecz obcia¢ ja ostrymi nozyczkami wokolo miejsca
przylegania, aby nie uszkodzi¢ skory i stworzenia mozliwosci zakazenia. Poszkodowanych z cigzkimi oparzeniami ciata
szybko skierowac¢ do szpitala.

Oparzenia chemiczne: kwasami st¢zonymi (siarkowym, azotowym, solnym) i tugami zracymi (soda kaustyczng bielidtami,
niegaszonym wapnem itp.) - miejsca oparzone nalezy niezwlocznie przemywac¢ strumieniem biezacej wody z kranu
czerpalnego w ciggu 10-15 min. Po doktadnym obmyciu woda miejsc oparzonych kwasami st¢zonymi, natozy¢ oktad
z roztworem sody (jedna tyzeczka od herbaty na szklanke¢ wody), a na miejsce oparzone tugiem - oktad ze stabego roztworu
octu lekko kwasnego, albo kwasu bornego (jedna tyzeczka od herbaty na szklanke wody).

Zatrucia gazami i trujacymi parami: poszkodowanych wskutek wchlonigcia przez drogi oddechowe trujacych gazoéw i par,
dymoéw itp. nalezy natychmiast wynie$¢ z zatrutego pomieszczenia na swieze powietrze, rozluzni¢ wszystkie czesci ubrania
i przykry¢ kocami chronigc przed utrata ciepta i nadmiernym ozigbieniem ciata. Wstrzymanie oddechu nastepuje przy
zatruciach tlenkiem wegla, siarkowodorem, cyjanowodorem, benzenem i innymi wegglowodorami aromatycznymi
i pochodnymi, ktore dzialaja bezposrednio na osrodkowy uktad nerwowy i dzialaja duszaco, przez zahamowania dostawy
tlenu z ptuc do tkanek. W tym przypadku mozna zastosowac sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta". Metody tej nie stosuje
si¢ przy zatruciach benzenem. W przypadku zatrucia przez przewod pokarmowy, podstawowym zabiegiem jest wywolanie
wymiotow poprzez podanie wody o temperaturze pokojowej, wegla aktywowanego, bialka jaja (wegiel w postaci gestej
zawiesiny - jaja 4 szt. na pot litra wody). Mleka nie stosujemy przy zatruciach fosforem, gdyz przyspiesza wchianianie
trucizny. Znakomita odtrutka przy potknigeciu kwasow (solnego, siarkowego, azotowego) jest roztwor tlenku magnezowego.
Nie wolno stosowa¢ weglanu sodu. W przypadku zatrucia przez skoére, jak aniling, nitrobenzenem, etyling i pochodnymi,
nalezy skore zmywac biezacg woda bez uzycia gabki i szmatki oraz by strumien wody ze sptukang trucizng nie skazit
zdrowych cze¢éci ciata. Oparzone oczy sptukujemy strumieniem letniej wody. Wody nie stosujemy przy oparzeniach wapnem
nie gaszonym. We wszystkich przypadkach zatru¢, poszkodowanych nalezy skierowaé do przychodni specjalistycznych.

Udar cieplny: wystgpuje w pomieszczeniach o bardzo wysokiej temperaturze i duzej wilgotnosci, tj. powyzej 40 °C
i wilgotnosci powyzej 75%. W tych warunkach wystgpuje zamroczenie, utrata przytomnosci nadmierne pocenie,
przyspieszone oddychanie, wargi lekko sine, konczyny chlodne, stabo wyczuwalne tg¢tno, migénie zwiotczate i inne
dolegliwosci. W tym przypadku nalezy chorego wynie$¢ z pomieszczenia, na glowe potozy¢ zimny kompres lub 16d, poda¢
do picia chtodne ptyny, krople nasercowe (kardiamid), zastosowa¢ powoli sztuczne oddychanie (16-20 razy na minut¢) do
momentu kiedy chory zacznie oddycha¢. Chorego nalezy przewiez¢ do szpitala.

Omdlenia: stanowia nagla i krotkotrwata utratg¢ przytomnos$ci, spowodowang przejSciowym niedokrwieniem moézgu.
Podstawowymi objawami s3: bledniecie, pocenie si¢, oslabienie, powstajace z wielu przyczyn osobistych i znacznego
wysitku przy pracy. W tym przypadku nalezy wynie$¢ chorego z pomieszczenia pracy, rozluzni¢ ubranie, skropi¢ twarz
zimng woda i polozy¢ chlodny kompres na czoto. Osobie nieprzytomnej nie wolno podawaé zadnych ptynéw (moze si¢
zachtysnac). Mozna poda¢ pod nos do powachania wat¢ zmoczong amoniakiem lub octem przez krotki czas, przy czym usta
powinny by¢ zamknigte, a oddychanie odbywac si¢ przez nos. Chory powinien by¢ w pozycji lezacej. Po odzyskaniu
przytomnosci mozna podac¢ herbatg, kawe, wodg zwykta lub sodowa. W przypadku wystapienia innych dolegliwosci, nalezy
chorego skierowa¢ do szpitala.

Odmrozenia: wystgpuja w trzech stopniach, tj. od lekkich do cigzkich. Lekkie odmrozenia charakteryzuja si¢ uczuciem
palenia i klucia w miejscu odmrozonym, bledni¢ciem i utrata czucia. W tym przypadku nalezy zastosowac ciepte (lecz nie
gorace) kapiele i ostroznie rozciera¢ miejsca suchg czysta reka. Nie wolno rozciera¢ brudnymi szmatami lub $niegiem. Przy
odmrozeniach II-stopnia, miejsca odmrozenia sg ciemno czerwone lub sine, tworza si¢ pecherze wypeknione przezroczystym
lub lekko krwistym ptynem. Nie nalezy moczy¢ ani rozciera¢ odmrozonych miejsc ani przektuwaé pecherzy. Chorego szybko
przewiez¢ do szpitala. Odmrozenia III-stopnia sg czerwono sine lub fioletowe i nastgpuje obumarcie skory, pozbawienie
czucia i silny bol. W tym celu nalezy ogrza¢ chorego i podaé¢ srodki przeciwbolowe oraz przykry¢ miejsca odmrozenia
jatowym opatrunkiem i szybko przewiez¢ do szpitala.

Porazenia pradem elektrycznym: porazonego szybko uwolni¢ spod napigcia poprzez przerwanie doptywu pradu lub
w ostatecznos$ci poprzez odciagnigcie porazonego za posrednictwem jakiego$ suchego materiatu izolacyjnego (kurtki,
dywanika, worka, koca pozarniczego itp.). Jesli porazony jest nieprzytomny, to nalezy zbada¢ czy oddycha i czy serce
pracuje badajac tetno tetnicy szyjnej. W przypadku wystgpienia oznak duszenia si¢ (sinica na twarzy i wargach) lub
energicznych ruchéw klatki piersiowej nalezy sprawdzi¢ czy drogi oddechowe sa drozne. Jesli drogi sa drozne, a porazony
nie oddycha nalezy natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie metodg ,,usta-usta” lub ,,usta-nos” (w tempie 12 razy na
minute), lub w przypadku gdy twarz porazonego jest poraniona lub poparzona metoda posrednig. Jesli tetno tetnicy szyjnej
nie jest wyczuwalne, to konieczne jest zastosowanie posredniego masazu serca poprzez miarowe ugniatanie okolic serca,
pomiedzy mostkiem a kregostupem na gleboko$¢ 3-5 cm, w tempie ok. 80 razy na minut¢. Sztuczne oddychanie nalezy
stosowac, az porazony zacznie sam oddychac¢ lub do przybycia lekarza, ktory podejmie akcj¢ reanimacji.

Napad padaczkowy: (epilepsja) objawia si¢ silnymi drgawkami ciata, utrata przytomnosci, piang na ustach, samowolnym
oddaniem moczu. Chorego potozy¢ na wznak, podlozy¢ pod glowe koc, migdzy z¢by wsunaé waleczek z chusteczki lub
recznika, rozluzni¢ ubranie i po napadzie pozostawi¢ w spokoju.




