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Przyjete zatozenia

W ramach projektu zaplanowano przygotowanie préb oraz ekstrakcje zwigzkéw bioaktywnych
z wybranych materiatéw roslinnych. Nastepnie zaplanowano przeprowadzenie analizy jakosciowej i iloSciowej
sktadnikéw bioaktywnych oraz ocene wtasciwosci antyoksydacyjnych otrzymanych ekstraktéw. Dodatkowo
zamierzono wykonanie oznaczenia zawartosci pierwiastkow sladowych.

Osiggniete cele

W ramach projektu przygotowano ekstrakty z materiatdw roslinnych. Ekstrakcje przeprowadzono
z zastosowaniem odpowiednich rozpuszczalnikéw i warunkdéw, co umozliwito skuteczne pozyskanie zwigzkdw
bioaktywnych. Nastepnie wykonano analize jakosciowa i ilosciowg, wykorzystujgc techniki HPLC, GC-MS
i UV-Vis. Wtasciwosci antyoksydacyjne oceniono metodg DPPH, potwierdzajac aktywnos$¢ przeciwutleniajgca.

Zastosowane metody realizacji

Badania prowadzono z wykorzystaniem ekstrakcji ciecz-ciato state w aparacie Soxhleta oraz ekstrakcji wodnej.
W przypadku metody Soxhleta zastosowano ekstrakcje dwustopniowg z uzyciem heksanu i etanolu. Analizy
jakosciowe i ilosciowe wykonano przy uzyciu technik HPLC, GC-MS oraz spektrofotometrii
UV-Vis. Do oznaczenia zawartosci zwigzkédw fenolowych i aktywnosci antyoksydacyjnej wykorzystano
odpowiednio metode Folina-Ciocalteu oraz test DPPH.

Osiggniete wyniki

Uzyskane wyniki potwierdzity obecnos¢ zwigzkéw bioaktywnych w badanych ekstraktach roslinnych, w tym
znaczne ilosci polifenoli. Najwyzszg zawartos¢ zwigzkéw fenolowych stwierdzono w ekstraktach z lisci orzecha
wioskiego i ziela czystka. Test DPPH wykazat wyrazng aktywnos¢ antyoksydacyjng wybranych prébek, korelujgca
z ich sktadem fenolowym. Zidentyfikowane sktadniki bioaktywne wskazujg na potencjat badanych ekstraktéw do
zastosowan prozdrowotnych.

Inne informacje o projekcie

Zespdt miat takze okazje zaprezentowac wstepne wyniki podczas sesji posterowej, ktora odbyta sie na
Uniwersytecie toédzkim, co pozwolito na rozwdj kompetencji prezentacyjnych i komunikacyjnych. Nawigzana
zostata réwniez wspotpraca miedzy studentami réznych kierunkdéw i Uczelni oraz miodziezg ze szkdt srednich.
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