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Skrécony opis:

Zalozeniem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z ergonomicznymi aspektami funkcjonowania uktadu cziowiek — maszyna, fizjologig
pracy. Zdobycie wiedzy o czynnikach srodowiska pracy i ich wptywu na zdrowie cztowieka. Przyswojenie zasad bezpiecznej pracy w
przedsiebiorstwie, zgodnych z zasadami BHP.

Opis:

WYKLAD: 10 godzin

Tresci wyktadowe obejmujg zagadnienia:

- Ergonomiczne aspekty funkcjonowania uktadu cztowiek — maszyna.

- Fizjologia pracy - zasdy funkcjonowania organizmu pod obcigzeniem praca.
- Czynniki materialnego srodowiska pracy — charakterystyka.

- Wplyw czynnikdéw materialnego srodowiska pracy na zdrowie pracownika.

- Zasady bezpiecznej pracy — podstawy BHP.

Literatura:

[1] Bryta R.: ,BHP dobre praktyki”, Elamed Media Group, Katowice 2020.

[2] Blaszczok M., ,Ergonomia bezpiecznej i higienicznej pracy”, wyd. Pol. SI. Gliwice 2018.

[3] Ignac-Nowicka J., ,Ergonomia i higiena przemystowa. Wyktady”, Wyd. Pol. Sl. Gliwice 2025

[4] Ignac-Nowicka J., Gembalska-Kwiecien A., ,Analiza obcigzen statycznych na stanowiskach pracy biurowej” w: Systemy wspomagania
w inzynierii produkcji. Jakos$c i bezpieczenstwo. Monografia. Red. Jacek Sitko, Bartosz Szczesniak. Gliwice : Wydaw. P.A. NOVA, 2014, s.
87-98.

[5] lgnac-Nowicka J., ,Ocena zagrozenia bezpieczenstwa pracy na stanowiskach zagrozonych pytem przemystowym oraz $rodki
techniczne w profilaktyce”, w: Systemy wspomagania w inzynierii produkciji. Srodowisko i bezpieczenstwo w inzynierii produkcji.
Monografia. Red. W. Bialy, A. Kuboszek. Gliwice : Wydaw. P.A. NOVA, 2013, 120-134.

[6] Ighac-Nowicka J., ,Wykorzystanie listy kontrolnej do badania ucigzliwosci pracy na stanowisku biurowym”, Zesz. Nauk. PSI., Org. Zarz.
2012 z. 63a, s. 101-110.

[7] Koradecka D., ,Bezpieczenstwo pracy i ergonomia”, wyd. CIOP, Warszawa 1999.

[8] Olszewski J. Podstawy ergonomii i fizjologii pracy. Wydawnictwo AE Poznan, Poznan 1997

Efekty uczenia sie:

UMIEJETNOSCI:

(1) potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie, dba¢ o rozwdj fizyczny oraz dostrzegac réwniez
pozatechniczne aspekty w rozwoju zawodowym - [efekt kierunkowy K1A U15].

KOMPETENCJE:

(2) jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy oraz uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i
praktycznych, podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistych oraz formutowania fachowych opinii na temat proceséw technicznych i
technologicznych realizowanych w budownictwie - [efekt kierunkowy K1A KO03].

Metody i kryteria oceniania:

Wymagania wstepne: brak wymagan

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujgcego tresci wyktadowe

(test zaliczeniowy).

OCENA KONCOWA:

Ocena koncowa z przedmiotu ustalana jest na podstawie oceny uzyskanej z kolokwium zaliczeniowego. Ocena koricowa = 1x ocena z
kolokwium z wykfadu.

W celu przepisania ocen czgstkowych student powinien zgtosi¢ sie do prowadzacego w ciggu dwoch pierwszych tygodni semestru.

Sylabus obowigzuje od semestru zimowego roku akademickiego 2025/2026, a jego zawartos¢ nie podlega zmianom w trakcie trwania
semestru.
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