Streszczenie w jezyku polskim

Opracowanie podejmuje temat identyfikacji elementow srodowiska zbudowanego majgcych
wplyw na zdrowie i samopoczucie cztowieka. Zakres pracy zostat ograniczony do rozwigzan zawartych
w certyfikacjach wielokryterialnych zabudowy istniejgcej. Czes$¢ teoretyczna obejmuje rozwdj
znaczenia zdrowia w historii architektury i urbanistyki oraz pokazuje przepisy prawne jakie w tym
zakresie obecnie projektanci majg do dyspozycji. Opisany jest rowniez rynek zielonego budownictwa
w Polsce, nakreslona ilos¢ budynkow certyfikowanych, tendencje rynkowe, proporcje zwigzane z
rodzajem certyfikowanego budynku czy wyboru systemu. Cze$¢ merytoryczna pracy natomiast
identyfikuje cechy zdrowego budynku wsrdd wspodtczesnych trendéw w  budownictwie
zrobwnowazonym. Obejmuje szczegdtowy opis strategii prozdrowotnych w certyfikacjach
wielokryterialnych ktdre zostaty pogrupowane wedtug zakresow takich jak: struktura miejska,
Srodowisko zewnetrzne, czynniki spoteczno-socjologiczne oraz psychologiczne, zarzadzanie
budynkiem czy czynniki majgce wptyw na uzytkownika. Sposdéb praktycznego zastosowania tych
rozwigzan pokazujg studia przypadkdw certyfikacji roznego typu audytu (LEED EB:0+M, BREEAM In-
Use, DGNB oraz LEED for Cities) oraz obiektow (budynki biurowe, obiekt handlowy, miasto) pokazujgc
szerokie spektrum zastosowania certyfikacji budynkéw istniejgcych. W jednym z analizowanych
budynkéw przeprowadzono badanie uzytkownikéw, ktére miato na celu zidentyfikowanie usterek,
cech architektonicznych oraz elementdéw zarzadzania obnizajgcych komfort i zdrowie pracownikow,
uzyskanie punktow trzech kredytow certyfikacji LEED oraz przeprowadzenie dziatan naprawczych w
celu poprawy komfortu pracownikow.

W wyniku analizy zawartosci merytorycznej systeméw powstaty dwa narzedzia projektowe
zawierajgce katalog rozwigzan dla projektantéw. Jednym z nich jest zestawienie kredytéw wybranych
certyfikacji zwigzanych ze zdrowiem i samopoczuciem uzytkownikéw. Drugim jest uzupetnienie tabeli
w postaci matrycy wzajemnej zaleznosci poszczegdlnych punktéw.

Na tej podstawie podjeto w kolejnej czesci opracowania analize krytyczng systemoéw opisujac
braki oraz luki merytoryczne a nastepnie wskazujgc ryzyka zwigzane ze skomplikowanym procesem
certyfikacji zabudowy istniejgcej. ldentyfikacja luk stanowita podstawe do wskazania obszaréw do
dalszych badan, pokazania mozliwosci uzdrowienia srodowiska zbudowanego w realiach polskich
przepiséw poprzez podanie przyktadowych propozycji ich brzmien. Podsumowaniem jest rozdziat
poswiecony kierunkom rozwoju zrGwnowazonego budownictwa w postaci opisu krokéw pilotazowych
czy innowacyjnych.



