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(pieczgd jednostki organizacyjnej) KARTA PRZEDMIOTU

1) Nazwa przedmiotu: WYCHOWANIE FIZYCZNE 2) Kod przedmiotu: RAr-A-SNI-IV-WF

3) Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2017/2018

4) Forma ksztalcenia: studia niestacjonarne

5) Poziom ksztalcenia: studia II stopnia

6) Kierunek studiow: architektura

7) Profil studiéw: praktyezay/ogdinoakademicki

8) Specjalnosé:

9) Semestr: 4

10) Jednostka prowadzaca przedmiot: Osrodek Sportu Politechniki Slaskiej

11) Prowadzacy przedmiot: doc.dr Krzysztof Czapla

12) Przynalezno$é do grupy przedmiotéw: ksztalcenia ogdlnego

13) Status przedmiotu: obowiazkowy

14) Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15) Przedmioty-wprowadzajgee-oraz wymagania wstepne: brak przeciwwskazan do fizycznej aktywnosci ruchowe;j.

16) Cel przedmiotu:

.  Wyposazenie studentéw w wiedz¢ umozliwiajaca bezpieczng organizacj¢ osobistej oraz grupowej (rodzinnej)
aktywnosci fizyczne;j.
Podniesienie $wiadomosci potrzeby catozyciowej aktywnoscei ruchowej (fizycznej).

3. Nauka i doskonalenie umiejetnosci ruchowych (umiejetnosci technicznych) w réznych formach aktywnosci
ruchowej(dyscypliny sportowe).

17) Efekty ksztalcenia:'

Forma Odniesienie do
Nr Opis efektu ksztalcenia Metoda sprawdzenia efektu ksztalcenia | prowadzenia efektow dla
zajec kierunku studiéw

1. | Student wie jak przygotowac swoj Obserwacja prowadzacego

organizm do wysitku fizycznego w umiejetnoéci praktycznych, zadania | |, . .

.. . S 1 . ; ¢wiczenia

zalezno$ci od wybranej przez siebie wykonywane indywidualnie

dyscypliny sportowe;j.
2. | Zna podstawowe przepisy gry z wybrangj Obserwacja prowadzacego

przez siebie dyscypliny sportu. umiejgtnosei praktycznych ¢wiczenia
3 | Potrafi wykona¢ elementy techniki Obserwacja prowadzacego

indywidualnej w zakresie wybranej przez umiejetnosci praktycznych | ¢wiczenia

siebie dyscypliny sportowej. zadania wykonywane indywidualnie
4. |Rozumie i potrafi wykorzysta¢ znajomo$¢ | Obserwacja prowadzacego

taktyki w zakresie wybranej przez siebie umiejetnosci praktycznych , o ;

; ; ; ; , . | ¢wiczenia
dyscypliny sportowej. zadania wykonywane indywidualnie
i grupowo
18) Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar (liczba godzin)
Wyktad Cwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium
y 30 - = -

Tresci ksztalcenia:

W ramach zaje¢ z wychowania fizycznego Osrodek Sportu Politechniki Slaskiej oferuje studentom mozliwosé
wyboru dyscypliny sportowej z szeroko proponowanej oferty w zaleznoéci od zainteresowan indywidualnych
studentow.

! nalezy wskazaé ok. 5 — § efektow ksztalcenia




