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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: ERGONOMIA

2. Kod przedmiotu: RAr-A-SSI-II-E

3. Karta przedmiotu wazna od roku akademickiego: 2017/2018

4. Forma ksztalcenia: studia stacjonarne

5. Poziom ksztalcenia: studia I stopnia

6. Kierunek studiow: ARCHITEKTURA

7. Profil studiow: ogélnoakademicki

8. Specjalnosé: -

9. Semestr: 2

10. Jednostka prowadzaca przedmiot: Katedra Projektowania i Badan Jako$ciowych w Architekturze RAr-5

11. Prowadzacy przedmiot: dr hab. inz. arch. Joanna Tymkiewicz

12. Przynalezno$¢ do grupy przedmiotéw: przedmioty ksztalcenia ogdlnego

13. Status przedmiotu: obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec: polski

15. Przedmioty wprowadzajjce oraz wymagania wstepne:
Wszystkie konieczne wiadomosci z zakresu ergonomii studenci zdobywaja w toku wykladéw; przedmioty
wprowadzajace nie sg konieczne

16. Cel przedmiotu:
Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu ergonomii (w tym antropometria, mikroklimat pomieszczen,
wymiary mebli i wyposazenia, obciagzenia dla zdrowia)

17. Efekty ksztalcenia:'

. . Metoda sprawdzenia efektu S4is : TUREES
Nr Opis efektu ksztalcenia E . prowadzenia efektéw dla
sztalcenia LA : -
zajec kierunku studiow

1. | Wiedza w zakresie podstaw ergonomicznego Opracowanie referatui | wykiad K1A-W5

projektowania architektonicznego i urbanistycznego w | prezentacji w

tym zasad projektowania dla niepelnosprawnych, kilkuosobowym zespole

ksztattowania mikroklimatu pomieszczen; obcigzen w oparciu o wiedzg z

zdrowotnych wykladéw oraz analizg

literatury fachowej

2. | Znajomo$¢ przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i Przygotowanie i wyktad K1A-W17

higieny pracy. prezentacja referatu

! nalezy wskaza¢ ok. 5 — 8 efektow ksztatcenia
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3. | Zrozumienie zwigzkéw zachodzacych pomiedzy ludZzmi | Przygotowanie i wyklad K1A-K4
a budynkami oraz pomigdzy budynkami a prezentacja referatu
$rodowiskiem je otaczajacym.

4. | Umiejetno$¢ wspolpracy i pracy w zespole, Przygotowanie i wyktad K1A-K10
rozwiazywania probleméw, dokonywania analizy, prezentacja referatu
formutowania wnioskéw

5. | Umiejetnosé korzystania z literatury fachowej, norm, Przygotowanie i wyktad K1A-U5
samodzielne pozyskiwanie wiedzy prezentacja referatu

18. Formy zaj¢¢ dydaktycznych i ich wymiar (liczba godzin)

Wyklad Cwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium

15

Tresci ksztalcenia: (oddzielnie dla kazdej z form zaje¢ dydaktycznych W./Cw./L./P./Sem.)
Tresci merytoryczne wykladow

» Ergonomia, jako nauka (historia rozwoju, definicje, multidyscyplinarny charakter, antropometria, miara
centylowa), ergonomia w architekturze mieszkaniowej — wprowadzenie

+ Diagnozowanie potrzeb uzytkownikéw $rodowiska zamieszkania

» Ergonomia w kuchni — typy ukladéw, cigg technologiczny, zalecenia normatywne, dobdér wyposazenia,
rozwiazania dla niepelnosprawnych

+ Ergonomia w lazience -dopasowanie typu tazienki do potrzeb uzytkownika, strefy funkcjonalne, dobér i
rozmieszczenie wyposazenia, tazienki dla niepelnosprawnych

« Programowanie funkcji w budynku oraz organizacja przestrzeni ergonomicznej (,modele idealne™); zasady
ksztaltowania przestrzeni, standardy powierzchniowe, moduty funkcjonalne

+ Ergonomia pracy biurowej - ergonomiczne rozmieszczenie mebli i urzadzen, do$wietlenie §wiattem naturalnym,
oé$wietlenie sztuczne, zagrozenia dla zdrowia; Stanowisko pracy z laptopem lub komputerem stacjonarnym — teoria
a rzeczywistos¢; przyklady dobrych i ztych rozwiazan

19. Egzamin: nie

20. Literatura podstawowa:

1. Ujma - Wasowicz K.: ,,Ergonomia w architekturze”, Wyd. Pol. S1., Gliwice 2005

2. Normy z zakresu ergonomii, m. in.: PN-B-01050:1977 Kuchnia -- Uklady funkcjonalne i wyposazenie --
Pojecia, nazwy i okreslenia; PN-B-01056:1978 , Budownictwo mieszkaniowe -- Pomieszczenia sanitarne --
Uklady funkcjonalne i wyposazenie -- Nazwy i okreslenia; PN-B-01058:1988 Budownictwo mieszkaniowe --
Pomieszczenia sanitarne w mieszkaniach -- Wymagania koordynacyjne elementow wyposazenia i powierzchni
funkcjonalnych; PN-EN 12464-1:2011 Swiatlo i o$wietlenie -- O$wietlenie miejsc pracy -- Czg$¢ 1: Miejsca
pracy we wnetrzach
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21. Literatura uzupelniajgca:

1.

2.

3.

Konarska M., Gedliczka A.: ,,Sprawdz, czy twoje stanowisko pracy z komputerem jest ergonomiczne”, CIOP
Warszawa 2001

Konarska M., Widerszal-Bazyl M.: ,,Metody ergonomicznej analizy i oceny obciazenia praca”, CIOP
Warszawa 2002

Neufert E.: ,,Podrecznik projektowania architektoniczno — budowlanego”, Wydawnictwo Arkady, Warszawa
1995

E. Niezabitowska (red, nacz.):, wspdtautorzy: A. Niezabitowski, M. Bielak, K. Fross, D. Winnicka-Jastowska,
J. Tymkiewicz, B. Komar, A. Baron, M. Sitek, D. Masty, Z. Staniszewski: ,, Wybrane elementy facility
management w architekturze — strategia projektowania” Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice 2004
Tymkiewicz J.: ,,Funkcje scian zewnetrznych w aspektach badan jakosciowych. Wplyw rozwiazan
architektonicznych elewacji na ksztaltowanie jakosci budynku”; Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice
2013

Ztowodzki M.: Technologiczne i srodowiskowe projektowanie architektury biur. Wyd. Pol. Krakowskiej,
Krakéw 1997,

Ztowodzki M., Pokorski j., Marek T., Pietach E.: ,,Ergonomia”, PAN Komitet Ergonomii, Krakéw 2004

Dz. U. nr 75 poz. 690 (wraz z péZniejszymi zmianami) ,, Warunki techniczne jakimi powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie”.

22. Naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia efektow ksztalcenia

L Forma zaiec Liczba godzin
p- e kontaktowych / pracy studenta
1. | Wyklad 15/45
2. | Cwiczenia /
3. | Laboratorium /
4. | Projekt /
5. | Seminarium /
6. |Inne /
Suma godzin: 15/45
. . 60
24. Suma wszystkich godzin:
25. Liczba punktéw ECTS: 9
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zajeciach z bezpos$rednim udzialem
nauczyciela akademickiego: 1
27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zajgciach o charakterze praktycznym
(laboratoria, projekty, ¢wiczenia): 0

28. Uwagi: Poza liczba godzin kontaktowych, naklad pracy studenta w wymiarze 45 godzin to praca wlasna — analizy
literatury fachowej oraz przygotowanie referatu i prezentacji na zadany temat
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