
 

 
Konferencja pt. 

WOLNOŚĆ OD …  WOLNOŚĆ DO … 
Drogi i rozdroża pokonywania własnych słabości 

 
Wolność to jedna z podstawowych wartości rozumianych najogólniej jako możliwość 
samostanowienia, autokreacji i autonomii człowieka. Definiowana jest także jako 

„subiektywne poczucie swobody i niezależności w działaniu i podejmowaniu decyzji.”  
Wolność jest także wartością moralną stanowiącą warunek niezbędny odpowiedzialności 
człowieka i możliwości dokonywania swobodnego wyboru między różnymi sposobami 
zachowania się wobec określonej sytuacji. Filozofowie od czasów starożytnych 
zastanawiali się nad fenomenem wolności, łącząc ją z dobrem (Platon), cnotą (stoicy), 
aktem woli (Arystoteles), podstawowym czynnikiem natury ludzkiej (św. Augustyn), 
powszechną własnością wszystkiego, co żyje (G. Bruno), przejawem doskonałości świata 
(Leibniz), źródłem godności człowieka (Kartezjusz), fundamentalnym czynnikiem istnienia 
(Sartre). Filozofia egzystencji rozwinęła rozumienie pojęcia wolności, podkreślając, że 
człowiek może kształtować swój własny byt, bowiem posiada wolność wyboru opartą na 
świadomości własnego istnienia.  
Wolność od… to wolność od wszelkiego rodzaju zależności i uzależnień. Współczesny świat 
jest pełen zagrożeń wynikających z nadużywania alkoholu, przyjmowania narkotyków 
i środków psychotropowych, nadużywania leków. Do zagrożeń należy także zaliczyć 
uzależnianie się od technologii informatycznych. Zagrożenia te mają konsekwencje 
osobiste, jak również społeczne i kulturowe. Wszelkiego rodzaju uzależnienia ograniczają 
naszą wolność wyboru i stępiają siły twórcze człowieka. Prawdziwą powinnością ludzi jest 
więc zachowanie równowagi, dzięki której możliwy jest wybór tego, co dobre i rozwijanie 
potencjału twórczego jednostki.  
Wolność do… to wolność do aktywności twórczej, indywidualnego rozwoju 
osobowościowego, rozumnej samorealizacji i autokreacji. To postawa produktywna, jak 
wskazywał E. Fromm, której wyznacznikami są: wiedza, szacunek, troska, 
odpowiedzialność i miłość. 
Celem konferencji jest inauguracja inicjatywy zmierzającej do uświadomienia młodzieży 
konsekwencji wszelkiego rodzaju uzależnień.  
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RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI 

10.00 – 10.15 

 Uroczyste otwarcie konferencji przez Dziekana WOiZ prof. Krzysztofa Wodarskiego 

 Wystąpienie Prezydent Miasta Zabrze Małgorzaty Mańki-Szulik  

 Wystąpienie Rektora Politechniki Śląskiej prof. Arkadiusza Mężyka 

 Wystąpienie Komendanta Wojewódzkiego Policji w Katowicach  Insp. Krzysztofa 
Justyńskiego 

10.15 – 10.45 

 Prezentacja idei współpracy i kierunków podejmowanych działań dotyczących 
profilaktyki uzależnień – wystąpienia:  
- Komendanta Miejskiego Policji  w Zabrzu Insp. Dariusza Wesołowskiego  
- Koordynatora ds. uzależnień przy Urzędzie Miejskim w Zabrzu Jana Szulika  

            - Prodziekana ds. Studenckich WOiZ  PŚ prof. Aleksandry Kuzior  
10.45 – 11.15 

 Wykład plenarny -  prof. Krzysztof Wojcieszek (PEDAGOGIUM Wyższa Szkoła Nauk 
Społecznych w Warszawie) 

 11.15 – 11.30 

 Wystąpienie przedstawicieli Samorządu Studenckiego  wprowadzające do dyskusji 

 Dyskusja 
11.30 – 12.00 
● Przerwa na kawę 
12.00 – 13.30 

 Rozmowy „na kanapie” poprowadzi Przemysław Adamski 
Uczestnicy: 
- Zbigniew Stryj (aktor filmowy i teatralny, Dyrektor Artystyczny Teatru Nowego 
   w  Zabrzu 
-  Bartłomiej Tomczak (piłkarz ręczny, były reprezentant Polski, gracz Górnika 
Zabrze) 
-  Andrzej Iwan (piłkarz, były reprezentant Polski, gracz m.in. Górnika Zabrze, 
trener)  

13.30 – 14.00 

 Pytania i dyskusja 



14.00 

 Zakończenie konferencji 

10.00 – 14.00 

 Sesje plakatowe i imprezy towarzyszące 

 Stoiska (punkty konsultacyjne) Wydziału Prewencji KM w Zabrzu, Ośrodka 

Profilaktyki i Leczenia Uzależnień w Zabrzu i Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz Kół Naukowych i Samorządu Studenckiego WOiZ 
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