WSPOLNIE PRZECIW BIALACZCE

NOTATKA PRASOWA
+Dzien Dawcy Szpiku dla Bozeny i Innych"”

Bozena jest 40-letnia mieszkanka Bytomia, od sierpnia 2011 roku zmaga sie z ciezka choroba, ostra biataczka szpikows. Jest
leczona na oddziale hematologii chorzowskiego szpitala. Nigstety w rodzinie Bozeny nie znalazl sie zgodny genetycznie dawca,
dlatego rozpoczete zostaly poszukiwania dawcy niespokrewnionego.

W Polsce, co godzine, stawiana jest komus diagnoza: nowotwdr krwi, czyli biataczka. Co drugi chory zakwalifikowany do
przeszczepienia szpiku od dawcy niespokrewnionego tego dawcy nie znajduje. Im wiece] potencjalnych dawcow, tym wieksze
szanse na zycie dla osob chorych na biataczke i inne choroby uktadu krwiotwoérczego. Dlatego Fundacja DKMS Polska wraz z
organizatorami lokalnymi przeprowadza Dzien Dawcy Szpiku dla Bozeny i Innych”, podczas ktérych zdrowe osoby moga
dokonac rejestracji 1 tym samym powiekszy¢é baze potencjalnych dawcow. W Polsce zargjestrowanych jest ponad 230 000
potencjalnych dawcow, z czego 169 000 to dawcy zarejestrowani w Fundacji DKMS Polska. W przeciagu dwoch lat dziatalnosci
Fundacji DKMS Polska, az 110 oséb oddato swoje komorki macierzyste, dajac tym samym nadzieje na nowe Zycie osobom
chorym na biataczke 1 inne schorzenia ukladu krwiotworczego.

Rejestracja jako potencjalny dawca jest bardzo powazna decyzja. W przypadku, gdy okaze sie, ze ktoras z
zarejestrowanych osob jest czyims genetycznym blizniakiem, daje tej osobie nadzieje na nowe zycie. Jezeli wtedy
zrezygnuje, to odbiera komus te nadzieje.

Istnieja dwa sposoby pobierania komérek macierzystych badz szpiku do przeszczepienia.

|. Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej — w Polsce stosowane w ok. 80% pobran do przeszczepdéw

. Dawca otrzymuje przez okres 5 dni wytwarzana w organizmie substancje zblizona do hormonow (czynnik wzrostu). Lek
ten pobudza produkcje komaérek macierzystych w szpiku kostnym, ktdre specjalna metoda mozna nastepnie pobrac
bezposrednio z krwi.

. Metoda ta znana jest na swiecie od 1998 roku. Wedlug obecnego stanu badan ryzyko wystapienia odleglych w czasie
efektow ubocznych jest nieznane.

. Podczas zazywania leku wystapic moga grypopodobne symptomy.

»  Zabieg pobrania komorek z krwi obwodowe] trwa okoto 3-4 godzin.

Il. Pobranie szpiku kosthego

. Szpik pobiera sie z talerza kosci biodrowe] (nie jest to rdzen kregowy). Od znajdujacego sie pod narkoza dawcy pobiera
ok. 5% szpiku kostnego i podaje pacjentowi.
Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni.
Po pobraniu szpiku dawca moze przez kilka dni odczuwac lokalny bol, podobny jak przy sttuczeniach.
Szpik kostny dawcy ulega kompletng] regeneracji w przeciggu 2 tygodni.

Kto moze zostac dawca?

Zarejestrowac moze sig kazdy zdrowy czlowiek pomiedzy 18, a 55 rokiem zycia, wazacy minimum 50 kg (bez duze) nadwagi).
Rejestracja polega na pobraniu 4 ml krwi 1 zajmuje tylko chwile. Na podstawie pobrane] krwi zostang okreslone cechy zgodnosci
antygenowe], a jesli okaze sie, Ze kod genetyczny dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do
przeszczepu. Wszyscy, ktorzy checa sie zarejestrowac powinni mie¢ ze soba dokument tozsamosci z nr PESEL.

Wiecej informacji: www.dkms pl, tel - (22) 331 01 47, email: fundacja@dkms pl,

Rejestracja potencjalnych dawcéw odbedzie sie:

Data: 11 stycznia 2012r_, Sroda

Godziny: 11.00 - 17.00 )
Miejsce: Wydzial Elekiryczny wejscie B (od ulicy Akademickie), dojazd od ulicy tuzyckiej) Politechniki Slaskig
Adres: ul. Akademicka 10, 44-100 Gliwice

Patronat Honorowy:
- Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Gliwice
- Honorowy Patronat Rektora Politechniki Slaskig
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Twoj 1 % moze uratowac komus zycie!



